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ciones, la escena cambia; se cesa de consolarle. Ya no se le habla;
se le pone mala cara y se le maltrata. Los papeles se han cambia-
do; 4 los buenos. consejos de un amigo suceden frecuentemente los

malos tratamientos de un enemigo; el que 4ntes le consolaba, ya no

€s mds que un tirano.

2. La admision viene & ser tambien para el maniaco una medi-
da protectora.

Antes de hacer nada, conviene quitarle sus ligaduras.

Es necesario hacerle tomar un bafio apropiado, si no hay nada
que se oponga 4 ello;

Cortarle las ufias y arreglarle los cabellos ;

Examinar su cuerpo para ver si padece alguna enfermedad de
la piel;

Ponerle el traje.de la casa, y ordenar que se deposite el suyo
en el almacen, despues de haberlo fumigado, limpiado, cepillado,
lavado, etec.

Se recogerdn de la familia ¢ de sus conocidos los primeros datos
sobre el estado anterior del enfermo; sé les invitard 4 présentarse 4
la visita de los médicos para darles los informes que se desesn.

Se conducird al maniaco al departamento que debe ocupar.

Si €l cuida del arreglo de suspersona, si no corre en todos
sentidos, si sus palabras se limitan 4 acusaciones dirigidas contra
un enemigo real ¢ imaginario, se le deja desde luégo circular libre-
mente. Por la roche se le acuesta en un dormitorio comun, ¢ bien
en una habitacion donde haya tres, cuatro ¢ cinco camas; pero, si
es turbulento € inquieta & sus camaradas, en una celda aislada.
L opinion del vulgo, y hasta la de algunos médicos, es que debe
concederse mucha libertad 4 todos los enajenados indistintamente;
les falta, dicen, respirar el aire puro. Por esto es por lo que se exi-
ge que los patios, las salas, las celdas, los jardines, sean especia-
les, que se haga desaparecer por todas partes laidea de la violen-
cia, gue no se hagan las paredes muy elevadas.

4. Essin duda ventajoso tener § disposicion vastos jardines;
pero éstos apénas convendran & los maniacos muy agitados; serdn
utiles 4 los enajenados tranquilos, Diré mds; no es necesaria sobra-
da latitud 4 los que son inquietos; el movimiento, la marcha, favo-
recida por una extension mds 6 ménos grande” de terreno, es fre-
cuentemente una circunstancia mds bien nociva que util. Yo he ob-
servado mds de una vez enfermos que, despues de haber estado
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ocupados tranquilamente en un trabajo manual en su cuarto_ 6 en
un taller, acababan por correr por los patios, se quitaban su€ ves-
tidos y sufrfan una agravacion en su estado. No es la falta de re-
clusion, el aire libre; el’espacio muy vasto, lo que hace bien 4 los
manfacos; es mds bien la ausencia del ruido y de las impresiones
visuales capaces de conmoverles. Para estos enajenados, es necesa-
rio llegar tanto como sea posible 4 un estado negativo de las fun-
ciones cerebrales; es preeiso, si se nos permite la frase, poner un
emoliente 4 su estado moral excitado.

Tal es la priméra indicacion que hay que llenar. Asi, si real-
mente es ventajoso tratar 4 los enajenados en los establecimientos
pblicos ¢ privados, tambien es verdad que en estos asilos se en-
cuentra siempre ese mal inevitable que resulta de la influencia que
ejercen entre st los enfermos revoltosos.

5. Por esto es por lo que un establecimiento no satisface las ne-
cesidades. terapéuticas, sino cuando presenta, bajo el punfp de vista -
de la clasificacion de sus departamentos, del sitio y de la cifra dela
poblacion, todas las condiciones prdcticas deseables. Ante todo, es
necesario hacer desaparecer la agitacion. En todas partes hay en-
ajenados que gritan -otros que sollozan, otros que cantan: esta ba-
tahola afecta penosamente & las gentes del servicio; sobre este
punto no debe uno hacerse ilusiones; con mds razon, pues, {1eb'e
sobrexcitar & los manfacos, ya de sf tan irritables, tan lrasci-
bles, tan dispuestos 4 quejarse. Todos mis esfuerzos tienden con-
tinuamente % obtener el silencio, la moderacion y la calma. Mu-
chas veces he pensado en mansiones especiales destinadas 4 1105
enajenados - gritadores;syo quisiera encontrar’ el medio de poder
aislar 4 estos enfermos, de m@nera que sus gritos no fuesen oidos,
6, si acaso, muy débilmente por los otros enfermos.

6. . En una casa de salud, enya poblacion es poco nimerosa, y en
la cual no falta el espacio, casi ho se encuentran diﬁeul-tades res-
pecto 4 esto. Pero, en los asilos piblicos poco vastos, las dlﬁc‘ultade?
se presentan casi insuperables. En todos los casos es ventajoso, sl
las circunstancias lo permiten, aislar enteramente las celdas, los
cuartos destinados 4 los enajenados gritadores, 4 fin de prevenir
en lo posible la resonancia. Comprenderéis, por esto, por qué todos
los practicos han insistido tanto sobre la necesidad de no tener en
Jos establecimientos sino un namero limitado de enfermos, co-
mo 100, 150, 200 6 300 enajenados. Asf lo exige la ciencia, asi lo
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exige la experiencia; pero no siempre esto lo permiten las necesi-

_dadeS administrativas y los recursos financieros.

CONTRARIEDADES, DEPENDENCIAS, INFLUENCIA DEL AISLAMIENTO

NOSOCOMIAL

1. El enfermo que habeis visto que me dirigié fan pronto la
palabra, es un maniaco razonador, que se encuentra aqui hace cerca
de cinco meses.

Habeis podido observar que me habla muy cuerdamente; se fas-
tidia terriblemente, segun dice ; quisiera volver 4 su casa; desde la
maflana 4 la noche no cesa de preccuparse de sus negocios, de su
mujer y de sus hijos. Y todos los diag, d.pesar de sus quejas, ve-
mos que sus ideas se hacen mds ldcidas ; gana en fuerzas morales,

* ¥ yo espero que en breve podré incluirle entre los convalecientes.

2. Iste estado de'mejoria es debido unicamente 4 la confrarie-
dad que obra sobre él.

Yo creo no equivocarme diciendo que, entre 100 curaciones que

se efectiian, hay loménos 80 en que la naturaleza y otros medios au-

xiliares son secundados por la influencia del aislamiento, 6, para ha-

blar con mds sencillez, por la influencia de la cauntividad, de la se-

cuestracion.

Para combatir 1a manfa, el medio més eficaz es la privacion de
la libertad.

Ningun agente medicamentoso le iguala en poder.

La cautividad tiene una accion completamente moral; es Un re-
medio que no tiene ni color, ni saboT, ni peso, ni volimen, que 10
se aplica 4 ninguna parte, que no se ingiere, que se siente, pero,no
por los sentidos de relacion. :

Esta accion nace de un retormo que el individuo hace sobre si
mismo.

Estd en la contrariedad que experimenta.

Estd en nna impresion dolorosa , intima, que obra sobre el cau-
tivo, que le conmueve profundamente.

Obra sobre su voluntad ; y parece como provocar en el enfermo
la readquisicion de esta facultad.

Bajo la influencia del aislamiento, el hombre pierde su activi-
dad, su petulancia; su expansion.
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Esta accion obra seobre su razon, provoca la reflexion, désen-
vuelve la sagacidad.

Su efecto puede establecerse rdpidamente, ¢ bien de una mane-
ra lenta, pero tiene la propiedad de ser permanente y obrar de nuna
manera continua, tanto de noche como de 8ia. Es una accion tera-
péutica que crece en proporcion del tiempo que trascurre.

Hsta accion se alimenta dé una serie de sensacion€s penosas.

3. ¢Es, en'efecto, una. impresion comparable 4 la que se expe-
rimenta cuando uno es separado repentinamente de su famila, y por
st familia misma, sin tener frecuentemente en su alejamiento nin-
guna noticia de ésta, y sin poder comunicarse de ningun modo
con ella? :

¢Hay nada m#s real que la contrariedad que se siente cuando
uno estd confiado 4 la custodia de personas extrafias? Se dice, con
razon, que la mirada del extrafio contrarfa y domina,

El nifio rebelde se duleifica cuando se 18 aleja de la casa pa-
terna.

El jéven que no se doblega 4 las exhortaciones y 4 la disciplina
paternal, se vuelve ddcil cuando se le somete & la influencia de un
largo viaje; del mismo modo que el que abandona el hogar domés-
tico adquiere en el servicio de las armas cualidades de valor y de
serenidad de que dntes careeia. .

4. Ts necesario que esta impresion recibida por el enajenado en
el momento de sentirse cautivo sea muy fuerte, puesto, que en un,
gran ndmero de estos enfermos, acarrea una calma mds 6 menos
stibita y mds 6 ménos completa. El enajenado que la vispera estaba
agitado, estd frecuentemente tranquilo y razonable al dia signiente
de sw admision. Le encontraréis delante de su cama, de pié, con el
sombrero en la mano, para probar que sé6lo por error se le ha colo-
cado entre los enfermos; 4 creerle, no estd loco.

Hay en esta impreésion de la cantividad yono sé qué poder depre-
sivo y calmante al mismo tiempo. Por lo demas, lo acabo de decir,
este efecto ha sido reconocido por todos los que han tenido ocasion
de hacer un estudio prédctico de la enajendcion mental.

Asi, enando el enfermo no es influido en modo alguno por
su nueva posicion, es necesario guardarse de creer en su proximo
restablegimiento. El deseo de volver al seno de su familia obra po-
derosamente sobre su moral, y este deseo es frecuentemente la pri-
mera seifial de su euracion.
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5. Pues bien, el sentimiento de la dependencia es el que opera
este gran bien; el aislamiento es, sin contradiccion, el mds eficaz
entre todos los medios.

Los hombres que no estdn familiarizados con la prdctica de las

enfermedades mentales ,‘ ue no conocen mds medicamentos que los
maleriales, no aprecian siempre en su valor verdadero este podero-
so agente m')ra,l Ninguna situacion de las invocadas para el trata-
miento de estas enfermedades puede ser comparada’con la de estar
sometido 4 un reglamento y estar privado de su libertad, no poder

salir ni ir donde quiera, cuando se cree que no se le puede repro-
char nada.

6. Hé ahi el medio para que un enajenado recupere la razon, y
para que una persona sana de entendimiento la pierda.

Sucede, quizds, con esta influencia como con muchas ofras; puede

aplicdrsele este principio: similia similibus curantur.

El disgusto produle la enajenacion, y el disgusto cura la enaje-
nacion. El da orfgen 4 un érden de sentimientos y de ideas que ase-
dian al enfermo, gque le preocupan y le trasportan por completo &
otro mundo: en sus quejas, en sus nuevos deseos, en sus stplicas,
en sus humillaciones, en sus llantos, parece exhalarse 6 evaporarse
el principio de su enfermedad. He visto una sefiora, que fué ataca-
da de melancolia 4 consecuencla de la muerte de uno de sus hijos,
persistir én esta situacion morbosa durante afios enteros, y_curar
al fin bajo la influencia de las congojas que le ‘causaran la enfer-
medad y la muerte de otro de sus hijos al cual "amaba entrafia-
blemente.

7. Comprended bien, pues, esta accion moral que procede de
una contrariedad , pero ﬂe la cual no puede determinarse la ddsis.

No lo olvideis; esta accion es mds fuerte que la de nuestros mds
poderosos modificadores.

La mayor parte de las veces difiere por la lentitud con que obra.

8. Ta accion no es inmediata, y alzunas veces tarda en mani-
festarse. Se reyela en la inquietud del enfermo, en su adhesion por
los que le sirven y le cuidan, y sucede 4 los sentimientos anti-
pdticos.

Yo pretendo volver con mi mujer, dice el marido; yo debo ver
4 mis hijos, dice la madre. Sus instancias son segunidas de promesas,
de un cambio en Ja manera de obrar y de hablar, y de grandes es-
fuerzos para demostrar que no estd.enfermo.
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Cuando se presentan tales fenémenos, el remedio, si puedo ex-
presarme asi, estd en plena efervescencia de accion.

9. Se necesita arte, mucho arte, para dirigir esta modificacion
de la moral. Algunas veces es preciso moderarla, y otras excitagla.
Otras veces es necesario entretener las esperanzas del enfermo por
medio de promesas, y hacerlas abortar luégo, d fin de impresionarle
v hacer mis eficaz el efecto del aislamiento.

La accion de este agente es calmante por eneral.

Hay enajenados en los cuales®esta influencia es nula, por ejem-
plo, los maniacos torpidos, los testarudos.

A veces es irritante y conduce 4 violentas reacciones.

Otras produce el aplanamiento de la inteligencia.

El médico sabio y previsor debe estudiar esta manera de obrar,
¥ proceder en consecuencia.

PARTE SEGUNDA

Cunando se haya entablado la primera medida de aislamiento, y
el maniaco se encuentre sometido, el médico- dirigira su plan de
trafamiento.

Primero observard al enajenado durante una serie de dias, 4 fin
de conocer bien los fenémenos y la marcha de Ja enfermedad.

Lmégo tratard de averiguar las tres condiciones siguientes :

I. FEl grado de reaccion moral.

IT. El periodo de la enfermedad.

TII.  Si su forma es simple 6 compuesta. .

Si encontrais una variedad de la mania tranquila, una exalta-
cion simple de las pasicnes, una locuacidad, un espiritu quisquillo-
S0, miras ambiciosas , manifestaciones erdticas, un espiritu de pro-
digalidad, una manfa de comprar, de hacer y deshacer, de peregri-
naciones, de tendencias maliciosas, de reir, dé bailar, pringipiaréis,
51 el mal es reciente, por establecer una revulsion sobre la piel por
medio de los bafios :

Hé aqui nn enag jenado que enfré hace pocos dias : su compostura
*




