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teran y adquieren 4 veces cierta debilidad. Vale mds consolar al
enajenado triste, tenderle una mano amiga, sentarse 4% lado, diri-
girse 4 ¢l con suma amabilidad y pronunciar tan sélo palabras afec-
tuosas.

8. Bajo la influencia de las tentativas de argnmentacion, el en-
fermo que era apacible se torna alborotador, se irrita, su estado
s6 agrava, se insurrecciona contra el médico y contra todos los em-
pleados de la casa. En las personas de la clase acomodada, y en los
hombres mds que en las mujeres, es donde se observa principalmente
este fendmeno, que obliga 4 ciertas medidas y que exige 4 menudo
renunciar 4 todo ensayo que tenga por objeto convencer al enfermo.
En estas circunstancias, hay lugar de calmar, de volver 4 las exhor-

taciones, de ganar tiempo con promesas; en una palabra, se debe”

& seguir otro plan.

9. Aun cuando el enajenado conserve bastante sentido para
comprender que estd enfermo, no se tiene la fuerza de obras sobre
su moral para cambiar el érden de sus ideas. Hay. ehajenados &
quienes no es“preciso decir: Estais enfermos.— Lo dicen ellos
mismos.

10. En tésis general, la actitud del médico en presencia de los
enajenados serd la misma que toma'ante ofros enfermos: les hablard
con un lengnaje que demuestre el interes que le anima, pero que
serd siempre médico. No debe contradecir al enfermo, sino disua-
dirle; pero, de cualquier modo, sus esfuerzos tenderdn & excitarla
facultad de la reflexion, 4 fin de conseguir amortiguar insensible-
mente las ideas morbosas. Sin embargo, no puede olvidarse que es
dificil tomar en presencia de estos enfermgs la actitud conveniente.

El hombre estd obligado & colocar su inteligencia al unisono de
su interlocutor. ;
Asi como debe hablarse 4 un nifio el lenguaje de la infancia, lo

propio sucede con los enajenados. Hay no sé qué movimiento que -

nos obliga & unir la imbecilidad con los imbéciles, la locura con los
locos. Esto lo debe tener muy en cuenta el médico frendpata.

11. Algunas veces es tutil hacer comprender al delirante sus
errores dirigiéndose 4 su amor propio, como tambien evitar el tolo
maligno y remidor cuando se tiene que ilustrar al enfermo para
que desaparezca la nube que envuelve su inteligencia.

En ocasiones se consigue cansar al paciente y cambiar de
este modo la sucesion de sus ideasmorbosas. Una j6ven alemana,
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confiada 4 mis cuidados, pretendia que Dios debia darla otra alma,
1a de otra persona. Todos los dias le preguntaba con sorna: ;¥ viles-
tra alma, sefiorita? — Pasado un mes, se desconcertd; la sangre le
subia 4 la frente siempre que la hablaba en este tono; despues son-
refa. Concluy6 por rogarme que no la_hablara de eso, y no tardé en
recobrar la salud y abandonar el establecimiento. Tengo la segu-
ridad de que su curacion fué debida 4 este modo de moralizar.

Algunas veces, nada es mds raro que la fisonomia de los enfer-
mos 4 quienes se trata. En un momento les veis pasar de la alegria
4 la tristeza, del dolor 4 la alegria, de la humildad al orgullo, de la
benevolencia 4 la célera. Le diréis : Deteneos: todo lo que me decis
10 es mds que una invencion fabulosa: quereis hacerme creer cosas
que s6lo existen én vuestra imaginacion.— Y el enfermo, sorprendido
al oir estas palabras, os dird : 81, todo esto es una novela.

12. En las mujeres, sobre todo en las histérieas, y en los nifios,
se encuentra dmenudo una hipocondria caracterizada por afecciones
nerviosas. Estos enfermos hablan con autoridad de sus afecciones
imaginarias, de sus espasmos, de sus vapores, y en la alta sociedad
es de buen tono tratarlos con muchas consideraciones, prodigarles
los cuidados mds exquisitos, presentarles el licor de Hoffmann, el
agua de los Jacobinos, el agua de Colonia. Lias mds veces estos va-
pores no son mds que fantasias, que se explican por una necesidad
de excitar la solicitud de la familia 6 de los sirvientes. En mi con-
cepto, es preferible no hacer caso de estos males de nervios, 0o ocu-
parse del estf‘)ma-gfo que se levanta y produce ruidos especiales, ni
de las contorsiones & que se entrega ¢ los sincopes que simula la
enferma, cuando la piel de la cara conserva su color naturaly el
pulso su estado normal. En mi sentir, bastan algunos dias de indi-
ferencia para que la supuesta enferma pierda el gusto de empezar
de nuevo su juego.

13. En algunos casos graves se ha conseguidp obtener la cura-
cion de un delirio melancélico provocando en los enfermos un acceso
repentino de alegria. Generalmente se recuerda la historia de un
cardenal que, reducido al dltimo extremo de locura, tuvo un acceso
degalegria al ver que su familia le trafa el capelo : inmediatamente
volvié« la salud.

En los Annales médico-psycholggiques, el Sr. Brierre de Boismont
ha referido el hecho siguiente. Una sefiora padecia desde muchos
meses antes una melancolia profunda, acompaiiada de alucinaciones
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de 1z vista y del ofdo. Se crefa en poder del demonio, y no cesaba
de decir que estaba perdida: en muchas ocasiones intenté suicidar-
se. Cierto dia vié otra enferma muy enojosa, que se aproximaba.
Lista, volviéndose vivamente hacfa una de las sirvientas, le pidi¢
con una voz tan suplicante como cémica que la librara de la inso-
portable enferma: la melaficélica tuvo una risa escandalosa, que
duré muchos minutos. Cuando pasé el acceso de alegria, sorpréndid
ver que aquella monomania del diablo habia desaparecido. Desde
entinces tuyo concepciones delirantes. -

SEGUNDA PARTE

INTIMIDACION

El Sr. Leuret ha adoptado el método hipostenizante por intimi-
dacion para el tratamiento de las ilusiones y de las alucinaciones;
en una palabra, para las concepciones delirantes.

1. Ya os he dicho que este tratamiento eonsiste en colocar al
enfermo entre una presion penosa y sus ideas erréneas. Cuando los
procedimientos de benevolencia, las exhortaciones, los consejosy el
razonamiento no producen resultado alguno, se imponen los .disgus-
tog, el malestar, el dolor, es decir, la ducha moral.

2. Desde hace mucho tiempo,la intimidacion forma parte del
tratamiento moral; para curar 4 los manfacos y 4 los locos se ha
recurrido siempre al temor, que se ha usado de diversos modos. Lios
hombres de arte que han estudiado la accion del sillon rotatorio
son, sin duda. alguna , los que mejor han conocido el efecto, de este
senfimiento. Ellos han dicho al enajenado : Haréis esto: si no, 08
daré vueltas.—Por mds que se diga, la intimidacion ha permitido re-
gistrar éxitos inesperados. Podeis convenceros de ello ]eyendcblas
observaciones publicadas por mi hace algunos afios. ’

3. ElSr. Leuret fué el primero que recurri6é 4 la intimidacion
en los casos de delirio de las ideas, de alucinacion, y en otras per-
turbaciones de las concepciones, en los particulares que pretenden
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casarse con princesas, en los civilizadores del mundo, en los que alegan
titulos y riquezas imaginarias. ‘ »

4. Aparte de los agentes de que acabo de hablaros, se han em-
pleado otros muy violentos. Desde los tiempos hipocrdticos hasta el
fin del siglo XVII se ha visto aconsejada la idea de combatir el
delivio por el dolor, Asf, Celso emiti6 el precepto de oponer 4 las
ideas delirantes la privacion de los alimentos. En Alemania lo ha
proclamado Heinroth con el nombre de Hungerkur, al parecer con
mucho éxito, Muller, de Wurtzburgo, lo recomienda igualmente.

Cualquiera que sea la ventaja que se haya podido obtener de
esa, medicacion, que consiste en rendir al enemigo por el hambre,
nunea podré aprobarla.

5. En el dia e recurre 4 la ducha para obligar 4 los enfermos &
doblegarse ante la voluntad de un jefe absoluto é insensible.

Hé aqui la formula: Sino me respondeis, si no me obedeceis,
os castigaré.—Si el enfermo responde mal, sino obedece, sino cam-
bia de conviceion, se le administra una ducha.

Tios esfuerzos del médico deben tender & dominar al enajenado;
16 se detendrd, pues, ante ninguna consideracion ; consagrara una
serie de sesiones 4 obtener el resultado que se propone; la relacion
que ha dado el Sr. Leuret de los enajenados sometidos 4 este tra-
tamiento debe obligarnos & creerlo ast. Combate sin cesar sus ideas
por argumentos sencillos y fundados en el sentido comun, pero opone
4 todas sUS exigencias una voluntad firme y decidida.

6. Dice 4 sus enfermos: No creais esas voces que os hablan ; si
persistis en darlas crédito, os mandaré meter en un baiio y os dardn
una ducha. — Colocando el castigo enfrente de la idea delirante, la
recompensa al lado de la calma, consigue destruir, en cierto modo, -
las ideas morbosas.

(Lieuret, Traitement moral de la folie : < E1 médico frenépata’
debe proponerse dominar & todos sus enfermos; pero nunca lo conse-
guird si no multiplica hasta lo infinito sus medios de accion. Debe
emplear, segun las circunstancias, la rudeza 6 las contemplaciones,
la condescendencia 6 el despotismo; debe combatir 6 reprimir cier-
tag pasiones, emplear ardides ¢ mostrarse lleno de confianza y de
candor; en una palabra, buscar en el espiritu del que quiere curar
un resorte, una palanca que, puesta en movimiento, devuelva
entendimiento la energfa y rectitud que ha perdido.>)

7. Bl Dr. Leuret procede del modo siguiente:




