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por ejemplo, y que ¥yO llamo salas-corredores, donde las celdas se
abren, por sus dos lados, en anchas salas de reunion. Semejante
disposicion es perjudicial, porque es cont -aria 4 la calma y al 6rden
que siempre debemos procurar reine entre los enajenados.

Fn las nuevas construcciones hechas en Gante he seguido,
sobre todo para los corredores de los pisos altos, un sistema que me
parece ha dado buen éxito. He tomado como regla el dividir los
corredores lo mds 4 menudo posible; es decir, que, en vez de tener
una larga habifacion que comunique lateralmente con las salas, he
establecido una serie de pequenas piezas, que comunican entre sf
por puertas y constituyen celdas, pequefios dormitorios, habitacio-
nes para los guardianes, sitios de refugio donde se coloca momentd-
neamente 4 los enfermos que turban el reposo de la noche. Como
todas estas piezas comunican entre sf, no hay mds que abrir las
puertas para restablecer el corredor.

5. En algunos establecimientos ingleses se han practicado en
los pisos altos espacios en forma de galerfas, cerradas por rejas $0-
lidas, donde se colocan plantas de adorno. Esta disposicion se halla
establecida aguf hace algun tiempo, pero bajo otra forma que la
adoptada en los asilos ingleses. Un escritor aleman, el Sr. Julius,
ha denominado & este género de construccion balcones entrantes.

6. Por lo general, lo que se descnida en los planos publicados ¥
en las construcciones edificadas es el establecer asientos, banquetas
permanentes en las galerias, corredores ¥ salas. Deben entrar en el
plano general de la albaiilerfa. Debe procurarse no dar al asiento
una excesiva elevacion, principalmente cuando se trata de mujeres.
El enajenado que no puede descansar convenientemente las piernas,
prefiere sentarse en el suelo, en un dngulo del corredor 6 de la sala.
De este modo contrae habitos brutales, que alteran algunas veces sit
salud, 6 cuando ménos perturban la disciplina del establecimiento.

7. Una precaucion que debe tomarse en los departamentos des-
tinados 4 los agitados y fariesos es afirmar, con un yeso bastante
s6lido, las piedras que constituyen el pavimento de los andenes ¥
corredores, porque suele suceder que los enajenados las desprenden
¥ se sirven de ellas en los momentos de lucha, 6 para darse 4 st mis-
mos golpes mortales.
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CSCALERAS

Deben ser anchas, de un acceso ficil y perfectamente ilumi-
nadas.

Desprovistas de barandillas abiertas, deberdn dar vuelta alre-
dedor de una columna (como las llamadas de caracol), 4 fin de que
los enfermos no puedan precipitarse por ellas y suicidarse. Hsta
disposicion vale mds que las redes y telas metdlicas que en algunos
establecimientos se oponen 4 que Se frangueen las barandillas de
una escalera ordinaria. Estos medios, el dltimo sobre todo, no tienen
1a solidez apetecible, y presentan la desventaja de Hamar demasiado
Ia atencion de los enfermos y de los visitantes.

Para prevenir todo ruido, se exice generalmente, y 10 sin moti-
vos, que las escaleras sean de piedra.

CUARTA PARTE

Desptes de haber elegido un terreno conveniente, fijado la cifra
de la poblacion del establecimiento y trazado grandes lineas arqui-
tecténicas, debeis ante todo preocuparos de la disposicion de las
salas y de las celdas.

SALAS

1. En el programa de la construccion de una sala cualquiera es
necesario:

1.0 Determinar su capacidad.

90 THstablecer los principios que deben presidir & la construc-
cion de las puertas y ventanas, bajo el punto de vista de la segu-
ridad.

3.0 Decir cémo se establecerd el pavimento.

40 — c6mo se ventilard la sala.

5o — e6émo se calentard.

6o - como sealumbrard.
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2. Un manicomio convenientemente ordenado debe presentar
un nimero suficiente de salas, todas bastante espaciosas

3. Creo que, para una poblacion de 300 enfermos, deben ser
cuando ménos, 30 las gr: 3 sals inadas 4 oty
it _ 0s, 30 las grandes salas destinadas 4 la permanencia de
los enajenados.
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>e pueden dividir en salas de retnion, salas de trabajo, escue
las, comedores, dormitorios y enfermerias. ; :

4. (Cada una de estas piezas tendrd
: 3 stas piezas tendrd, cuando ménos. 1° )
(40 piés) de la ' o Gon

i rgo, por seis metros y medio (préximamente 29 piés
de ancho. :
a) lLa planta baja debe tener, lo mismo que los demas pisos)
o metros (16 4 17 piés) de alto.
b) Las salas de reunion estardn en la planta baja, lo mismo
que los talleres para los trabajos groseros. 1 :
¢) Los talleres destinados 4 los sastres, colchoneros, 4 los zapa-
eros, podrdn establecerse en los pisos altos, y con pref-a,rencia- jun-
to & los almacenes de vestidos y ropa blanca. :

S adnrag aakans £ 3 <
comedores estardn en la planta baja, lo m4s préximos
ble 4 la cocina. No se duda en el dia de las ventajas
r comer juntos 4 los enajenadosen sus dep
Todos nuestros enfermos, excepto algunos idio-

: 1tos las comidas. Es 1itil y eco-
omiec 4_1"11.-"1?.;‘ 2 te atais N

6mico emplear utensi estafio. Nuestros enfermos
11ehara anador 1 4 i

ucharas, tenedores y algunos cuchillos. Es prudente no dar
cuchillos 4 los enajenados agitades y alborotadores

mitorios ocupardn casi siempre el piso alto; algu-
08 suclos y muchos manfacos ‘agitados, estardn en la

UL L G
planta baja. Los dormitorios muy extens
planta baja. Los dormitorios muy extensocs no valen nada

s T

¢)  TLos do1
k|
1

nos, los de

)OI
son perjudiciales al reposo de los enfermos; cuanto mds seJ ;ll;g:}i
multiplicar las divisiones y esparcir & los enajenados, ménos incon-
venientes encontrarémos y ménos influencias cop.trar’ias 4 su eura-
ci.on. Por eso, en un dormitorio que debe tener, como acabo de de-
cir, 40 piés de largo por 22 de ancho, no deben colocarse més
que 12, 15 6 16 camas 4 lo sumo.

Se pueden colocar las camas junto 4 la pared, ora en el sentido
de su longitud, ora por la cabecera: en este ltimo caso se hallardn
colocadas 4 la distancia de tres piés unas de otras. Por mi parte,
prefiero la primera disposicion, porque se halla mas ccnform:a con
las buenas costumbresy hace mds ficil la vigilancia. :
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3. Aparte delos dormitorios para 12 6 16 enajenados, deben
disponerse aleobas para tres, cuatro 0 cinco personas.

En algunos pafses, en Inglaterra por ejemplo, se hace poco cago
de los dormitorios comunes en general, y se prefiere una multipli-
cacion de las celdas. :

En Francia, por-el contrario, se limita en lo posible el nimero

nal : el inglés desea
comienzan & introducirse en los grandes asilos ptiblicos y han sido
aceptados con ferver por los hombres competentes.

Bl método frances se relaciona con una tendencia m4s pronun-
ciada por la wida en comun.

En . debemos seguir un sistema mixto, dando la prefe-
rencia 4 los dermitorios comunes y no proscribiendo las celdas y
las alcobas.

6. TLos dormitorios presentan grandes ventajas: devuelven &
Jos enajenados 4 la vida social.
snados que se acuestan en los dormitorios se asustan
ménos por noche, pues la soledad de las celdas les causa 4 me-
nudo grandes agitaciones. :

T.os dormitorios, por otra parte, son favorables 4 la vigilancia;
nero 1o son ménos bajo el punto de vista del reposo de los enfermﬂs.
. Ep una poblacion de 300 enajenados, se puede eva‘!ua..;' en 18
6 20 el ntimero total de los dormitorios calenlados por término me-
dio para la poblacion que acabo de indicar.

E,‘.-atdﬂ C*;rj:rmitm'ia estard en relacion, en lo posible, con una cd-
mara destinada & los criadosy otra que servird como tocador de

los enajenados. : :
f) He tenido ocasion de hablaros de la Inmensa ventaja que se
pueﬁe obtener de las distracciones cuando se saben dirigir. Por
esto deben organizarse escnelas, que Serviran al mismo tiempo de
salas de lectura y musica.
g) Habra, cuando ménos, dos enfermerias: una para los enfer-
mos ordinarios, otra para los sucios. :
Ser4 conveniente afiadir una sala donde estén reunidos los vale-
tudinarios, los enajenados caducos, los viejos. 40
Lios que gritan y alborotan seran asistidos en sus habitaciones
o

respectivas ¢ en celdas aisladas.
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Las enfermerfas tendrdn la capacidad que hemos indicado para
los comedores y dormitorios: estardn en relacion con piezas corres-
pondientes que pueden servir en ocasiones como sitios de vigilancia.
Por lo demas, deben establecerse gabinetes de vigilancia préximos
4 las salas de reunion y de trabajo, dormitorios, jardines y prados.

SUELOS ¥ PAVIMENTOS

1. Salvas algunas excepciones, los entarimadoes deben preferirse
al pavimento de ladrillos 6 baldosas en todas las salas del estable-
cimiento. Esta es la opinion del Dr. Conolly, que creo debe adop-
tarse en parte. El frio de los piés es muy perjudicial 4 los enajena-
dos, ¥, bajo este punto de vista, nada ménos conveniente en las
salas que un piso enladrillado.

Todos los dormitorios de los pisos altos deben ser entarimados_
Habrd tambien tarimas en las enfermerias.

Lo mismo que en los talleres y los comedores, se pueden esta-
blecer en las salas de reunion.

2. En los dormitorios, en las salas de reunion dedicadas 4 los
sucios, habra debajo de la cama ladrillos barnizados, dispuestoes de
modo que favorezean la salida de las aguas sucias (1).

3. En las salas de reunion, en los talleres y los comedores es
ventajoso pintar los suelos al aceite. En Francia y en algunos esta-
blecimientos de Bélgica se enceran por lo general.

En cuanto 4 los talleres en que se dedican los enfermos & traba-
jos groseros, es preferible poner baldosas en algunos puntos.

4. El Sr. Girard propone las baldosas en el centro de las salas
y de los dormiforios para evitar el ruido de los piés.

5. Serfa perjudicial emplear baldosas de piedra para los corre-
dores interiores. Presentan varios inconvenientes, entre ellos el de
perjudicar la tranquilidad de los enfermos y el de reshalarse y favo-
recer las caidas.

6. Se pueden emplear cuadrados de asfalto y de cemento, que
no tienen el inconveniente de esparcir un polvo muy fino.

El corredor que hace comunicar la celda de aislamiento debe

estar enladrillado para favorecer la limpieza.

(1) Sin embargo, en las nuevas construcciones hemos colocado sin ek
menor inconveniente entarimados en todas las salas de los enfermos sucios.

S
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7. Los andepes, las terrazas ¥ las galerfas unirdn los prados ¥y
.o rdines plantados de drboles. ;
Jm%}rm;chos establecimientos he encontrado los pisos hec!ms con
ladrillos ordinarios. Este sistema es malo; se necesifan ladrlﬂos_fs‘s-
peciales: 108 ordinarios son muy esponjosos; los tafzfmes de ~1&? b:uf
se enganchan facilmente; s ﬁej-an penetrar dem.u.ﬂ:uﬂlo p;‘; e1 ajzdai
ge limpian con dificultad, dejan junturas groserﬁs y son desag

ples 4 la vista.
PUERTAS

1. Excepto las celdas de aislamiento para los emﬁpados tlg‘ig:j
: 5 ! u & T P AT 1| i
lentos, todas las puertas tendran una forma y propor uonesacise Lt
: : : - ¥ qr 3
rias. en relacion con la altura del piso. Todas deben cer
)

i de los dormitorios serdn dobles.

T.as puertas de las salas y _ 1 e
9  Muchas puertas tienen una ventanilla, consﬁ:teutestzblece‘
e i o hendidura trasversal; s
raza de hierro que presente una : ale
e i de se podra observar a 108
. s ina altura conveniente, desde donde sep :
rs 4 una altura conveniente, . : : i
i ar 3t modo que la
f - oha pieza debe estar dispuesta de :
enfermos. Dicha pieza Gel i ia
dura se encuentre en el fondo de un hue‘ca y permita al 0]
todos sentidos desde el exterior al 1:11;&1’1(])111;3&&Oneq e
rtas stablecen comMunice 8 ‘
5. Las puertas que estab et
). d ; : ; .
dores pueden hacerse con ventanillas, segun ha propuesto 5}5 quta;
e 8 ras partes.
y como se ha ejecutado en Génes, en Gante y en 0;1 as pa{d o
s
ventanillas deben estar hechas con gusto, con © emzui(‘:t éoz iy
I : 1o H cl g n’ X ‘ X
ueden convenir en las divisiones dedicadas & los agl a o
?rli()ta.s 4 los epilépticos, @ los sucios, Se podria exponer a
L4

i : armos.
graciados 4 las miradas de los demas enferm

»
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(CONTINUACION)

QUINTA PARTE
VENTILACION

Asise llama

: el movimiento gue se i‘l‘.}}l'i!‘ﬂ'ﬁ al aire que contiene
1Ina g 19 aleoh s1ti 1 i o
una sala, una alcoba, un sitio cualquiera habitado por hombres, 4
c R ey i oLt 0O por npombres, a
fin de colocarles en las condiciones }1}9,'1’:?11](’?1‘: m&s {"i'\"\""gb"(‘_c‘. :

S CdiS o 1 ¥ OldDIES.

1. Hay una ventilacion ordinaria y una ventil
1ada. 2 o

Ch AT 2 £ 3
acion perfeccio-

a) En la primera
) » primera, el aire arrojado por el tubo de chimenea es

reemplazado por el aire frese 1
R por el aire fresco que penetra por las puerfas y lag
ventanas. :

S‘ 1908 entrar ainp wtariny ¥
Se hace enfrar el aire exterior por aberturas practicadas en I
e e ticadas en las
paredes de la sala; penefra por las ventanas, por t t
| ‘ a1 _ ) 18, o netes, ete.
b) En la ventilacion perfeccionada se s ] air e
e e : 12 Se S el aire malo. reem-
plazdndole por un aire nuevo 4 una temper :
El aire nuevo nuede venir directan
aire nuevo puede venir directamente del exterior. 6 bien pr
cede de las salas inmediatas e
1e las salas inmediatas, de los corredores. v penetr
hendiduras de las puertas. 6 vor Ia 3dores, 3 _mwma por las
as puertas, 0 por ias puertas entreabiertas 6 abiertas,

Este tltimo modo es preferible 4 :
imo modo es preferible & cualquier otfo, bajo el punto

de vista de la temperatura, que, en invierno, es ordinariament
nor en los corredores y en los vestibulos qﬁe la del--i*';e eﬂ-: ‘1'1181-
Tambien se puede atraer el aire exterior y ca]en*ia;v}e nie1 1{;1‘
que penetre en la sala. g
2. Ahora bien, se trata de producir una corriente de aire v d
establecerla de tal modo que la salud de los iﬂdiﬂ'dl'loq 1° e
cuentran en los sitios ventilados no tenga que c:ufrirhv : l‘u 'S'e =
masiado frio, caliente 6 humedo. : . R

[+ 19 7 e s - -\'
atura conveniente.
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3. Ta ventilacion mds completa esla que se hace con las chime-
peas ordinarias; pero éste es un sistema que no conviene 4 todas
las estaciones; ademas. sélo se puede emplear en invierno.

Por lo demas, la chimenea es insuficiente en las salas en que se
encuentran reunidos muchos hombres.

Hay dormitorios que no se calientan con chimeneas; hay alco-
bas, celdas, donde tampoco pueden construirse egtos medios de cale-
faccion y ventilacion. :

Enténces debe recurrirse & otro sistema de ventilacion; deben
establecerse corrientes de aire. Se necesitan tubos & propésito, chi-
meneas de ventilacion.

4 T.os tubos tienen sus bocas de aspiracion en las salas, alcobas
y celdas; van & parar 4 una chimenea.

Tas bocas de aspiracion, las aberturas de los tubos se estable-
ceran al nivel del suelo y en las regiones mds elevadas de Ja sala,
ora cerca del techo, ora en la pared.

5. Importa dar una impulsion al aire que penetra en Jos tubos
ventiladores.

Tsto se consigne :

10 Cuando el aire de Ja sala que se trata de venti
caliente que el aire exterior.

90 (nando se enrarece el aire los ventiladores uniendola
chimenea al tubo de otra chimenea que sirye para conducir elhumo
de una hoguera, y que s6lo se scpara de la primera por una lamina
de tela metalica 4

3.0 Cuando _en relacion con un foco de com-
bustion.

40 Cuando se hace pasar el tubo metdlico 4 través dela chi-
menea.

5.0 (nando.ge conduce verticalmente un calorifero.

6o (unando'Se coloca una lampara en el trayecto del aire que
atraviesa los tubos aeriferos.

§. Ahora bien; en estos diversos casos, lo que importa evitar es
1a entrada directa de un aire frio en las salag; es menester procurar
extraer el aire malo ¥ reemplazarle por un aire méds 6 ménos calien-
te, ora en los corredores, OT& en la capacidad de un receptdculo que
cubre la chimenea, con arreglo 4 un sistema usado en muchos esta-
blecimientos, y del que muy pronto oS hablareé.

Debo afiadir que la ventilacion de los hospitales ha sido en estos




