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LECCION TRIGESIMASEXTA
»

(CONTINUACION)

QUINTA PARTE
VENTILACION

Asise llama

: el movimiento gue se i‘l‘.}}l'i!‘ﬂ'ﬁ al aire que contiene
1Ina g 19 aleoh s1ti 1 i o
una sala, una alcoba, un sitio cualquiera habitado por hombres, 4
c R ey i oLt 0O por npombres, a
fin de colocarles en las condiciones }1}9,'1’:?11](’?1‘: m&s {"i'\"\""gb"(‘_c‘. :

S CdiS o 1 ¥ OldDIES.

1. Hay una ventilacion ordinaria y una ventil
1ada. 2 o

Ch AT 2 £ 3
acion perfeccio-

a) En la primera
) » primera, el aire arrojado por el tubo de chimenea es

reemplazado por el aire frese 1
R por el aire fresco que penetra por las puerfas y lag
ventanas. :

S‘ 1908 entrar ainp wtariny ¥
Se hace enfrar el aire exterior por aberturas practicadas en I
e e ticadas en las
paredes de la sala; penefra por las ventanas, por t t
| ‘ a1 _ ) 18, o netes, ete.
b) En la ventilacion perfeccionada se s ] air e
e e : 12 Se S el aire malo. reem-
plazdndole por un aire nuevo 4 una temper :
El aire nuevo nuede venir directan
aire nuevo puede venir directamente del exterior. 6 bien pr
cede de las salas inmediatas e
1e las salas inmediatas, de los corredores. v penetr
hendiduras de las puertas. 6 vor Ia 3dores, 3 _mwma por las
as puertas, 0 por ias puertas entreabiertas 6 abiertas,

Este tltimo modo es preferible 4 :
imo modo es preferible & cualquier otfo, bajo el punto

de vista de la temperatura, que, en invierno, es ordinariament
nor en los corredores y en los vestibulos qﬁe la del--i*';e eﬂ-: ‘1'1181-
Tambien se puede atraer el aire exterior y ca]en*ia;v}e nie1 1{;1‘
que penetre en la sala. g
2. Ahora bien, se trata de producir una corriente de aire v d
establecerla de tal modo que la salud de los iﬂdiﬂ'dl'loq 1° e
cuentran en los sitios ventilados no tenga que c:ufrirhv : l‘u 'S'e =
masiado frio, caliente 6 humedo. : . R

[+ 19 7 e s - -\'
atura conveniente.
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3. Ta ventilacion mds completa esla que se hace con las chime-
peas ordinarias; pero éste es un sistema que no conviene 4 todas
las estaciones; ademas. sélo se puede emplear en invierno.

Por lo demas, la chimenea es insuficiente en las salas en que se
encuentran reunidos muchos hombres.

Hay dormitorios que no se calientan con chimeneas; hay alco-
bas, celdas, donde tampoco pueden construirse egtos medios de cale-
faccion y ventilacion. :

Enténces debe recurrirse & otro sistema de ventilacion; deben
establecerse corrientes de aire. Se necesitan tubos & propésito, chi-
meneas de ventilacion.

4 T.os tubos tienen sus bocas de aspiracion en las salas, alcobas
y celdas; van & parar 4 una chimenea.

Tas bocas de aspiracion, las aberturas de los tubos se estable-
ceran al nivel del suelo y en las regiones mds elevadas de Ja sala,
ora cerca del techo, ora en la pared.

5. Importa dar una impulsion al aire que penetra en Jos tubos
ventiladores.

Tsto se consigne :

10 Cuando el aire de Ja sala que se trata de venti
caliente que el aire exterior.

90 (nando se enrarece el aire los ventiladores uniendola
chimenea al tubo de otra chimenea que sirye para conducir elhumo
de una hoguera, y que s6lo se scpara de la primera por una lamina
de tela metalica 4

3.0 Cuando _en relacion con un foco de com-
bustion.

40 Cuando se hace pasar el tubo metdlico 4 través dela chi-
menea.

5.0 (nando.ge conduce verticalmente un calorifero.

6o (unando'Se coloca una lampara en el trayecto del aire que
atraviesa los tubos aeriferos.

§. Ahora bien; en estos diversos casos, lo que importa evitar es
1a entrada directa de un aire frio en las salag; es menester procurar
extraer el aire malo ¥ reemplazarle por un aire méds 6 ménos calien-
te, ora en los corredores, OT& en la capacidad de un receptdculo que
cubre la chimenea, con arreglo 4 un sistema usado en muchos esta-
blecimientos, y del que muy pronto oS hablareé.

Debo afiadir que la ventilacion de los hospitales ha sido en estos
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ultimos tiempos obj i
S objeto de estudios i ‘
co 7 : G -
exponeros en detalle todos los dat .11(131&1?4}1(1?5' Me seria imposible - 5 Cuando se trace el plano, el arquitecto os exigird datos sob
ros la lectura de los trat piils quiridos, y debo recomenda- i 4 : it
e de los tratados especiales sobre Ia materia 1 la manera céma deben hacerse lag ventanas.
. espues de haberos present: : e Debeis deeirle:
: abe antadait el gbeis decirle:
vista tedrico, examinémosla en el tLeUeLL CllgatgF) 3 11_;[30 un punto de . T.0s marcos tendran una construceion y proporeiones ordinarias
- = "Teno p]"cLC ico. 70 s L if bl (>) = it
ventiladores que funcionan en este establecimient 3;1_‘1 ??C’_d“‘“os para todos los sitios indistintamente ocupados por los empleados.
modos; han sido copstruidos con arreglo 4 1 3 ?11 ‘.J ; e diferentes Ta misma observacion es aplicable & todas las salas, 4 todos los
de exponer. B10-% 108 DEWMCHIOS Glic atal = corredores situados en la planta baja atodosﬁ dorn;itorios sal
i C » e 3 : ) o
i vas algnnas excepciones. ;

8. Tuabos ventilacion s
e ‘.3 d'e ‘a(}ntllfluotl se han colocado en las paredes; tienen
_Ecc} de aspiracion 4 la vez en el suelo y en el techo ’
fstos Ultimos nacen por -
por un em gbaj ) i
cada una luz de gas que se encier thﬁU ,1 A
‘ 17 de ga; § ciende por las noches y que ¢ i
", oo 1> s ; : ()al]l 1 :
al EuIt1 e aspirado una fuerte rarefaccion o A5
‘1! L 1 if o) s i ¥ 3 ’
- ; tl’ume‘ne“ ’de llamada, 4 la cual abocan los tubos de ventila
. ,Sbl 4 1:mzda 4 la otra chimenea y se contintia paralelamente con
a.els bocas, en una sala 7
a sala de 10 metros de a
4 ncho, obran sobr
aire al conal dan pasc i sl
so. Cada tubo tiene id
ne un didmetr entime
2 o lidmetro de 10 centime-
9. En esta ofra sala s
. 'tire‘qu :,taE Otl.d. sala se ha colocado una limpara en el trayecto
7 jue atraviesa el tubo de ilaci : .
ventilacion; el lugar
cuentra form: a Tintanne ¢ ; Sl
a forma una linterna, que sirye para alumbrar el dormitorio

Tia regla serd, pues, una construccion normal. :
3. Pero aqui se presentan inmediatamente notables excepeiones:
a) FPara todas lag ventanas pertenecientes & salas, 4 alcobas que
fa plblica sin intermedio de un salon ¢ de un jardin no

dén ala v
paredes suficientemente elevadas.

gerrados por
adores ocupados por

25 malas intenciones cONOCEMOS.
te de la poblacion que se
4 en el

b) Para todos los dormitorios, salag y corr
manfacos, suicidas 0 enajenados cuy
Tstos enfermos comprenderdn la sexta par

acuesta en los dormitorios comunes. Sy indicacion se har

Lwl~]

plano.
¢) Paralas lhabitaciones ocupadas en la

niacos agitados y furiosos.
4 Otra consideracion: todas las vent

planta baja por log ma-

anas, indistintamente, que

dur : 1 -
ante la noche. Se cierra con llave. at,
departamentos 0 el

10. En otr : laiie
S i otiodestdbiecn-.uento he hecho colocar una gran limpara
c nenea de ventilacion mism: 2 f %
3 kL sia, que de es e 1 E - 5 i
las mil maravi ) le este modo funciona 4 ;
I maravillas : 7 ' Para las yentanas Gl e
: : 2 5. ' Para las ventanas de segul
Aqui, en nuestr . - : : : :
’ stras celdas de aislami ; tr rer stemas. Habrd, pues:
chimenea se verifica por ?ds de aislamiento, la rarefaccion de la E‘Dtlilﬁs{lh.\. JSDZ-S!‘M- oteo«ir‘hl yoT €O
e 7 atd - o ¥ D 1« Q ~ [ 1~'1 v &
por el tubo que estd en relacion con el hogar LRy 1?.‘1“&” P
o . b -
ro, por telas metalicas.
9.0 TUna reja doble, una de hierro, inmév
ERET bR i movible en el interior.
VouT * 30 Tna reja de hier
. a cuestion de las v ’ £ = 0 T amats ge abra par
s e s 1entanas_es una de las mds dificiles que 4. 1;114 reja que se pa !
. presentarse en la construccion de un manicomio Una reja que se abra por d
as ventanas son agente St g
: gentes de ventilacion i :
dios de seguridad. ¥, al mismo tiempo, me-
Como medi ilaci
ios de ventilacion, deb :
en poder SEAT i
dad, ora en parte. ’ poderse abrir, ora en totali-
Como a =
. ena.enagenfoes de seg}mdad, deben hacer imposible la evasion de
J 0s y prevenir las desgracias consecutivas.

pertenezcan 4 corredores, 4 salas, dormitorios,

das ocupados por enajenados, s6 cerrardn con llave.
idad se puede hacer una eleccion

lumnas ¢ barras de hier-

il en el exterior, y otra

ro enteramente inmévil.
cialmente.
ebajo y protegida a

b9 ] exterior por
un balcon de hierro.

g0 Marcos de cristal, entreabiertos.

A. En los pisos altos, nunca se tomar

en lo que concierne 4 los enajenados peligrosos; YR
se necesita poder ventilar convenientemente las habitaciones;

prevenir los aceidentes que podrian resultar al dejar las ven-
tanas abiertas por imprudencia, Por descuido;

=

4n bastantes precauciones

i
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meu t")r-lci ‘llS!) ici 8
CE'LY : 1. 8 )S1¢lon qﬁu IBCUEI\L, una.

L
En nuestros dias se ha dec a
nuestros dias se ha declarado una guerra 4 muerte 4 las bax
v RS K] C -

ras de hierro; ; S,
de ejto- : 10, fe ld.S [}10:.-:(3[ Lba 1]0]‘ ]_'J ge‘[lel“cﬂ. Se f}iCC (lﬂe 1'[ Vi"'tl
: estos apar: R
e 1;\1 watos d? seguridad obra desfavorablemente sobre I saj
3 P ‘ / - 2 ‘ a-
i ,Yidenfndﬂenc“um}& Ahora bien; es indudable que existe en esto
la €V ¥ : TeLE . Sy S S
Senii e exaggmacion : todo consiste en dar 4 la reja formas e
lales, procurai®o” que sea mas bi A
: 48 bien un ador T .
GibB o1t ohendn b a Victa: adorno que una disposi-
P
Por lo demas : O
Yeoordando e . nso b m}:‘-noh de asombrarnos esta repulsion
as mismas barras de hier it
el s 11e1rr0 s8¢ emple: :
verjas d ar : : plean en las
jas de los jardines, en la construccion de los balcones. en ale
puertas, ete. S b dotes, Saloie
P -
ror: m ar b . e
i 1p tlzte, profeso la opinion de los Sres. Jacobi y Conoll
; hombres de or S s ' oLy,
e 1‘9 de gran experiencia; no experimento por las colu mnfq
; 0 la repugnancia que excitan. Sin embargo, siguiend ]c.g
ideas generales, aconsejaré evitarlas o e e
B. TUn excelent i s
5. xcelente procedimiento eonsi
lento consiste en establecer 3
Sonnlei e stablecer dos rejas
h"zci; el Iil;;ntt? 1dénticas, una de madera con cristales, que se '1’31*1
e )y > * 2 g = =3 [=f o &
L‘ erior del departamento como una ventana ordinari
ofra en el exterior, hecha de hierro, absol . gl
2 5 . absc i A+ r L .
primera, sin cristales y queno se abre. Absolntamen andioe &
lizado con éxi queno se abre. Esta construceion 1a he rea
A on exito completo en nuestros hombres pensioni (
establecimiento de Sirop. Estas vent bres pensionistas, en el
Sl “rop. HSTAS Ventanas presentan una form
giagmm y alejan toda idea de represion a forma muy
. En N: i N
oh - 1“\&[}01855.7 en Turin se ha sabido reemplazar las colum-
Ee Jgeuo por rejas de forma elegante :
En Génes se ha segui R
S v?;lte ha seguido otro sistema : se ha adaptado al exte
@ anas una reja de hierr . g
? I'TO repres 1<
e representando listones que
e Hnale : e
it dlolunots establecimientos se han contentado sus directo
: ar al exterior de lasy i ; ;
as ventanas reias formad: '
grueso, en forma de red. Prefiero la bdS bilommie s e -
4 : g as barras de hierro 4 es i
W tione < 0 4 este medio
E:as veces Gé 1110;3‘1[1; eiente de atraer las miradas y que carece Iag
T 1e SOFI faz ¥, por lo tanto,es impotente para prevenir las
75 i }( ¢ evasion por parte de los enajenados
7. Se han pr 4 . :
Gt ‘1? If);lop]lllesto 4 n}@mldo las rejas de hierro no movibles:
primera \’}alzdn 0s he encontrado establecido dicho medio. Parece &
d SLE Q 3 - }
que este medio es ventajoso. Sin embargo, presenta
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grandes inconvenientes, entre otros el de hacer dificil 6 imposible
la limpieza al exterior y de ser completamente contrario & una
buena ventilacion, sobre todo en verano, cuando es necesario hacer
entrar grandes cantidades de aire fresco en los departamentos oct-
pados por los enfermos.

# En muchos manicomios, en muchos hospitales, se encnentran
ventanas de bdscula: se han establecido tambien aqui hace algu-
nos afios. Es la ventana que se abre en su parte superior; en el res-
to de su extension es inm6vil.

La parte que se encuentra por encima de la traviesa bascula en
dos puntos en el sentido de su anchura ; se regulan los movimientos
de esta reja movible por medio de una barra de hierro que se desli-
za, por una colisa practicada en el interior del montante.

Bste sistema, del cual podeis juzgar agui, 10 presenta casi nin-
guna ventaja, ¥ ofrece grandes inconvenientes, sobre todo el ser nn
medio de ventilacion muy impotente y absolutamente perjudicial &
la seguridad de los enfermos, pues permite su evasion.

En muchos establecimientos ingleses, las ventanas se abren par-
cialmente, y 4 menudo la parte movible de la reja resbala vertical-
mente por colisas. En el nuevo establecimiento que estd consird-
yéndose en Erps, en el camino de Brusélas & Lovaina, la mitad del
espacio que se encuentra por encima de los brazos de la ernz de la
reja sube por detras de 1a otra, que es inmévil. El movimiento se
verifica por medio de un tallo de hierro gue se hace maniobrar por

debajo de la cruz.

Tste sistema sélo es bueno cuando se adapta al exterior una reja
sin cristales que tenga idénticamente la forma de la parte movible.

En todos los casos deben preferirse las rejas que se vuelven &

las que resbalan por colisas. Estas tltimas pueden ocasionar des-
oracias, si son algo pesadas y 10 se fijan convenientemente.

G. He conseguido crear un medio#que, en mi concepto, ofrece
todas las ventajas posibles bajo el punto de vista de la seguridad ¥
de 1a ventilacion. Es un sistema €sp ecial, que llamo ventanas de bal-

con, y que he hecho construir en nuestro establecimiento.

Qe trata de una reja, hecha de madera, que tiene las proporeio-
nes de una ventana ordinaria, pero cuyos armeros SOLL de hierro.
Estan dispuestos de modo gue un sujeto joven no pueda pasar por
ellas. Las lineas geométricas que figuran pueden estar combinadas

de modo que sean simpéticas 4 la vista.
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Las rejas se abren como las de una ventana ordinaria, pero se
cierran con llave. Las ventanas sélo se abren por érden de los jefes,
y cuando no hay ningun peligro que temer para los enfermos.

Toda la reja descansa sobre nn

Figura 39. espacio abierto de la anchura de
la ventana, protegido al exterior
por puertas como un baleon, al cual
se pneden dar formas tan variadas
y elegantes como se-quiera. Al in-
terior, en la parte correspondiente
al departamento 6 al corredor, se
cierra este espacio, de modo que se
pueda hacer entrar el aire en la ha-
bitacion ocupada por el enfermo sin
que éste pueda evadirse por las ven-
tanas. Bastard abrir las puerteci-
il llas para producir una ventilacion

e

A A T TR S

l__;\\}_““ muy rapida, lo cual es indispensa-
le, sobre todo durante los calores.

Las puertecillas de madera, construidas con arreglo al modelo de
la figura que precede, pueden ser reemplazadas por rejas con cris-
tales, como el resto de la ventana; estas rejas pueden abrirse de
varios modos.

Esta manera de construir las ventanas me parece tanto mejor,
cuanto que conserva las formas ordinarias observadas en las cons-
trucciones en general. Las he establecido en dos manicomios, ¥
debo consignar que hasta ahora no he observado ningun ineonve-
niente. La considero como la resolucion de un gran problema, por-
que con ella desaparecen las barras de hierro.

H. En el Journal of psychological mcdecine and mental sciencese
encuentra un modelo de wventana propuesto por el Dr. Wood, del
asilo de Bethlam en Léndres. La reja estd dividida en toda su al-
tura por barras delgadas. De este modo el espacio que queda entre
ma y otra es muy estrecho para que pueda pasar un hombre.

I. En algunos establecimientos se han reemplazado los vidrios
ordinarios por vidrios indestructibles. Este medio puede eonvenir
en las divisiones ocupadas por los enajenados agitados y turbulen-
tos. Pueden tambien ser muy itiles en los corredores, en que los
vidrios ordinarios estdn expuestos 4 destrozos continuos.
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En cuanto 4 las divisiones habitadas por los agitados, se puede
dar 4 las ventanas una posicion tal que estén 4 la altura del hom-

" Bro de un hombre. Sin embargo, tal disposicion, que da un aspecto

desagradable 4 las salas, no es completamente indispensable.

En muchos establecimientos se encuentran las ventanas lenas
de flores y plantas; prdctica acertada que me parece conveniente
imitar en lo posible. 3

Despues de haberse publicado la primera edicion de estas lec-
ciones, el Dr. Hoffmann publieé en el Allgemeine Zeitschrift fiir Psy-
chiatrie (en 1857) un interesante trabajo concerniente & las precau-
ciones que deben emplearse en la construceion de las ventanas,
articulo que podeis eonsultar con fruto.

CALEFACCION
1 o Of A fap
La calefaceion puede hacerse por medio de tubos caloriferos 6
de chimeneas. j i e
Hay tres maneras de distribuir €l ealor por los tu Jf‘: calorit
ros: por medio del aire caliente, del vapor y del agua callente. :
- 2 ' A % £ Falng a
1. T calefaceion por el aire caliente es el ménos ventajoso
todos los procedimientos. ! et
Cuando se distribuye el calor por tubos, el aire (.-dl'mmet_,&, le
: 1 dad re. ataca €
parte dificilmente, absorbe demasiado la humedad del aire, ataca
pecho y lo eperva. i . B
9 T vapor circula facilmente, calienta con prontitud, § 1
2 s 3 1 : o A v ne Tesil-
método no presents inconvenientes notables, a N0 Set los que resu
tan de la dilatacion y descenso de los upzuratos. - e
La calefaccion por el agua caliente tiene, bajo este T

& > : aa nartes proximas
: : . rone ofrece mas calor en:las parfes prox

«ta. ménos defeotos, pero ofrece mas ! ,
vista, ménos det , P apénas conviene en las

‘e Alstantes:
al hogar que en las partes mds distantes;

. salas algo espaciosas.

i utilidad d comomia; pero las
Estos tres medios ofrecen 1a utilidad de la ec 4

ista de la salud, ¥
i alor baj unto de vista de la salud,

‘.« veces dan demasiado calor bajo el p : LY
> ion. Asi, exigen 4 menndo dobles

son muy desfavorables & la yentilaci ; : e

cuiﬁadgs en cuanto 4 la 1'en0vuciou'de} aire. Pm. eslc(n:l 2{105 Gl

pueden dar lugar d grandes inconvenientes, ex;jo.mle'nf ‘ 1

mos 4 las corrientes de aire que es necesario e:‘i;daf) 658.61"0 i
3 Tl Dr. Conolly prefiere los i.mgares’ ablelﬂtD.:, Iie@f:(; 11 -

misma opinion. Estos fuegos constituyen & yeces un med .

GUISLAIN, — TOMO 11.
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traccion; se establecen de modo que la chimenea esté rodeada por
una red convenientemente dispuesta.

Lia vista de los fuegos y de las luces ejerce sobre el espiritu una
influencia saludable. Una habitacion calentada por tubos caloriferos
se encuentra en condiciones especiales de tristezz, lo cual no sucede
en cualquier otro lugar calentado por chimeneas abiertas.

4. Si se usan chimeneas, conyiene separarse lo ménos posible de
las formas y de la colocacion ordinarias.

5. A menudo he encontrado chimeneas colocadas en una aber-
tura practicada en la pared de separacion de dos salas 6 de dos al-
cobas contignas. Hste procedimiento, que puede ser favorable 4 la
economia del combustible, presenta siempre un grave inconvenien-
te: el de concentrar demasiado el calor en un solo punto y hacer di-
ficil 4 los enajenados el acceso & los hogares. Por lo demas, seme-
jante disposicion es desagradable 4 la vista.

6. Se pnede seguir un sistema mixto: calentar las celdas de los
enajenados turbulentos por tubos de agua caliente; calentar el resto
del local por chimeneas especiales. Lias chimeneas son los medios
més pbderosos para purificar el aire, pero presentan el inconvenien.
te de acumular demasiado & los enajenados alrededor de los hogares
y de exponerles 4 desgracias, si estos aparatos no se aislan bien.

7. En las nuevas construcciones se procurard en lo posible es-
tablecer la calefaccion por el vapor.

En las obras de Ellis y Conolly leeréis interesantes considera-
ciones acerca de los medins de calefaccion.

CHIMENEA ESPECIAL

Se puede llamar el aire frio del exterior 4 un receptdeulo, 4 fin
de calentarle dntes de distribuirle. Para esto, se cubre la chimenea
con un cilindro de palastro, es decir, con un tambor que deja entre
él y el hogar un espacio mayor 6 menor en comunicacion con un con-
ducto de llamada, de que ya os he hablado, el cual estd colocado en
el suelo y toma el aire del exterior.

El aire se calienta en el interyalo que queda libre y se derrama
por la sala, saliendo por aberturas especiales, miéntras que el hogar
estd alimentado por el aire de la sala, atraido por un conducto espe-
cial que no comunica con el espacio que sirve para calentar el aire
recien renovado. El hogar de este calorifero ventilador atrae, pues,

el P S

-
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ol aire del departamento y no el aire freseo que lleva el conducto
que va & la cavidad del tambor, cerrado por la parte del fuego.

A fin de economizar combustible, se da 4 este aparato un tubo
ane recorre 1a sala en una vasta extension dntes de terminar en la
chimenea.

Para evitar los inconvenientes de un aire caliente que se haya
hecho muy seco, muy irritante, y que podria influir desfavorable-
mente sobre el pecho de los que le respiran, he establecido en la su-
perficie superior del aparafo un receptdculo de agua, que se evapora

y puede renovarse ficilmente.
Voy 4 daros un dibujo de este aparato, segun los modelos sumi-
nistrados por su autor, 4 fin de que tengals de él una idea exacta.

Figura 40.

CORTE

ABOD. (Cilindro de palastro.
E. Hogar.
F. Qenicero.
G-. Puerta del hogar.
H. Puerta del cenicero.
K. Registro que regula la entrada
del aire exterior.
Repistro del tubo de desprendi-

“5
o

miento del aire quemado.
Rejas que rodean el hogar.
Conducto que conduce el aire de-
bajo del calorifero.

ILUMINACION

2y 1 o 4
Ta iluminacion se verificard preferentemente con €t gas; he
adoptado este método en el asilo de las enajenadas, sil observar el
menor inconveniente. En las nuevas constin +jones es necesario no

a tuhos casiieros.
s g

olvidar el espacio que exige la colocacion de tubos g




