LAS FRENOPATIAS

SEXTA PARTE

Despues de haber indicado los corredores y las salas, procede-
réis 4 la distribucion y al modo de construccion de las celdas.
Tas celdas son habitaciones medianamente espaciosas que sir-
ven para alojar 4 cierta categorfa de enajenados.
Se pueden admitir tres especies:
I. Las celdas ordinarias, ¢ simples cdmaras de aislamiento.
TI. Las celdas fuertes para los sujetos*destructores, rompe-
dores.
III. Las celdas mixtas, destinadas 4 aislar 4 los enfermos sim-
plemente agitados.

CELDAS ORDINARIAS

Algunos manfacos agitados ocupan celdas ordinarias.

Cada una de ellas debe medir dos y medio 4 tres metros de'an-
cho por otro tanto de largo.

Para 100 enajenados, bastan ocho celdas de esta especie (1).

La puerta de estas pequenias habitaciones se abre en el cor-
redor.

La ventana debe tener proporciones y una construccion ordina-
rias: se cerrard con llave.

Estardn entarimadas.

Tendrin ventiladores que partan 4 la vez del suelo y del techo,
y que aboquen 4 una chimenea de ventilacion.

Debo llamar vuestra atencion sobre un punto de la mayor im-
portancia, el que concierne 4 la construccion de las celdas de aisla-
miento. No vacilo en decirlo: en la concepeion de un establecimien-

to de enajenados no hay, en realidad, mds que una gran dificnltad

(1) En el dia, esta cifra parecera acaso exagerada; el reglamento organico
para la ejecucion de la ley belga de 1851, medificada en 4874, exige una celda
para 100 enfermos. Sin embargo, .querer limitar demasiado la cifra de las cel=
das es llegar 4 lo maravilloso, desconocer la influencia saluadable que pueds
ejercer en muchos casos el aislamiento celular, Convenientemente puesto el
practica, conduce & excelentes resultados.
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gue vencer, la que se refiere 4 1a distribucion de estos pequefios de-
partmneutos. : : . .

Podrémos hacer este estudio en nuestros mismos manicomios,
nuestras celdas han sido construidas con arreglo 4 un plano que, en
mi coneepto, responde 4 todas las exigencias. Es el que el Gobierno,
representado por la Comision superior encargada de dirigir la
organizacion de los establecimientos de enajenados en Bélgica,
ha adoptado como modelo en las reformas reclamadas por la nue-
va ley.

Tas celdas apropiadas 4 los enfermos simplemente agitados,
aislados durante la noche 6 el dia, 10 difieren apénas de las celdas
gue ocupan los enfermos violentos. Serdn simplemente ménos s6li-
das v mas elegantes en su forma.

31&: dedicaré particnlarmente al estudio de la construccion de
Ias eeldas para los enfermos violentos.

CELDAS DE ADOS VIOLENTOS,

DESTRUCTORES

En la direccion de las celdas de aislamiento para los enfermos
destructores y otros, debe procurarse ante todo:

a) «Hacerlas lo mas acradables posible para log enfermos que
deben habitarlas, proscribiendo ricurosamente todo lo que pueda
recordar una prision. : .

b) Hacerlas espaciosas y favorecer la renovacion y la clrcuia-
cion del airey la entrada de la lnz. _ . .

¢) Darid las escreciones y 4 las aguas que sirven para la lim-
pieza una salida pronta ¥ facil. _ ey

d) Hacerlas eficaces bajo el punto de vista de la x-lgﬂgm_cl‘a.

¢) Clonstruirlas de modo que se eviten los esfuerzos destrueto-

5 g "MOS. :

leS1.ﬁe ligl ;ilf eli‘leli‘rus cleya 4 13 por 14 la,_cifm de .1os ena;ex‘]adis
que pueden acostarse €N los dormitorios. I}l Sr. Girard gdgmtz 105:-
cifra de 1 por 26 para el ntimero de los enajenados qu’c? etren =
jarse en las celdas de aislamiento. Ei Dr. Falret eﬂvaljacm ;s Lt.' {i;a -
en 1 por 10; pero en esta evaluacion no debe Pmdei se e -:15 :
necesidad de tener celdas de reserva para circunstancias espe

ciales.




LAS FRENOPATIAS
LAS ANTIGUAS CONSTRUCCIONES

9 Qe g realizad :
. Se ha realizado un inmenso progreso construyendo las cel

aq A Ana eorrad ary = ;
das entre dos corredores, uno en relacion con la puerta, otro conla
e} ‘ o

ventana de cada celda.

En otro tiempo la celda se abria directamente en una sala 6
una galeria, por una puerta cuya parte superior *}odi-;q:{;.r' U gn
ventana. Todos los malos clores permanecian llaci‘.:ndo: euh Zn g :
ducto, verdadera letrina infecta. Bl aire no podia o ‘, v o
renovaba; la luz estaba excluida; e R
) . Z es xcluida; el enfermo se sofocaba en vera
¥ se helaba en Invierno. i

Otra forma era la caja: una pequeiia cabana hecha de mader
pero establecida en una gran sala; un corredor rJo se ‘1‘&1;1“)1&:
muchas cajas andlogas colocadas en una 1m’w~w‘ liidy o
entre sf por tabiques de madera. e

y separadas

: ?ma} ms;asxc";ou era mala, perjudicial, pero ménos m:
a s o vantilaei . do £5n3
,Q rd. .I:d :tlluhu},ﬁ)ll era mds f4cil, y 1a luz legaby asi
ménos dificultad. Pero la eaja ejercia una deplorable 1enci

S e 2i 14 depiorable 1nliuencla so-
bre la moral. El desgraciado enfermo se encontraba a
cadenado.

e e e e S e e A S
E DOS ESPACIOS. CUBIERTOS ¥ CERRADOS

La atencion del arquitecto debe fijar
J_
vihd

de establecer 1a ventana de la celda;
de airear la celda, de calentarla; )
de hacer que la permanencia sea agradable;
3 wantirar 1s S— = | 1 . A ..‘
de garantizar la seguridad del enfermo y de los que e cui
i J 47} = Y UL
dan y rodean ;
de ejercer sobre el enfermo una vigilancia | ici
Se C{}"} '-:‘ -l-' 2y ronpapy aaf : "efi'l'lhllllJ -L;-‘LL \Léll‘illcliv !J]lella y fELC]-I.
nsiene vencer estas dificultades:
Dando & la celd: a- vents i
do & la celda una ventana provista de una reja si i
\ Provis . una reja is-
taleS- 8w C ]t'_}o.. sin Cris
Haciendo venir la Inz del interior d
lo venir la luz del interior de un corredor 6 d
: redor o dae y €5~
S edor 6 de un ves
Haciendo que se abra la puerta en un corredor ¢ en un espacio
opuesto 4 la ventana.
Estas disposiciones han sugerido la idea de la celda que recibe

st g £

LECOION TRIGESIMASEXTA. 359

Ja Tuz de una ventana real, que ilumina un espacio en el cual se en-
cuentra la cdmara habitada por el enajenado.

Voy & conduciros & lus celdas que he hecho establecer, para que
podais formaros una idea exacta de lo que concierne & la disposi-
cion de esta especie de construcciones. Datan de 20 aflos, y nunca
han dado lugar al menor inconveniente.

FORMAR GRUPOS DE CELDAS, DISPERSARLAS

Vale mds agrupar las celdas y dispersarlas por series de fres 6
¢natro, que establecer largas filas de ellas.

Qe debe dar 4 cada grupo un pequeno espacio abierto, una sala,
un prado.

Cuando se hace sentir la necesida
conviene dividir los corredores que estd:

d de largas series de celdas,
n delante de las ventanas

y las puertas.
Hé aqui como podréis establecer vuestros grupos celulares, es-

parcidos en una vasta extension de terreno.

Figura 4L

De este modo cada enfermo exaltado estd perfectamente aislado;
puede tener una pequefia sala en la cual se pasee. Dicho espacio se
halla en comunicacion cOD Unad sala mds grande, donde se le permi-
tird saliv, ora Como recompensd, ora cuando estd tranguilo. nSeme-
jante disposicion se encuentira ya planteada en nuestros enzermf;s
pensionistas: 1a veréis igualmente en € trazado del nuevo estable-
cimiento de Gante. : :

El Sr. Girard, en el plano cuyo créguis ya conocels, se ha guia-
do por los mismos principios; pero €n Jas#series de celdas radiadas

cda mwnchs ag a.0] 1c
que establece se encuentra todavia mucha aglomeracion, Mt cho
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contacto, muchas disposiciones favorables 4 la propagacion delos
rnidos.

CAPACIDAD DE LA CELDA

4. Nuestras celdas de aislamiento pueden tener un minimum

de 2 */, metros y un maximum de 3 metros de largo por ofro tanto
de ancho, sin contar el grosor de las paredes. Deben medir de 3 me-
tros 4 3,60 de alto; se establecen/en la planta baja.

No conviene darlas mayor altura.

VENTANAS Y REJAS
El marco de la ventana celular mide 90 centimetros de ancho
por 1,31 metros de alto. La reja tendra unos 65 centimetros de alto.
5. Ta luz tiene, pues, lo que se llama una entrada parietal. En
algunos establecimientos es incidente, llega desde arriba.
6. En Holanda, Alemania, Inglaterra, Francia y en muchos

establecimientos de Bélgica, las ventanas ofrecen nna altura fal

ue el enfermo no puede llegar & ellas. Esta disposicion
r D
table : recuerda la de las antigu:

culll

es detes-
jaulas. By contraria 4 la venti-
tamienfo moral, que quiere para los en-
0s una permanencia lo m4s agradable posible.

lacion, es contraria

En algnnos establecimientos se hace venir la luz del techo.
Se puede cerrarlarejade la ventana celular de diferentes modos:
In las celdas de aislamiento completo, por barras de hierro.
En las celdas de aislamiento incompleto, por una puerta de ma-
dera enyos cruceros son de hierro, 6 por una reja provista de cris-

tales indestructibles, de nn grosor considerable.

perpendi-
culamente, entrecortadas por travesanos clavados en la pared. Lias
columnas tienen un didmetro de 12 4 14 milimetros, y deben ofrecer
espacios de 10 centimetros. Sise toman barras que no tengan mds
que 10 milimetros de didmetro, deben estar mds préximas y encon-

trarse mds 4 menudo entrecortadas por las trasversales.
9

Es de advertir que el intervale que dejan entre sf las colum-
nas de hierro debe ser tal que los brazos y las piernas de un hombre
ordinario puedan pasar sin encontrarse detenidos. Si se aproximan

demasiado estas columnas, los miembros del enfermo pueden intro-

8. Las columnas ¢ barras de hierro estdn colocadas
1
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ducirse, sin poderlos sacar luégo. Esto les expone & fracturas 6 4
otras lesiones temibles. ,

10. Cuando se emplean barras de hierro que no tengan mas que
un pequetio didmetro, se deben aproximar todavia mai.s, no dejando
pastante espacio para que el enfermo pueda introd ueir sus brazos
§ sus piernas. Bsta forma puede convenir para los enajenados que
arrojan sus ropas, las de la cama. e ;

Tn cuanto 4 esa categorfa de maniacos, sé puede ‘c‘ui_i.‘“f:ri!: %kila‘i‘
rejas una red de alambre, hecha de modo que mo pueda penetrar
pingun objeto algo voluminoso. ; o

11. Todo esto debe hacerse con el mayor gusio § a—:;a*izc-‘l.a_ p'o:
sibles, para no ofender la vista. Asi las colmnnaf; pueden terminax
por arriba en hellotas 6 asferas, y en las 11’11?{&3 inferiores se pue-
den establecer algunos adornos, siempre de hierro. oy

12. Respecto 4 las mujeres, por cada giete (:.Ie.‘;das de aislamiento
anénas se necesita una cerrada por barras de hierro. . :

: En los departamentos de hombres, el nfimero proporeional debe

r las rejas mds sélidas.
: lo por algunos autores las barras t;ia s*\-'e?'sa-
. eruzan las columnas colocadas \-‘Efticu‘111'aeni:a; s er eh(_:ho
ranados pueden atar lazos ¥ suicidarse. Pero 5__c‘:\.,:n .,
{ Tas barras verticales? En los casos de predispo:
io, no hay mads remedio que una estricta y rigurnsa

Aoilanci: _ ,
Ugli’.;::{;_:{i.est;ﬂ)‘le imiento del Dr. Kalcker, cerca (?e Rlud‘;, 5:1
. 2 columnas va disminuyendo de arriba & a.m:}?: a .:11, 5

dir que pueda atarse 4 ellas ningun nudo ¥ de fm Oﬁi ?bii;{;daq
C('lle)LlJm‘d}dO gl enfermo quiera consumar sus‘ jlmesué(; ’133 cei;
Para esfos pacientes suicidas, el Dr. Hofftj}:‘inn :Lqriu’elsi .
das que reciben su Tuz por el techo, y en las que estdn sup

B 1 ";‘ E{TL ‘: .
todos los sitios de que el enfermo podria coigarse

CELDAS MIXTAS

14, Tas ventanas de las celdas de aislamiento incompleto se
L o i ‘ forma elegante y cons-
cierran por medio de una 1€ja de madera, de forma (e{.ecl,ﬂm roy
4 C 3 o : ' : : 5 S e : :
truceion solida, 4 la cual se adaptan los tray e'sm? i
f te sistema, como Veis, se halla establecido agul
fste sistend,
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ra ventajosa. Da 4 str
Sl Josa. Da d nuestras celdas un aspecto simpstico que ejere
0 1{9 nuestros enfermos la mds feliz reaceion L
1 apoyo de la ventana, hecho de madera de encina sélida

A A rd a . o i
tendrd una anchura tal que pueda ser-
vir de mesa al paciente en ¢aso nece-
sario.

16. Debajo de la ventana, al nivel
del suelo, hay un acueducto que tiene
proximamente el ancho del marco y sé-

o alf v An i
lo la altura de ocho centimetros; sirve

Figura 42.

para la conduccion de las aguas em-

yveadas e v g A
pleadas en la limpieza del suelo de 1a
celda.

17. T.os bordes libres del marco
JoiTlagarantannaiaateng ¥
m las vehulil.-::; estardn protegidos por
planchas de hisrro.

PUERTAS

Q Tt e A 3
8. La puerta de cada celda se
encontrard, segun ¢l precepto de Es-
Crainl : quirgl, opuesta 4 la ventana. Debe
abrirse nacla afuera y hdcia adentro, es decir, hdcia el vestibul .
BN AT 4 L 1014 el vestiouio y
hdcia el corredor. Debe ser bastante resistente, formada )U’ :
' SR I SLENT uriiada por dos
plunr.m de madera de encinaque e erucen y qus N grosor
suficiente. E
La abertura tendr4 cerrojos
o
19. Como veis, el borde li
: 10 vels, el borde libre de la puerta ofrece dos ¢ :
re de la puerta ofrece dos ¢ tres cer-
as de hierro que. ecoando i l 'JCIUl
S : s de hierro que, cuando la puerta se cierra
roducen en mortajas de hierro inernst : :
- ajas de hie nerustadas en el marco de I
S : el marco de la
20, 0S cerrojos, uno por arriba y otro ebajo, si
. ] 10 por arriba y otro por debajo, siry ar:
mismo objeto. 1 i
-
I Hrag parPadiivac o 'S
Eues.ma cerraduras se abren por fuera y por dentro
o ;: algunos establecimientos se han construido dos puertas
paafag 4. ]+ rafntanas : 4 3 :
: opuesta d la ventana, otra al lado de ésta. Dicha disposicion se
observs 1 qail P AT AT 5 - ‘ ;
i els Lh eu_e;\ asilo provisional del Hospital de San Juan, de Brusé-
dt'f- e ha 1deado 4 fin de poder penetrar en la celda por dos puntos
rentad cnanda = A :
Herentes cuando hay que combatir 4 un maniaco furioso.

1
2
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BANCOS

93. Entre cada 10 celdas de aislamiento, sflo habrd tres que

J,
exijan un asiento permanente, establecido en una de las esquinas
al lado de la ventana.

En cuanto & las demas celdas, bastardn las sillas.

CAMAS

94, Tas camas, que serdn de hierro, estardn s6lidamente fijas al
suelo por medio de tornillos.

VENTILACION
95. En nuestras celdas se ha organizado una poderosa ventila-
cion.

El aire malo gale por
del suelo y del techo. Asi,
abovedada del acueducto p
el medio de sustraer dicha abert

(v

tubos de ventilacion, que parten & la vez

un tubo nace por una hoca en la parte
racticada debajo de la ventana; éste es
ura 4 la investicacion del enfermo.
Ofro tubo parte del techo y va 5 buscar al primero, con el cual se
, ambos mds que un conducto aerifero,

anastomosa; no forman, pues
ue va 4 una chimenea, donde se puede colocar, como ya he dicho
oportunamente, una gran lampara & fin de tener una corriente del
aive desde el interior al exterior.

Hemos facilitado la entrada del aire puro practicando una aber-
tura protegida por una reja de hierro encima ‘de la puerta: tiene

unos 30 centimetros de alto ¥ 50 de ancho.

SUELO
96. La cuestion del suelo ofrece una importancia y una dificul-
tad mayor de lo que podria ereerse 4 primera vista.
Regla general: o debe haber ladrillos ni baldosas. Debe colo-
carse un entarimado de madera de encina, para preservar al enter-
mo del frio y dela humedad. ; .

Se da al suelo una pendiente ligera y se tiene cuidado, de vez

el cual se encon-

en cuando, de untarle con un aceite secante, en
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trarvd dis iert i

tinqu_[) .~11et1ta clerta cantidad de cera, y se afiade aceite de tremen
ina. De est e Impic fqui orsaottes d ‘

o _e modg se Impide que los Hquidos procedentes del enfar

¥ de sus abluciones penetren en las maderas e
’:)—' ; (£ < .
ot Ear ajo de '

L {])dddfellinp del entarimado hay otro suelo hecho de albaii
>ria, con ladrillos, procurando que esté i i dso
: ana e este ventilad * medio d

e q ¢ ventilado por medio de cor-

28. A pesar de una limpi i
. 'pe.,:u de una limpieza minuciosa , las orinas del paciente
o r:da 1?L1;11d\) d través de las hendiduras del suelo y penetran

ondo de la celda. Puede Gusion G
a. n formar un foco de infecei

=l . 1nieccion ¢

parza olores desagradables y malsanos o
Para esto conviene tener en cuenta:

a) Al construir el s 1til uni
o construir el suelo, es 1itil unir los pedazos de madera en-
re si, por medio de un buen sistema de engranaj A

11

4 find
queden e: g : : & 1N de que no
1}1 den en manera alguna grietas ni hendiduras a est :
-~ A A A L G, o ! -‘"3
plean pedazos empapado évi i it e
g mpapados préviamente en un aceite secante, com
puesto de acetat nlo ] T
> 0 de acetato de plomo y de bolo de Armenia; estos pedazos s
introducen en los sitios de union e
) a gl anel a ..
: b : Que el suelo debe ser movible en totalidad 6 e
te ultimo caso, una 6 dos compuertas permiten dei 7
fondo y limpiarle. ; i
3 Debe disponers £
: Ic., Debe disponerse el fondo de modo qu
del agua que es preeciso derramar 4 menudo

e dld

veda invertida, v se le ¢ di
a invertida, y se le da una pendiente rdpida

SPOs1C

§
S

dan ir facilmente las sonas 4 :
o tmente las aguas & un sumidero inmediato
d) De todas lag di st

que el local permite con

1
a}logado para que pueda establecerse una

clente, y para hacér que lleone una masa del |

tl"‘dl‘ jlas inmundicias que fluyen 4 través del suelo
C¢Is yantar 1 antapi 7 S 1 : S :

0 le ]W‘lfm el entarimado ¢ establecer porciones movibles, po
natag 11ltimas dienneist e e S
cstcas ultimas disposiciones son tambien defectuosas g

)(} S”rid (1 : : & UCLlTLLHUsdy,

29. Seria de desear age apas sistir 4
e ear un agente capaz de resistir 4 la accion pe-

Cirant ) 1€ i
o {,tu descomponente de las orinas; una especie de encerado
para untar T AThe 3 J : o
e;{ - ar el suelo de las eeldas. No debe perderse de vista que
nire los agentes capaces i 7 : ;
es capaces de conseguir este objet eri
cn o seguir este objeto, son preferibles
los que preserven al enaje i ' :

; 1l enajenado del frioy de la | dad ¢ i6
L e o h a humedad de los piés.
g 8 é} .,pcu aciones metdlicas presentardn el inconveniente de
1 S0 ar ¢ ta indica i 1 ¢

pon d esta indicacion: la cera ordinaria acaso no constitu-
¥e una excepcion bajo este punto de vista. |

s fed

o o Lk i
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LAS PAREDES

30. Bl yeso que sirva para la construccion de las paredes.debe
ser de una calidad superior.

31. Las paredes tendrdn un grosor bastante regular, porque,
cuanto m4s gruesas sean, MENos propagan los ruidos. Estardn cu-
biertas con un mortero muy s6lido, capaz de endurecerse fuerte-

mente.
Qe han ecriticado los guardapolvos de madera; sin embargo,

cuando estdn bien hechos pueden ser muy fitiles, sobre todo sise
trata de enfermos destructores, que se ocupan dia y noche en ras-
car las paredes, en destrozarlas.

392, Las celdas acolchadas son generalmente fanestas (1).

33. Debe practicarse en el punto de la pared que corresponde
4 la eama un hueco en forma de nicho, 4 fin de que el enfermo pue-
da. colocar algunos objetos de st uso.

CALEFACCION

erificarsd principalmente en las celdas de

agua caliente. Atravesardn
de este modo el calor en el in-
junto & las ventanas,

34. La calefaccion se ¥
aislamiento por fubcs que arrastren
espacios accesorios ¥ hardn penetrar
terior de las celdas, dejandolas pasar por
puertas, ete.

De todo lo que acabo de decir
deben exigirse en la construccion de las celdas de
sulta que el enajenado respira en ellas un buen aire,
tante expuesto 4 la accion de la luz del dia , que se halla preserva-
do de un calor muy fuerte, como de un frio demasiado vivo, que
tiene ante si un horizonte en ol cual su vista puede recrearse; por
tiltimo, que todo medio de evasion es imposible.

respecto 4 las disposiciones que
aislamiento, re-
que estd bas-

AGUA

TUn objeto muy importante, que 10 puede ni debe perderse de

i e U B
todas partes, ¥ principal-

| dia lo que sucede casi en
4 modificar esa opinion tan

e ha visto obligado
adas.

(1) COhservando en €
mente en Inglaterra, Guislain s
absoluta sobre las celdas acolch




