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vista cuando se constituye un establecimiento, es la cantidad de
agua que se consume en un manicomio, tanto para bebida. como
para los usos culinariog, la limpieza, los baiios, ete. ’

Se han hecho algunos edleulos en este sentido. Se ha apreciado
esta cantidad, por termino medio, en un heetélitro por hombre y

por dia. Pero esta cantidad debe variar ho seoun lag el
naln Fatg : tu’a:l debe variar mucho seogun las eircuns-
tancias, entre otras los habitos locales.

BANOS Y DUCHAS

En los manicomios son indispensables dos especies de bafios:
S pe . enfermos, coloeados en
hzﬁtlnt-za. clones proximas 4 las enfermerfas; otros destinados al trata-
miento y & la higiene de los enajenados en general. Estos ltimos se

unes para los enajenados accidentalmente

hallan establecidos en pabellones especiales.
1:

: Deben encontrarse mas 6 ménos préximos 4 los enajenados
agitad ' :
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s y turbulentos, que hacen un uso frecuente de los bafios y

1y X T aatahlapimi 1

En los grandes establecimientos no dejan de ser 1tiles muchas
calac Ao hadno e o Tt £ : ] S
salas de bafios para los distintos enfermos que los necesitan

Para 300 enajenados se necesitardn 10 ¢ 12 baferas
: ba

Las dnchas funcionan por encima de las bafiera
3. Paralos a 1 i pi Goli i 6
= Al que salen de los bafios habrd piezas contiguas 4 és-

08, €on sis camas correspondientes.
4
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_ El agua caliente serg conducida por tubos que partan de
una caldera colocada 4 cierta elevacion.
5. Habrd un receptdculo de agua fria con tubos conductores
& ;‘ L3 i t 3 1 . -
; 6. En el local de los bafios se encontrard una pieza para secar
ia ropa. ; ;
(. Cada tubo de agua fria 6 de agua caliente estara provisto de
una llave.

8. TUna cuestion i
8. Una cuestion importante en la construccion de las bafieras

es Ja de los tubos conductores del agua caliente. Se necesita que es-
tén hechas de tal modo que el que tome el bafio no se vea expuesto
& quemarse al salir el agua caliente.
Diferentes sistemas se han preconizado para esto :
a) El agua caliente puede salir por abajo.
ZJ? Puede llegar por una llave y venir directamente de arriba &
abajo en el agna del bafio.
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¢) Puede ser conducida por ecorrientes en forma de regadera,
que se distribuyan por una gran extension de las paredes de la ba-
fiera.

El mejor modo es el que ménos expone & las quemaduras, acci-
dentes temibles que se presentan mds de una vez en los estableei-
mientos en que el empleo de los bartios, se confia 4 hombres impru-
dentes.

Cuaudo el agua caliente va al bafio bajo la forma de una colum-
na, ésta permanece concentrada en la direccion de la corriente, ¥
apénas se mezcla con el agua fria ; el enfermo corre, pues, el riesgo
de quemarse si no tiene cuidado de agitar el agua mientras se veri-
fica la mezcla.

Uno de nuestros dependientes ha imaginado un medio muy sen-
cillo para prevenir la entrada de una gran cantidad de agna caliente
4 la vez.

Hé aqui una bafiera de su invencion.

El agua caliente llega por la extremidad del bafio que corres-
ponde 4 los piés del enfermo. Se establece alli un embudo unido &
la batiera; 4 la altura de su borde libre recibe agua caliente por la
Nave de descarga; de allf va & un conducto que recorre todo el eir-
enito. del borde libre de la bafiera, excepto en la proximidad de la
cabeza. Este conducto se halla perforado por debajo por una infini-
dad de pequerios agujeros, por los cuales sale poco & poco el agua
caliente y se mezcla con la fria, sin producir un calor demasiado
repentino y demasiado concentrado.

Pero siempre, cnalguiera que sea el medio para hacer llegar el
agua caliente, se debe tener la prgcaucion de mezelar 1as dos agnas,
agitandolas, ora con lamano, ora con una escoba limpia.

El agua caliente ofrece siempre uha tendencia a ocupar las ca-
pas superiores de la bafiera ; ademas, el calor que serescapa, 86 acl-
mula entre la parte superior de la tina y la superficie del agna.
Por eso, descuidando la precaucion que dnfes he indicado, las par-
tes superiores se hallan expuestas 4 sufrir verdaderas quemaduras,
miéntras que Jas partes inferiores s6lo quedan sometidas 4 una agua
tibia. ;
Lo que digo aquf es principalmente aplicable 4 los bafios pro-
longados, que exigen una renovacion continua d_el agua. Apruebo
mucho la practica del Sr. Parchappe, que aconsgja 1o ha}cer llegar
al bafio agua caliente y agua fria, sino ya mezcladas,y & una tem-
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peratura conveniente. Esto es lo que practico hace mucho tiempo
en mis establecimientos.

9. a) Se han hecho bafieras de zinc; dejan algo qué desear bajo
el punto de vista de la solidez. El zinc se deteriora pronto, se di-
lata y cede ficilmente 4 los esfuerzos de los maniacos.

b) Se han construido vJ.nhlul de hojadelata: son los ménoes re-
sistentes, y sélo pueden servir para los enfermos tranguilos,

¢) Seconstruyen tambien de madera: éstas se resecan ficil-
mente y se abren cuando estdn mucho tiempo vaclas.

d) Las que son de cobre merecen la preferencia: son las mds
duraderas, aunque tambien las mds costosas.

Ora se empleen tinas de zine, de hojadelata 6 de cobre, deben
estar protegidas por circulos de hierro 6 de cobre, 4 fin de aumentar
su solidez.

e) Tambien hay pilas de mdrmol 6 de piedra berroquefia. Bl
Dr. Conelly las prefiere 4 todas las demas.

J)  Por tltimo, he visto bonitas pilas de albanileria, con ladri-
los barnizados ¢ de colores. He visto otras barnizadas con un es-
tugue impermeable. ;

10. La tina 6 baiiera debe tener una forma especial, 4 fin de
que el enfermo se encuentre como en un sillon, y de que la espalda
enga un apoyo comodo. Lia parte que corresponda 4 la cabeza es-
tard deprimida, para que pueda descansar bien. El Dr. Schroeder
van der Kolk aconseja dar al fondo de la bafiera una inclinacion
de 15 centimetros desde los piés hasta la parte ocupada por las nal-
gas. Cuando el enfermo se halla en este baiio, tiene su centro de
gravedad, correspondiente 4 las nalgas, mds bajo que el punto en
que puede apoyarse por los piés, se levanta con dificultad y se man-
tiene ficilmente en el bafo.

11. Algunas balieras se cerrardn con una tapadera:

al ésta se
compone de dos piezas:

una’ mds pequeila, escotada conveniente-
mente, se encuentra detras del cuello del paciente; la otra cubra to-
da la bafiera, y estd igualmente escotada, 4 fin de recibir el cue-
llo; se articula con la primera. Hicia el eentro se practica una
abertura bastante grande para poder introducir la mano y asegu-
rarse de este modo de la temperatura del agua. En el punto corres-
pondiente 4 los piés habrd una segunda abertura destinada al paso
del agna culiente 6 fria conducida al bafio.
Las tapaderas serdn de madera, cobre 1 hojadelata.
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12. Cuando el paciente se encuentre colocado en un bafio cer-
rado, y deba permanecer en él mucho tiempo, debe llenarse eon toa-
llas el intervalo que hay entre su ecuello y la abertura en que éste
ge ha introducido, 4 fin de impedir la ascension *del vapor de agua
caliente hdcia la cabeza, y el descenso del agua fria dela duchaal
agua de la bafiera,

13. Las batieras movibles estardn colocadas en el suelo, 4 me-

dio pié de profundidad, 4 fin de dar & los enajenados una entrada
gicil, Un tubo de descarga, provisto de nna llave, partird del fondo
de cada bafiera y llevard el agua del baflo 4 un acueducto que la con-
ducird al exterior.

14 Las bafieras estardn separadas nna de otra por un tabique
de des metros de alto. :

15. El suelo, alrededor de las bafleras, estara entarimade con
madera de en ciam, 4 fin de evitar el frio de los piés.

II. —16. Las duchas estardn alimentadas por un receptaeulo
colocado & una altura conveniente; la del agua fria lo estard por
una bomba que saque el agua de yn pozo, 6 directamente de una cis-
terna de agua de lluvia, 6 6 bien, en fin, por acueducto que comuni-
que con un canal vecino e

17. TLas duchas cahﬂnten recibirdn el agua de un receptacuio

Specis

- I}if“ 18. Se debe establecer tambien un bafio de vapor. Se
compone de una caja de madera que tenga en el interior un sillon,
debajo del cual va & ferminar un tubo conductor del vapor; este Jtu—

bo estard adaptado 4 una chimenea colocada encima de la caldera
1V._-19. Tambien se necesita un batio de afusion, consistente
en un cubo de agua, colocado & una altura de siete 4 ocho 1}1é:‘ y
que se hace bascular derramando el agua sobre la cabeza y cuerpo

: i (1)
dE{)gﬂfeglzﬁk;; .anteuprse una ventilacion cony eniente en los diver-
s0s depar tamentos de bafios.

91. Las piezas inmediatas ests ran calentadas

caldera.

por el fuego de la

0 por 10- aparatos mas complica-
enfermos, gue preconiza la

cll

(1) Este bailo de afusion sera reer e
dos, pero mas apropiados 4 las necesidades de
hidroterapia moderna. =
cuisLaty, — Tomo IL
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22. ElSr. Girard propone revestir de zinc las paredes de estas
salas, 4 fin de prevenir la degradacion que ocasiona el vapor que se
condensa en lag paredes,

LETRINAS

1. En los dormitorios se empleardn sillicos portitiles: las letri-
nas fijas deben proscribirge 6 limitarse en los pisos altos, 4 causa de
los olores fétidos que exhalan.

2. Enla planta baja habra en cada division una 6 muchas letri-
nas. Puede haber una serie de ellas, una al lado de otra, pero con-
viene aislarlas por tabiques en interes de la moral. Se puede eva-
luar su ntimero 4 razon de un excusado por cada 15 enfermos.

5. Las letrinas estardn separadas de las salag, 4 fin de preser-
var 4 éstas de las emanaciones que aquéllas desprenden.

No es completamente necesario que se llegue 4 ellas por una ga-
lerfa cubierta; en un hospital propiamente dicho, estas galerfas son
de una rigurosa necesidad; no sucgde Jo mismo en los manicomios,
_ excepto en las enfermerias,

4. Tos locales dedicados 4 letrinas formardn pabellones con
grandes ventanas; se érigiran en sitios desahogados y bien venti-
lados.

Todos los esfuerzos del arquitecto deben tender & que las letri-
nas sean inodoras. ;

Lios olores que esparcen proceden de las materias que permane-
cen adheridas al tubo de la cafierfa, de log gases que se desprenden.
A fin de impedir la manifestacion de estos gases, se puede :

Cerrar la letrina mds 6 ménos herméticamente con una ta-
padera.

Limpiar el tubo de la catierfa por frecuentes abluciones.

Estrechar el tubo por debajo y hacer que desemboque en un re-
ceptdculo leno de agua,

Establecer en la béveda conductos de ventilacion.

Colocar al aire libre el pabellon destinado 4 las letrinas.

Evitar que el enajenado pueda arrojar 4 la letrina objetos pre-

r 4 la letrina una disposicion apropiada para que pueda ejer-

lancia.

apadera que cierra la letrina debe estar fija por una

na Vi
Vit
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ca‘iena,.m‘;:—; e adaptarse herméticamente 4 la abertura y caer por
51 proplo Beso.

B. Se mueden hacer pasar corrientes de agua & través del tubo

2 la cafierfa, abriendo la llave de un tubo procedente de una bomba
simediata & de un receptdculo colocado en la proximidad, en un
punto elevaudo. En algunas construcciones se ha puesto en comuni-
eacion la I¥ave con la puerta de entrada, que se cierra por un re-

smpre que se abre, un chorro de agua inunda la cafieria.
strachando la abertura inferior del tubo, se modera el des-
prendimienmto de gases mefiticos.

. isto se consigue:

1.0 Hmpleando baldosas colocadas en pendiente.

9.0 Empleando un tubo conoideo de plomo, hierro, piedra, mér-
mol ¢ tierra cocida en forma de sifon.

30 T,a abertura inferior puede ser libre, pero debe ser estrecha.

40 Puede desembocar en un recepticulo que se llena de las ori-
nas 6 del agua que se derrama; las materias fecales circulan asf cons-
tantemente y van al sumidero. Este receptdculo no estd en comuni-
eacion com el aire & impide que se desprendan gases mefiticos. Tiene
la ventaja de poder sacar con unas pinzas los vestidos, los objetos
preciosos que los enajenados arrojan & menudo.

7. Los tubos de ventilacion perforan la béveda, se dirigen hécia
arriba y terminan en la parte mas elevada del pabellon: si la dispo-
sicion del edificio lo permite, van al tubo de una chimenea ordinaria.
De cualquier modo que sea, estos tubos deben ser estrechos y tener
la mayor altura posible; sin esa precaucion, se corre ¢l riesgo de
establecer una corriente de aire entre 1a abertura exterior y la dela
letrina, produciendo un efocto contrario del que se desea, es decir,
alevar el aire del sumidero 4 la abertura de 1a letrina (1)

E. De estos diferentes procedimientos, el mds gficaz, en mi con-
cepto, es el que consiste:

en colocar las letrinas al aire libre;
en abrir yentanas en las paredes y en las puertas;

(1) Sin embargo, la gran estrechez de estos tubos podria ser la causa de
que no se estableciera por completo la corriente nide abajo aarriba nide
arriba 4 abajo, y que los gases s¢ acumularan en la letrina. Deben ser, pues,

bhasiante anchos.
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en colocar chimeneas provistas de una ldémpara de rarefac-
cion que comunique con el sumidero;

tubos en forma de cono invertido, hechos de hierro, para pre-
venir la impregnacion de las materias y los malos olores
que exhalan.

Las corrientes de agua prestan grandes servicios; pueden ser
reemplazadas por abluciones diarias frecuentes; los water-closcts
son la perfeccion del género en este sentido (1).

F.  Se necesita en la construccion de lag letrinas tener cuidado
de establecer un aparato especial para impedir que los objetos que
arrojen los enajenados le obstruyan, y para que puedan encontrar-
se luégo.

Con este objeto, el Sr. Renandir quiere que el tubo de calda
aboque & un receptdculo movible, eolocado en una pieza baja 6 sub-
terrdnea, de donde puede sacarse. Por este medio se pueden encon-
trar sismpre los objetos arrojados por los enfermos en el tubo de la
letrina.

G. TLas puertas de las letrinas deben tener ventanillag en la
parte inferior, 4 fin de que los piés de los que van a la letrina se
vean desde fuera y sea mds ficil su observacion.

Habrd urinarios cerca de las letrinas.

v

BOMBAS Y LAVABOS.

En cada departamento es indispensable una bomba; se encon-
trars en un sitio cubierto y podra formar con el lavabo una combi-
nacion elegante.

Préximos 4 los dormitorios habrd gabinetes de tocador con la-
vabos.

MURO EXTERIOR

omo medida econémica se procurard, en lo posible, disponer

(1) Enlos earth-closets se reemplazara el agua por tierra o arena deseca=

da, que un mecanismo particular hace caer en el receptaculo para cubrir
las materias [ecales. Estos earik-closets tienen la ventaja, ademas de impedir
log olores, de no destruir el valor de estas materias como abono.
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Jas paredes de los departamentos de modo que contribuyan & for-
mar el muro que limite el establecimiento.

La altura conveniente del muro es de cuatro metros y medio:
apreciando en 1,50 metros la altura del homhro de una persona, en
otros 1,50 metros lasaltura de otro hombre-que se colocara de pié
sobre los hombros del primero, y en un metro el brazo elevado de
este wltimo, se obtiene una altura tal que toda evasion es completa-
mente imposible. Estas paredes tendrdn pequefias ventanas, de tre-
¢ho en trecho, con vistas al campo.

El muro estard adornado al exterior, para que el edificio presen-
te buen aspecto.

A pesar de lo dicho, debemos consignar que serfa, equivocado
creer que la elevacion de los muros es un preservativo contra las
evasiones. Fl mejor sistema es el de reemplazar en lo posible los
muros por guardianes inteligentes, en nimero bastante.

DEPARTAMENTOS PARA EL SERVICIO ¥ ACCESORIOS

Comprenden una serie de dependencias contiguas al cuerpo del
establecimiento habitado por los enajenados.

Tendran una planta baja y @ piso.

Contendrdn : una coeina espaciosa ol sus aceesorios, como al-
macenes,.despensas, ete.; un lavadero (abovedado) con sitio' para
extender y secar la ropa; un salon donde se reunen las autor@ad:es
administrativas; una habitacion para el médico en jefe; habltacio-
nes para los médicos adjuntos; una habitacien para el ‘sacerdote;
una biblioteca; un museo; una sala de diseccion y autopsm's; un de-
posito de caddveres; una farmacia; un comedor para los crladlos; un
dormitorio para los mismos (si bien ciertos dependlen.tes habitan en
camaras contiguas 4 las de los enajenados, 0 en sus mismos depa.rt.a.-
mentos); una habitacion para el director; un despacho para el Fms-
mo; extensos almacenes para la ropa blanca y los demas vestidos;
salas en niimero suficiente para poder recibir 4 michas personas por
separado ; un gabinete para el portero; una ca.pﬂ’la,.establemda, en-
tre los departamentos de enajenados y los de los sirvientes; un Servi-
cio contra incendios; una panaderfa; un jardin, con prados y terre-
nos laborables; los talleres.

El ilustre fJinel es el primero que ha hablado de establecer un
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DEL ESTILO QUE DEBE PRESIDIR A ESTA CONSTRUCCION

A Ll ez o R
han“q;l.‘, como en todos Tos locales destinados & alojar hombres que
g bt AT P | Y 45 ‘
su rido reveses de fortuna, debe evitarse el lujo, y buscar en
cambio una elegante sencillez. ; :
’ Del 1{1131110 modo, debe proscribirse todo lo que podria ofrecer el
aspecto de una cdrcel.
I Jaha T oI T M1
: Pos muros deben inspirar sentimientos agradables, y ofrecer
cierto sello religioso. :
4 setahlapimi t 3
5;1 establecimiento tendrs un aspecto campestre
Ied* o0 habr4 riqueza en el estilo, ni columnas; en las salas, las pa
: S g o = .
. i.:, estardn limpias, sin muchos cuadros ni espejos, Lios prados
st ‘ e o : i3 2 pPlalll B
astante extensos, adornados con arbustos y flores, se trasformardn
en lo posible en jardines. |
En Francia, el Sr tes ]
L Fr m’:,,fh, el Sr. Desportes ha calenlado los gastos de cons-
| _:1011 en 2. )00 francos por cada persona. Segun Scipion Pinel
se elevan 4 3.000. : :
Nna C T A D ; =
({lLO que debe apreciarse esta cifra en 2.500 francos, por lo que
3 AT 4 Inao ata A - ; .
u?;m]une 4 los establecimientos’de Bélgica. Comprendo en este
calen { X3 s e T 3 .
mdu 0’ ;odm _10; departamentos accesorios, como los locales desti-
g ¢ a4 cocina. @ Yaxad x g ' o
- 0 ’idl cocina, al lavado, 4los empleados, ete. Un establecimiento
ra 400 enajenados debe costar i
be costar un millon de pesetas, sin contar el
valor del terreno. e
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SERVICIO MEDICO, ADMINISTRATIVO ¥ DOMESTICO DE LOS MANICOMIOS

PRIMERA PARTE

SENORES:

Sin duda os habréis preguntado queé relaciones puede haber en-
tre la ciencia médica propiamente dicha ¥ las consideraciones artis-

ficas que acabo de exponer. §

A esto débo responderosgue, eil mi concepto, el conocimiento
de este 6rden de ideas es indispensable al médico frenépata, sobre
todo en el dia, en que 1o tardardn en introducirse reformas 1mpor-
tantes en la construccion de nuestros establecimientos.

Fste mismo motivo me obliga 4 deciros algo acerca del servicio
interior de nuestros manicomios, y 4 insistir, respecto 4 su consti-
tueion, en algunos detalles que, siendo esencialmente précticos, 0o
dejardn de seros Gtiles si algun dia teneis que encargaros de la di-
reccion médica de un establecimiento de enajenados.

Os he hablado de la situacion deplorable de los establecimientos
de nuestro pais. Me he esforzado en combatir Ja marcha fatal de
alogunas administraciones en las relaciones que tienen en el dia con

las casas de enajenados.
Ahora bien,. me creo en el caso de modificar mi lenguaje, con

sumo gusto por cierto : en estos momentos (1850) acaba de decre-
tarse una ley que asegura los legitimos intereses de los enfermos

en cuyo favor trabajo.




