DERECHO CANONICO.
decreto de Leon X : Volumus ul lege ordinaria tales inspira-
tiones anlequam publicentur, sedis Apostolice ecamini reserva-
tee intelliganiur. Quod si... urgens necessitas aliud suaderet...
ordinarius loci adhibitis secum tribus aut quatuor gravibus vi-
ris concedere possit.
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CAPITULO XIV.

ABSTINENCIAS Y AYUNOS.

Art. 1. Ayunos prescriptos por la Iglesia : los que obligan 4 los indige-
nas en la América Espafiola : ayano de los militares. — 2. Abstinencia
de carnes, huevos y lacticinios : si obliga en la América Espaiiola la de
huevos y lacticinios.—3. Privilegios de las bulas denominadas de Cru-
zada y de carne. —4. Modo de observar el ayuno eclesiastico.—b. Cau-
sas que excusan de la obligacion del ayuro.

10— Todos los catdlicos reconocen la grave obligacion de
observar los ayunos prescriptos por la Iglesia. Alejandro VII
proscribio, en 1666, la siguiente proposicion : Frangéns je-
junium Ecclesie ad quod tenetur, non peccat mortaliter, nisi
ex contemptu vel inobedientia hoc faciat, puta quia non vultse
subjicere preecepto (1).

Los ayunos de obligacion, segun la actual disciplina de la

(1) Los escritores eclesiasticos suelen distingnir cuatro especies de ayu-
no : espiritual, moral, natural, y eclesiastico. El espirifual, consiste en la
abstinencia de los vicios segun aquellas palabras de S. Agustin. ( Traet. 17,
in Joann.) Jejunium magnum cf generale est abstinere ab iniquitatibus
et illicitis voluptatibus seculi quod est perfectum jejunium. El moral es
el moderado uso de la comida y bebida, segun las reglas e la templanza :
el natural, la omnimoda abstinencia de toda comida y bebida cual se re-
quiere para la recepcion de la sagrada Eucaristia : el eclesidstico, en fin,
eslaabstinencia de carnes y otros alimentos y la twicarefecciond la hora

’ 3.
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Iglesia, son el de la Cuaresma, el de las cuatro Témporas, ¥
el de las Vigilias (1).

El mas antiguo y solemne ayuno es el de la Cuaresma.
Introducido y observado constantemente desde el origen de
1a Iglesia, si bien no se puede decir que haya emanado de
un expreso precepto divino, consta de la tradicion‘y df}l f:o-
mun sentir de los escritores eclesiasticos, que fué instituido
por los Apbstoles & imitacion de los ayunos de Moises y
Llias y del de Jesuscristo en el desierto . Omitiendo otras
autoridades, S. Gerénimo dice expresamente : Nos unam.
quadragesimam secundum traditionem Apostolorum toto anns
tempore nobis congruo jejunamus (2). Y 8. Leon M.lgn{) eseri-
be : Apostolica institutio quadraginta dierum jejtlm.m'zmp lea-
tur ; non ciborum tantummodo parcitate, sed privatione jma-
wimevitiorum (3). En otro tiempo duraba este ayqno_tremta
y seis dias, pues solc comenzaba desde el lines 51g.mem.e fll
primer domingo de Cuaresma; pero hace siglos se {ntrodu:;o
la practica de observarle desde el miércoles de Ceniza; prafz—
ticaque segun algunos emand de disposicion de 8. Gregorio
Magno, y segun otros de Gregorio II; si bien en algunas

designada, prescripta, en cierlos dias, por especial precepto de la Igle-
sia, Véase la ley 4, tit. 23, part. 1, : ; e

(1) En otro tiempo el ayuno de Adviento era gbhgatorm en varuasﬂlg e-
sias particulares y especialmente en las de Italia como demuestra Bene-
nedicto XIV en la Tostitucion XI, Al presente solo observan el ayuno y
abstinencia del Adviento las corporaciones regulares; Fle las cuales.unas
lo empiezan el dia de S. Martin, otras el domingo primero de Adwento,’
ofras en fin, el dia siguiente 4 la fiesta de Todos Santos. Obsérfvase asi
mismo en muchas iglesias los ayunos del miércoies., viernes. y 'sabado en
cada semana ; el primero porque en ese dia se reanieron los judms_endcml-
sejo para maquinar la muerte de Jesueristo ; el segundo en memo‘na:] ;1511
muerte, y el tercero en memoria de su sepultura, y ademas en hm.na. e Ma
ria Santisima, segun dice santo Tomas : Servamus smbéafum_ n teneﬂ:-
tionem Virginis gloriose, in qua remansit tola fides tali die in morie
Christi.

(2) Epist. 54, ad Marcellam.

(3) Serm. 43, Qui est 6, de Quadrag., cap. %
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Iglesias, como en la de Milan, se conserva hasta hoy la an-
tigua costumbre,

Antiquisimo es asi mismo en la Iglesia el ayuno de las cna-
tro Témporas. Algunos, y enire ellos Baronio (1) y Toma-
sino (2), quieren que haya tenido origen en los mismos
Apostoles. La Iglesia instituyd este ayuno para que los fieles
imploren el auxilio divino, y tributen gracias 4 Dios por los
beneficios recibidos en cada una de las estaciones del afo,
para que expien sus culp:is con este ejercicio de penitencia,
y en fin, para que impelren de Dios buenos ministros de la
Iglesia, que por eso en las Témporas se celebran las solem-
nes ordenaciones, como se dijo en su lugar. Sabido es que
el ayuno de las cuatro témporas tiene lugar en la semana si-
guiente al primer domingo de cuaresma; en la semana
de Pentecosies; en el mesde setiembre, despues de la Exal-
tacion de la Cruz; y en el de diciembre, en la Gltima semana
completa antes de la vigilia de la Natividad (3).

La Iglesia prescribe en fin el ayuno de las vigilias. En
los primeros siglos de la Tglesia llamabanse asi, las reunio-
nes piadosas de los fieles, que tenian Jugar en la noche pre-
cedente & cada una de las principales festividades, pernoc-
lando en la oracion y en las alabanzas divinas. Los excesos
Y desordenes que, con el trascurso del tiempo, se introduje-
ron en esas devotas pernoctaciones, motivaron, primero la
prohibicion de que las mujeres concurriesen 4 ellas, y mas
tarde fueron causa de su completa abolicion, quedando
exclusivamente reducidas al ayuno que en tales dias pres-

(1) Ad annum 57, n. 209. -

(2) De Jejunio, p. 1, cap. 21, n. 7.

(8) Cap. Statuimus 4, dist. 76, y la ley 5, tit. 23, part. 1. Importante
es para auxiliar la memoria aquel verso vulgar. — Post Cen, et post Pen.,
post Cru, et Lu.—Quiere decir que las temporas son, en cada afio, el midrco-
les, viérnes y sabado, siguientes al dia de ceniza, Post Cen.;al de Pente-
costes, Post Pen; al dela Exaltacion de la Cruz que es el 14 de setiembre,
post C'ru, y al de Santa Lucia que es el 13 de diciembre, Post Lu.
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cribe la Tglesia. Bste ayuno obligaen las vigilias de la Nati-
vidad del Sefior, de Pentecostes, S. Juan Baulista, S. Lorenzo,
Todos los Santos, y en las de todes 108 Apostoles, 4 excep-
cion de los Apostoles S. Felipe Y Santiago, v la de S. Juan
Evangelista ; Quoniam illorum solemnitas (dice el testo ci-
nénico) infra solemnitaters Paschalem, istius autem infra Na-
talem Domini celebratur (1). Tampoco se ayuna en las vigi-
lias de Epifania v Ascension, por la.alegria de las sclemni-
dades de la Natividad y Resurreccion del Senor.

Cuando la vigilia cae en domingo, se anticipa el ayuno el
sabado precedente, segun consta de expresa disposicion del

derecho (). Igual anticipacion tiene Jugar, por decreto de

Urbano VIII (3), cuando la vigilia de 3. Juan Bautista cae en
¢l dia de Corpus, debiéndose entonces ayunar el miércoles
precedente.

Los indigenas en las Indias Occidentales, por expreso
privilegio de Paulo IlI, 4 que se refiere el concilio Limen-
se 11 (4), solo estan obligados & ayupar los viérnes de Cua-
resma, el Sabado santo, y la vigilia de la Natividad delSefior.

En los demas dias de la Cuaresma, y en los otros ayunos ¥

abstinencias, se les permite usar de los alimentos que sé
concede 4 los que tienen la bulade la Cruzada.

Los militarés en todos los dominios de Espaiia, obtuvieron
asi mismo especialisimos privilegios de la silla apostolica,
on érden 4 la abstinencia y ayunos de precepto- Clemen=

te X1I en breve de 14 de marzo de 1736, que empieza Ut se-
curitats conscientice les concedio que pudiesen licitamente ¢

comer carne, huevos y lacticinos, en los dias de ayunoy
L

(1) Cap. Concilium 2, de Observatione jejuniorum, ¥ la ley 5, tit. 23,
part. 1, . i |
(2) Cap. Ex part, 1, ct cap. Concilium 2, et Qbservat. jejunior., y la

ley 6, de dicho, tit. 23.
(3) Const. incip., Cum evenire.
(4) Sess. 3, cap. 9.
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abstinencia de Cuaresma y fuera de ella, exceptuando en
cuanto 4 las carnes los viernes y sabados de Cuaresma Yy
toda la semana Santa. Y porlo que respecta alayuno de los
mismos, Pio VI en breve de 6 de octubre de 1775, concedio
amplisimas facultades al Patriarca de Indias, capellan mayor
y vicario general de los ejércitos de Espafa, en virtud de
las cuales expidio este sus letras de 17 de febrero de 1776,
en lag que dice : « Y usando de la autoridad y facultades que
» nuevamente se nos conceden, os dispensamos & todos
» los militares, de cualquier grado que seais,de la obligacion
» delayuno, en los dias en que os va permitida la comida

de carne, excepto los viérnes y sibados de Cuaresma y

toda la Semana Santa. Y tambien os damos licencias a

los mismos, de cualquier grado que seais, para que podais

comer pescado en los dias en que os llevamos permitida
la comida de carne, Y en una misma comida., »

Como se duda con razon del valor de estos privilegios, en
cuanto & log militares de los Estados independientes de la
América Espafiola, seria importante, para el seguro uso de
ellos, se impetrara de la silla apostdlica, una nueva explici-
ta concesion, que terminara toda duda.

9. — La abstinencia de carnes obliga por ley eclesiastica
general en todos los ayunos de la Iglesia, y ademas todos
los domingos de cuaresma y los viérnes y sibados de todo el
afio. Se considera asi mismo obligatoria, generalmente ha—
blando, la que se observa en las letanias mayores del dia de
S. Marcos, v en las menores de los tres dias de rogaciones,
que preceden inmediatimente 4 la Ascension del Seflor.
Empero en las provincias de Espaiia é Indias, jamas fué de
precepto, sino de mero consejo, la abstinencia en los dias
de letaniag mayores y menores. Y en cuanto & la de los saba-
dos fuera de la Cuaresma, Benedicto X1V la dipenso respecto
de dichas provincias de Espaiia ¢ Indias, por la conslitucion
que empieza Jampridem expedida en 23 de enero de 1745,
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En Orden 4 la abstinencia del viérnes, cuando en tal dia
caela fiesta de la Natividad del Sefior, hé aqui lo que esta
declarado: Explicari per Sedem Apostolicam postulas utrum sit

licitum illis qui nec voto nec vequla sunt adstricti, carnes co-

medere, quandy in sexia feria dies Nativitatis Dominice occur-
rerit. Ad hoc respondemus quod illi carnibus propter ewcel-
lentiam festy vesci possunt, secundum consuetudinem Ecclesie
generalis, Nec tamen hi reprehendends sunt qui ob devotionem
voluerint abstinere (1).

En cuanto & las carnes prohubidas en los dias de abstinen-
cia, loson, segun santo Tomas (2) y la opinion comun de
los doctores, las de los animales in terra nascentium et res-
pirantium, cuales son las de los cuadriipedos y bipedos que
viven en la tierra, y las de las aves que vuelan por el aire.
Con respecto 4 varias especies de anfibios sobre que dispu-
tan los tedlogos, debe atenderse especialmente 4 la costum-
bre vigente en las didcesis respectivas.

Segun la opinion comun de los doctores, la abstinencia de
huevos y lacticinios, tales como leche, queso, manteca, etc.,
obliga en la Cuaresma bajo de grave preceplo. Asf es gue
Alejandro VII (afio de 1665) condené la siguiente proposi-
cion - Non est evidens quod consuetudo non comedendi ova ot
lacticinia in.quadragesima obliget. En los otros ayunos de
fuera de Cuaresma, no hay preceplo general que prescriba
la abstinencia de que se trata : ella ¢s sin embargo, obliga-
loria en algunos paises en fuerza de costumbres 6 estatulos
particulares.

En la América Espaiola ha existido desde su conquista y
conversion & la f¢é, la general constumbre de comer huevos
y lacticinios aun en los ayunos de Cuaresma : costumbre
que segun prueba solidamente el sdbio Villarroel, obispo de

(1) Cap. Explicari 3, de Observat. jejuniorum.
(2) In Summa, qu, 147, art. 8.
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Santiago de Chile (1) se halla revestida de todos los requi-
sitos que el derecho y los doclores exigen, para que ella
prevalezea y derogue la ley coutraria ; debiendo, por tanto,
concluirse, que la prohibicion de que se trata quedd desti-
tuida de toda fuerza obligatoria. Murillo estd de acuerdo con
este sentir, aunque solo loca este punto muy 4 la ligera (2).

3. — Mencionaremos brevemente, en este lugar, los pri-
vilegios que se concede, por las bulas denominadas de Cru-
zada v de Carne, en oOrden 4 la abstinencia prescripta por
preceplo de la Iglesia. La primera permite sin ninguna res-
triccion el uso de huevos y lacticinios en los dias prohibidos ;
y en cuanto 4 la carne, concede que se pueda usar de ella,
en todos los ayunos de dentro y fuera de la Cuaresma, prece-
diendo el consejo de ambos médicos, espiritual y corporal. El
médico espiritual es el confesor aprobado por el Ordinario ;
y puede emitir su diclaimen dentro 6 fuera de la confesion.
Ni upo ni otro médico dispensa: declara solamente si es su-
ficiente la causa ya existente para eximirse de la abstinen-
cia. Si la causa es evidente ninguna consulta ni declaracion
se requiere ; pues la causa exime por si misma.

La bula denominada de Carne, concede que se pueda co-
mer carnes saludables en todos los ayunos y abstinencias
de precepto eclesiastico, 4 excepcion de los dias siguientes :
el miércoles de Ceniza, los viérnes de Cuaresma, los cuatro
ultimos dias de semana santa, y las vigilias de Pentecostes,
Natividad, Asuncion de Nuestra Seiiora y de los apOstoles
S. Pedro y 8. Pablo. Ella exige empero, para el licito use de
este indulto, las condiciones que se va & expresar : 19 que
los indultados tengan ademas la bula de la Cruzada, y tam-
bien la de lacticinios si fueren arzohispos, obispos, prela-

(1) En su obra titulada Gobierno eclesidastico pacifico, parte 1,
cuest. 3, art. 2, donde se ocupa de este asunto difusamente, y satisface &
todas las objeciones que pueden aducirse en contra de su asercion.

(2) Lib. 3, tit. 46, de Observatione jejuniorum.
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dos inferiores 6 clérigos seculares (Téngase presente no ob-
stante lo que se ha dicho en el articulo precedente acerca
del uso de huevos y lacticinios en la América Espafiola) :
2° que los que, en virtud del indulto, comen carne en dia
de ayuno 6 abstinencia de preceplo, Do puedan promiscuar,
esto es, comer & un tiempo, carne y pescado en la misma
comida, 64 la misma hora ; pero podran hacerlo en distin-
tas horas, si 10 les obliga el ayuno, 0 siestin dispensados
de él, 0 en dias que solo obliga la abstinencia : V. 8. pueden,
1no obstante lo dicho, almorzar pescado ¥ COMET Carne, oal
contrario; 3o que los indulfados observenla forma del ayuno,
esto es, que hagan una sola comida al dia, 4 mas de la co-
lacion permitida ; cuya condicion no obliga, como &s claro,
en dias de pura abstinencia, ni aun en los de ayuno, 4 las
personas eximidas de este ; pudiéndose en tales casos tomar
la carne muchas veces al dia.

Los privilegios expresados, y otros muchos de diferente
especie, contenidos en la bula de la Cruzada, fueron otorga-
dos por la silla apostolica, en favor de todos los habitantes
de las provincias sujetas al dominio del rey de Espafa. El
comisario general de la Cruzada, residenteen aquella Corte,
publicaba estos privilegios cada dos afios ; restringia & este
periodo el gace de ellos; v exigiaademas, para poderlos go-
zar, que se tomasen los sumarios de Jag bulas en que ellos
se contenian, exhibiendo la limosna prescripta, al tiempo de
recibirlos. Con la emancipacion de la América Espafiola ceso
la publicacion de las bulas, la distribucion de los sumarios,
y la recaudacion de las lismonas, cuya exhibicion es condi-
cion sine qua non impuesta por la sillaapostolica, para poder
gozar los privilegios de que se trata. Seria pues de desear
que los gobiernos independientes de la América. Espaiola,
impetrasen de la santa sede una nueva concesion de dichos
privilegios, y dictando, en virtud de ella,-el conveniente ar-
reglo, contarian con un fondo no despreciable que podrian
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invertir en la conversion y civilizacion de los indigenas, en
los respectivos paises, O en otros objelos de noloria piedad
y heneficencia piblica ().

4, — Pasamos 4 ocuparnos de las condiciones esenciales
4 la debida observancia del ayuno ecclesiastico, cuales son,
la abstinencia de manjares prohibidos, la anica comida, y la
hora designada para esta.

10Ya se ha dicho que la abstinencia de carnes obliga por
precepto grave en todo ayuno eclesiastico, v la de huevos §
lacticinios en los de Cuaresma, salvoen la América Espa-
fiola, donde, como tambien se dijo, ha derogado la segunda
de estas prohibiciones. Mencionaremos ahora,brevemente, 10
dispuesto por Benedicto XIV, con relacion & los que se per-
mite el uso de carnes en dias deayuno o de abstinenecia, por
dispensa general 6 particular : 1° prescribe esfe pontifice,
que en toda dispensa, bien sea en favor de una comunidad
o pueblo entero, 6 de personas particulares, si se otorga
para el uso de carnes, en cualquier dia de ayuno de dentro
o fuera de Cuaresma, sea obligado el otorgante sub gravi a
imponer las dos precisas condiciones : Unicee in diem comes-
tionds, et non permiscendarum epularum, sino es que la enfer-

(1) En Chile esta vigenteel decreto expedido por el Seitor Vicario Apds-
{6lico Muzi, en 29 de octubre de 1824, que se registra en el Boletin de
leyes, lib. 2, pag. 197 ; y cuyo tenor literal es como sigue : « En consi-

deracion 4 las repetidas siiplicas y clamores de los habitantes del Estado

de Chile por gozar de los privilegios y gracias de las bulas de la eru-
zada, lacticinios y carne, 4 causa de las dudas de la legalidad de su
publicacion, por no haberse observada los requisitos que propone nue-
vamente su Santidad ; haciendo cuanto esta de nuestra parte en no de-
fraudar 4 los fieles de dichas gracias; venimos en concederles el goce
de los privilegios de dichas bulas, conviene 4 saber : los de Ja santa cru-
zada de lacticinios y de carne, con la condicion de invertir sus respec-
tivas limosnas, en obras pias elegibles 4 su arbitrio, interin no se publi-
» quen segun las disposiciones designadas recienfemente por su Santidad.
» En cuya ¢, ete. » Véase lo que con relacion 4 este decreto hemos es-
crito en nuestro « Manual del pdrroco americano » Apéndice 2.
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medad ¢ debilidad de la persona exija, & jnicio del médico,
que se dispense tambhien, una, 0 las dos condiciones & un
tiempo; y ahade, que los asi dispensados, eslan obligados,
bajo de pecado mortal, & observar las dos condiciones ex-
presadas; 20 declara, que & los dispensados en dias de ayuno,
no les es permitido hacer colacion de carne, sino de los pro-
pios alimentos y en la misma cantidad que se permile a los
que ayunan; 30 que a los dispensados para comer carne, en
dias de mera abstinencia, fales como40s domingos de Cua-
resma-y viérnes del afio, no les es licito promiscuar, esto es,
comer 4 un tiempo 6 en la propia mesa carne y pescado;
sino es que la conservacion de la salud exija otra cosa (1); 4°
respecto de la causa que debe intervenir para la dispensa,
declara, que cuando esta se concede & una parroquia ¢ 4 un
pueblo entero, la causa, 4 mas de ser urgente y gravisima,
debe comprender & todos los vecinos del pueblo 6 comuni-
dad; v. g. una epidemia general, en la que, a juicio de los
médicos, es necesario para la salud el alimento de carne. Asi
pues las enfermedades particulares, 1a escasez 0 carestia de
alimentos cuadragesimales, si bien son causas -suficientes
para dispensar & las personas en quienes se verifican tales
causas, no lo son;de ninguna maneara, para dispensar, sin
excepcion, 4 toda la comunidad (2).

20 La Ginica comida es esencial al ayuno. Permite sin em-
bargo el uso, aun de personas timoratas, tomar a otra hora
del dia, un ligero alimento, que no exceda de una onza de

(1) La voz perméscere, y las frases utrumgue simul adhiberi. ., ne pis-
cibus simul et carnibus parari sibi mensam patiantur, de queusa Bene-
dicto XiV en sus breves, demuestran claramente, que solo se prohibe co-
mer carne y pescado a un tiempo, 4 la misma hora, en la'misma mesa,
mas no el comer uno y otro en distintas horas, v. g, almorzar pescado, y
comer carne 4 mediodia 6 al contrario.

(2) Ferraris, verbo jejunium, art. 2, copia literalmente los cinco breves
de Benedicto X1V relativosal ayuno eclesiastico,
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peso; con fal que su maleria sea la misma que se permite
para la colacion. La cantidad de dos onzas violaria grave-
mente el ayuno, en el sentir que parece mas probable. Si se
tomasen en el mismo dia muchas parvidades, de manera
que todas juntas constiluyesen cantidad potable, habria sin
duda grave violacion del ayuno, como se infiere claramente
de la proposicion condenada por Alejandro VIL, afio de 1666 :
In die jejunit qui sepius modicum quid comedit, etsi notabilem
quantitatem in fine comederit, non frangit jejunium.

En coanto & la bebida de lquidos, hé aquf la doctrina de
Sto. Tomas. Jejunium non solvitur nisi per ea quee Ecolesia in-
terdicere intendit. Non intendit autem Eeclesia inferdicere po-
tum, qui magis sumitur ad alterationem corporis et digestionem
ciborum sumptorum quam ad nuiritionem, licet aliquo modo
nutriat 1). De aqui es que, segun la comun opinion, no
violan el ayuno las bebidas que se usan para auxiliar la di-
gestion; para refrescarse 6 apagar la sed; v. g. el vino,
cidra, ginebra, cerveza, rosolis de varias especies, los sorbe-
fes si se les mezela gran cantidad de agua, y aun el té 6
café. Los electuarios, por los cuales se entiende las conservas
0 jarabes espesos, tampoco quebrantan el ayuno, si se toman
por modo de medicina : Electuaria (dice Sto, Tomas) etiamse
aliquo modo nutriant, non tamen principaliter assumuntur ad
nutrimentum, sed ad digestionem ciborum ; unde non solvunt je-
Junium, sicut mee aliagrum medicinarum assumplio, nisi forte
aliquis in fraudem electuaria in magna quantitate assumat per
modum c¢ibi (2).

Con respecto al chocolate, materia en olro tiempo de aca-
loradas disputas, hoy dia se conviene generalmente que
quebranta el ayuno; porque no se le considera como bebida,
sino como alimento: cuando mas se juzga licito usarle

(1) 2. 2.q. 147, art. 6, ad 2.
(2) 2. 2. q. 147, 6 ad 3.
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en pequeila canlidad, que no exceda de una onza en
pasta (1).

La ‘costumbre generalmente recihida, aun entre las per-
sonas mas timoratas, ha hecho, en fin, licita, en los dias de
ayuno, la pequeiia refeccion, llamada comunmente cola-
cion (2). En cuanto 4 la cantidad de esta, hay gran divergencia
de opiniones; unos permiten la cuarta parte de la comida
ordinaria : otros, con variedad, tras, cuatro o seis onzas; S.
Ligorio con otros doctores se extiende hasta ocho y aun
hasta diez onzas (3). Placenos mas, y es mas comunmenie
aceptada la regla siguiente : que la colacion no exceda dela
cuarta parte de la refeccion ordinaria, que cada cual suele
tomar, considerada su constitucion, edad, condicion, ocupa-
cion, ejercicios fatigosos, clima, ete. Asi, por ejemplo, el que

necesita dos libras, en la comida ordinaria, puede tomar -

ocho onzas de colacion; si en aquella le basta una libra, en
esta solo se le permitiria cuatro onzas. Notese que la cos-
tumbre permite se haga colacion doble en la vigilia de Nati-
vidad.

Con respecto 4 la calidad de la colacion, existe la misma
variedad de opiniones; unos quieren que Solo sea licito
usar un poco de pan con algunas frutas frescas 0 secas;

(1) Véase la Tostitucion 15 de Benedicto XIV.
(2) Acostumbraban los antiguos monjes reunirse en ciertas horas, y es-
pecialmenie en la noche, con el objeto de ocuparse en la lectura espiritual,

4 la cual segnia una modesta discusion sobre la materia de la lectura que.

se llamaba collatio 6 conferentia ; durante esta ¢ 4 su coiclusion bebian,
de ordinario, en los dias de ayuno, un poco de agua 6 vino, para avxiliar
la digestion de Jos alimentos ; 4 la bebida se aiiadié mas tarde un pedaci-
Ho de pan, para que aquella no hiciese dafio, y poder conciliar el sueiin. Hé
aqui pues el origen de la pequeiia refeccion en los dias de ayuno, acep-
tada en seguida y modificada por la universal costumbre, con el nombre
de colacion, que basta hoy conserva, en atencion 4 la circunstancia que
motivé su introduccion. Véase 4 Natal Alejandro, dissert. 4, art. 7,
prop. 2.
(3) De Praceptis Eeclesie, n. 1025.,
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otros permiten cereales y legumibres cocidas y condimenta-
das ; otros un poco de queso, manteca 0 leche; otros algu-
nos pececillos secos, y aun cocidos 6 fritos en aceile 6 man-
teca. La mejor regla asignable es que cada cual se alenga &
la practica de las personas timoratas de su propio pais. En
América, la costumbre generalmente recibida, solo permite
el pan, frutas, cereales, legumbres, aun cocidas y condimen-
tadas, y cosas semejantes; mas no huevos, leche, queso,
manteca, v tanto menos especie alguna de peces.

La hora, en fin, de la colacion, es la noche, atendida la
costumbre : licito seria, sin embargo, variar esa hora con
cualquier motivo justo; v. g. haciendo la colacion por la
maiiana y la comida al fin de la tarde & en la noche. Tal
motivo justo seria la necesidad de hacer un viaje, de tralar
un negocio, y aun la costumbre donde la hubiere, como

- sucede hoy dia en nueslros pueblos principales, de sen-

tarse 4 la mesa ordinaria 4 la hora expresada.

30 Bs por ltimo otra condicion necesaria al ayuno, la
hora en que debe tener lugar la refeccion comun. La hora
designada fué, por muchos siglos, en el ayuno cuadragesi-
mal, la del ocaso del sol,y en los otros ayunos la hora nona,
es decir, las lres de la tarde. En el siglo trece, en cuyo pro-
medio florecio Sto Tomas, afirma este que va se permitia
comer dadas lasires de la larde, aun en el ayuno cuadrage-
simal. En la disciplina, hoy dia vigente, la hora asignada
en todo ayuno, es el mediodia. Dicen comunmente los teo-
logos, que la anticipacion notable de la hora, es grave vio-
lacion del precepto del ayuno; entendiendo, & menudo por
anticipacion notable la de dos horas, si bien pretenden al-
gunos que deba juzgarse tal, la de una sola hora. Empero la
postergacion de la liora prescripta lejos de violar el ayuno,
le hace mas meritorio, y mas conforme & la antigua disci-
plina.

La refeccion debe ser coniinua; la interrupcion moral de
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ella constituiria dos refecciones, Mas el que se levania de la
mesa, 4 causa de un:negocio G otra atencion urgente, aun-
que la ausencia dure una hora fntegra (alguncs dicen dos
horas), no viola el ayuno, volviendo & continuar la comida.
Si no tuvo animo de volver, se juzgaria que hacia nueva re-
feccion y pecaria mas ¢ menos, segun la materia, conlra el
precepto del ayuno. Entiéndase empero, que una breve sus-
pension, v. g. por un cuarto de hora, no seria interrupcion
propiamente dicha.

Notese, que el solo exceso, cualquiera que sea, ¢il la co-
mida 6 bebida, no infringe el precepto del ayuno; se viola-
ria si la ley de la templanza, y se frustraria el fin de la Igle-
sia en aquel precepto.

5. — Viniendo 4 las causas que excusan de la obligacion
del ayuno, obsérvese préviamente, que comprendiendo este
tres partes, la abstinencia de carnes, la unica refeccion, y

la hora designada, la causa puede ser suficienie para excu-
sar de una de ellasy no de las otras; v. g. para desobligar
de la abstinencia y no de la unica comida, o al contrario; 6
bien para anticipar la hora, mas no para omitir la abstioen-
cia 6 hacer muchas comidas ; pueslo que siendo divisible el
objelo del ayuno, el que no puede lenarlo en su lotalidad,
esta obligado 4 la parle que puede.

Las causas, pues, que excusan del ayuno reducenlas,
menudo, los tedlogos, & las siguientes, impotencia moral,
necesidad, piedad y dispensa legitima.

1o La edad en que empieza & obligar el precepto del ayuno,
considerada la universal costumbre, es la de 21 afios cum-
plidos ; porque halldndose los jovenes, hasta esa edad, en
estado de crecimiento necesitan sin duda mas copia de ali-
mento. Empero la abstinencia obliga a los ninos desde gue
llegan al uso de la razon.

Si lu obligacion del ayuno espira & la edad de sesenta
afios, es unla cuestion acerca de la cual estan divididos los
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tedlogos en dos bandos numerosos ; pretendiendo los unos,
que ella sea suficiente, por si misma, para eximir de esa obli-
gacion, aun 4 los sexagenarios robustos y sanos; y queriendo
10s otros, que no basie ésa edad, mientras hay suficienle
robustez v sanidad, como se vé no pocas veces. Sin ocu-
parme de los fundamentos en que unos y otros se apoyan,
solo diré, que S. Ligorio pertenece al nimero de los prime-
ros (1), y aniade & este respecto 1o siguiente: 1° que basla
para eximirse del ayuno el ano sexagésimo ¢niciado ; 20 que
no debe improbarse la opinion que excusa de esla obliga-
cion 4 las mujeres quincuagenarias, si hien juzga mas pro-
bable la contraria; 3o que los que se obligaron con voto a
ayunar toda su vida, estdn desobligados 4 la edad sexage-
naria, sino es que expresamente se hayan querido obligar,
aun para despuesde esa edad; 4o que lo propio debe decirse
de los regulares sexagenarios, respecto de los ayunos de la
regla, & no ser que en sus institutos se prometa la obser-
vancia del ayuno hasia la muerte, porque, en ese caso,
queda excluido el privilegio de la senectud.

20 La #mpolencia moral excusa : 19 & los enfermos, conva-
lecientes, débiles, y a todos los que no pueden ayunar sin
notable dano de la salud ; 20 & las mujeres embarazadas, y
dlasque lactan a la prole recien pacida, porque umnasy
olras necesitan de mas abundante alimenio, en razon del
sustento que deben ministrar al felo 6 prole; 304 los men-
digos si son tales que, como dice Sto. Tomas, frustatim elee-
mosynas, mendicant, et non possunt simul habere quod eis ad
victum sufficiat ; 40 se excusarian, en fin, por un motivo
equivalenie a la impotencia moral, la mujer casada y el
hijo de familia que, ayuunando, excitarian contra si una
grave indignacion del marido 6 padre; porque el precepto
de la Iglesia no obliga obstando tamarfio inconvenienle, a no

{1) Lib. 3, n. 1936.
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ser que se ordenase la trasgresion de él, en desprecio de
Dios 0 de la religion. _

30 A la necesidad pertenecen el irabajo corporal mcor_npa,-
tible con el ayuno, y un largo camino 0 ejercigio fatigoso
de andar mucho. :

El trabajo exime 4 todos los que necesitan ocuparse en él,
para proveer & su subsistencia y a la‘ de los su.yos, ¥ n‘o
pueden, trabajando, soportar el ayuno sin grave 1gcomod1u
dad. Asi pues, se excusan legilimamente los agm’cultares,
herreros, carpinteros, los que irabajan en las minas 0 en
beneficiar 6 labrar cualquiera especie de metales, 10s cwa'rr0~
ceros, zapaleros, remeros en la mar, cargadores,. albanlles:
gaiianes, y en fin, todos los que se emplean, el dia entero o
su mayor parte, en trabajos pesados y fatigosos. Al contra-
Tio noyse consideran exentos, 4 los que se ocupan en tra.ba-
jos ligeros que no causan notable fatiga, como son los p}ﬂ—
lores, sastres, dibujantes, bordadores, barberos, nolarios,
escribientes, los mercaderes que permanecen en sus
tiendas, los tipografos que componen, los abogados, pro-
curadores, proiesbres de ciencias, estudiantes, ; y. otros
semejantes. Emperoaun estos tienen legilirr‘la excusal sl, ayu-
pando, no pueden cumplir con su oficio, sin grave 1{1({05]0;
didad, como puede suceder respecto de personas débiles o
de mala salud. Alejandro VII condeno la siguiente proposi-
cion por su excesiva generalidad : Omnes ofﬁc?'aies‘ qu.i _-m,
republica corporaliter laborant sunt excusati ab o-bllt_g'rat-z-one _38"{%&"
nit, nec debent se certificare an labor sit compatibilis cum jeju-
nio. Notese, 1o que los que se ccupan diariamente en fra-
bajos que excusan delayuno, si con algun motivo suspenden

el trabajo poruno 6 dos dias, no estan, por eso, obligados
& ayunar, en razon del trabajo precedente y subsiguiente, y
20 que el que ejecuta, en dia de ayuno, un' trabajo que no
acostumbra, ni, por otra parle, le es necesario en ningun
sentido, peca contra el precepto dei ayuno, poniendo, sin
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motivo suficiente, un impedimento voluntario que le es-

lorba su observancia ; tanto massi emprende el trabajo en

fraude de Ia ley, con el objeto preciso de eximirse del ayuno.
Sin embargo, en uno y otro caso, experimentando notable
flaqueza, podria no ayunar doliéndose si de la culpa co-
metida. L

El ejercicio fatigoso de andar mucho es equivalente al

trabajo, en cuanto causa igual incomodidad ¥ exienuacion
de las fuerzas corporales ; pero si el camino 6 andanza es
tal que no produce ese efeclo, no excusa por cierlo de
dyuno; por eso es que Alejandro VII condend con razon,
la siguiente proposicion : Excusaniur absolute a preaceplo je-
Junvi omnes illi qui iter agunt equitando, utcumque fter agant,
etiamsi iler necessariwm non sit, el eliamsi dler unius diet confi-
ciant. Asi pues requiérese que haya causa suficiente para
emprender O continuar el camino, y notable fatiga corpo-
ral, considerada la persona, el camino, el modo de ha-
cerle, ete. Juzganse, por consiguiente, excusados, los cor-
reos, los postillones 6 conductores de carruages, los
corredores pablicos en las grandes ciudades, los vendedo-
res de mercaderias, comestibles y otras especies, si invier-
ten todo el dia 0 la mayor parte de él, en discurrir, sin ce-
sar, por diferentes puntos en los pueblos 6 campos ; los que
andan i pié, cinco 6 seis leguas, en un dia, con algun fin
necesario, 0 al menos (lil 'y honesto; los que viajan a ca-
ballo, por muchos dias consecutivos, andando todo el
dia, etc.

40 Por razon de la piedad se excusan todos los que se em-
plean en obras mas merilorias, que son moralmente incom-
patibles con el ayuno; puesto que esle no debe obstar 4 la
ejecucion de un mayor bien. Exchisanse por tanto : 1o los
que, poroficio 0 por caridad, asisten & muchos enfermos
con gran trabajoy continuas vigilias, sea en los hospitales,
conventos, 0 casas particulares; 20 los oradores sagrados

T. 1L, i
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que predican, por muchos dias seguidos, con gran estudioy
trabajo ; y los confesores- que, siendo de complexion muy
débil, no podrian, si ayunarah; ejercer este ministerio;
30 Jos maestros de ciencias, Ccuyo trabajo es nolable y la
complexion débil; 4o en fin, todos los que ejerciendo obras
de misericordia corporaleso espirituales, no pueden ayunar,
sin grave detrimento suyo, aunque tales obras no les in-
cumban por oficio G obediencia, con tal que iengan justa
causa para practicarlas, y no puedan diferirse.

50 La dispensa legitima exime, el fin, de la obligacion del
ayuno. Todos convienen que el 0bispo puede dispensar esta
obligacion & determinadas personas cn particular : mas res-
pecto de un pueblo 6 ciudad 6 de toda la dibcesis, ensenan
muchos, y principalmente Benedicto XIV (1), que 1o puede
hacerlo 4 menos que haya obtenido especial delegacion del
Sumo Pontifice: otros juzgan qué puede el obispo otorgar
esla dispensa por autoridad propia 0 por delegacion general
presunta; y este sentir tiene & su favor la préctica de l0s
obispos de la Francia, Bélgica y algunas provincias de Ale-
mania; practica que no merece ser censurada, si se atiende
4 que estas dispensas se conceden por causas especiales ¥
locales, que apenas otro que no sea el obispo puede apre-
ciarlas en-su justo valor. En fuerza de esta razon y conside-
rado ademas el dificil y moroso recurso 4 1a silla apostolica,
no dudamos afirmar, que 10S obispos, en la América Espa-
fiola, pueden ejercer legftimamente esta facultad, arreglan-
dose si 4 las disposiciones de Benedicto X1V de que se ha
hablado en el precedente articulo, en cuanto d las causas ¥
olros pormenores relativos 4 las dispensas generales y par-
ticulares.

El parroco puede tambien dispensar, con justa causa, en
los ayunos, & personas particulares de su parroquia, mas

(1) En el breve que empieza Libentissime, n. 14.
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1:{(:12 totia ella’ en comun : facultad que si bien no le com-
Lm (F:En derecho, se la olorga sin duda la general costum-
La Fnisma facultad tienen, respecto de sus sabditos, los
superiores regulares, no solo los generales y provinci’ales
sino aun los inferiores y locales ; porque todos estos e'och ’
verdadera jurisdiccion espiritual en aquellos p(:lra 1]‘0 s
en todo lo concerniente & su buen régimen ’No ugd Vger
gll’se_lo propio de las abadesas y otrn: supeﬁoraf de fnog:
3}(32, a n(i ser que pr‘qce.dan en virtud de mandato especial de
P. prelados eclesidsticos, en casos aprobados por estos
ueden em’per.o juzgar v dnc]amr,‘doclrina]mante que tai.
pcrsonzf, subdita suya, no esti obligada al precé to del
ayuno o abstinencia, y exigir que no se observe. ; :

(l) Véase lo dicho acerc
o a de
: V esto en nuestro « Manual del parroco ; »




