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TECNICA Y HABILIDAD

Todas fas acciones bdsicas dentro del juego
deben efectuarse con habilidad, por Lo tanto -
el entrenamiento especifico de habifidad, debe
procurar abarcar La mayor parte posible, Las -
facetas téenicas, buscando en estas sesiones -
La mayor dificultad, asemejando posibles fases

def juego, que Zfengan que sofucionarse con ha-
bilidad.

Habilfidad es todo ef movimiento que permite
tenen el balénm .en nuekfro poder para burlan --
uno o variosd adversarios y facilitan el movi--
miento y accibn de Los compaieros, dividiendo
La habilidad en dos 2ipos:

Il Estdtica. (Jugadom y balén en el sitio)

2] Dindmica. (Jugador-balén en movimiento)

EL hombre hdbif se puede consideran como un
malabarista, pero se diferencia del mismo, en

que  pernsigue con sud aceiones el benefiedo de’
conjuntos Un hombre hdbil puede /descentrar pon
completo a varios adversarios, ernigiéndose en
un gran conocedor de La téenica individual y,
aungue esta accibn debe sern umn recunso delf --
juego, hay que perfeccionarla evitando el uso
abusivo de ellfas, y buscando como fin primon-
dial, un cardcter netamente ofensivo, y por -
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consiguiente, una accién postenion y egicaz.

EL jugador hdbil fendrd una mayor categonia
dentro de su téenica individual (serd mds com-
pleto) pero esta cualidad no deteamina por 44
sola su valon neal futbolistico. EL jugador --
puede sen hdbil pon indedlativa propia - -

s debe desannollan su accidn en un corto
espacio de terrenolcon el balén en su poder, Y
ademds, desannollon La jugada, pensando siempre
en funciones ofensivas, ya que el niesgo de Las
midmas es muy grande y puede nesubtar perfudi--
aial en zona acclbn defensiva.

Se puede designar como aeccién fundamental La
elovdcibn del balén en La habilidad semi-estdtL
ca y el coninol del mismo duranie. un tiempo de-
te&mihado que permifa af compadero su movimien-
Zo para una mejor aceiln posterior, 0, simple--
menie, el engafo al adveriario para vencerle --

con una aceidén complementania propia o del com-

pafieno.

En La habilidad s¢ pueden utilizar todas Las
partes del cuexpo menos Las extrnemidades supe--
niones, excepio el portfero.

Como esta accibn es netemente individual, --
también su. entrenamiento, tiene un cardefen indi
vidual. No debemos olvidar que son acciones dnk
camente immbuviles en posesibn del balén, Zendien
do que realizar un trabajo continuo con €L has-

ta consequin cienta automat{zaci6n; pero Aiemphre
send mds habilidoso quien posea mds.imaginacién
y fantasia, porque presentard una mayor gama de
acciones para descontrolan al advenéanzot

Un jugador puede sern extremadamente hdbil
no saber pasar ni nematanr.

EL hombre hdbif es Util para ef confunto;
malabarista nesulta inoperante y perjudicial
ra el futbol.

Forma de entrenamiento para mefora de La habi
tidad. B

Se buscardn movimientos con oposicidn estdii-
ca, dedpuls con oposicibn dinmica y, porn dlLiimo,
con oposicidn activa, por pante de un compaieno
de thabajo.

Algunod ejfencicios.

Todo £ipo de elevaciones de balém, no pendien
do nunca el contaeto ni su dominio, Xeniéndolo s
sdiempre a disposicidn de juganle con cualquiern -
parte def cuenpo.

Confacto y trnaslado _del baldn en cornto "con -
ed balén pegado! ‘a Los pies, cabeza, muslo,efe..

Contacto con ftodas Las partes del cuenpo bus-
cando salvar oposiciones pasivas y dindmicas.

Se comienza pohr accfones simples y se va pro-
gresando al buscarn una mayorn variedad para Luego
inconponan obstdculos esitdticos y dindmicos, de-

biendo conseguin un gran dominio del balén, del

3




adecuadfc debemos ZLenex

on cuenta ta recepcidn def bafln y 4u postenion
dominio; en ambas acecLones Pas extremidades 4An-
feniones son un foweton-—preponderante.

Se debe pensat como Landamental el
§ijo det balin en La acedldn posdtenion a |
bilidad; envdo [acompadeno o @ un punto deteami
nddo. EL entrenamienll 42 neaf izand d
tonin ol 'balén bien controlado y 522
df§erentes habilidades en elevaciones y domindo
coh muslos , | pecho eabeza, finalizando La accidn
con un pase fgimal 0 un remate.

4 ol

Lay aeccioned ae nabd

;o

2idades se deben desarho-

D 0

: (A e
ciavque se debe Tengx muy-ehn cuenta para plLani

to. Toda aceiones de ha
cean u ?nti@nﬁMAﬁnio. Todas Pas acciones ae a

£ R s ¥ y
bilidad deben tenen mds de dos (2) confactos.
VAL A A L . S o

Se debe Lnverntoa mucho Lilempo para {a mejora,
A wwew t LA TL L O

D LN con nonaevernanitesd
noalizan muchas sepellicsoned y seh nens everantes

b4 i

nealizaocids 4 eoudivos sudamericanos, -~
REALLZATAU R | POZ&

B 3 inaeteniszado poi AU habifidad.

Q%

lebe neunin un jugador

san doemipio def bakin.
‘:‘i ¢ 44U cUuen | 0.4
MOVAMALRACS

paiad U

{0’ d A7 (neunstan
pPan en muy eohio (espacto ae tenkeno, circunsfan
AN 15 '

e} Sangre fnia en su nealizacién.

) Variedad mi€tiple en Las acciones.
Aprendizaje y Mefora

Estdtica.- Sin desplazamiento dek jugadonr
sobre el tenneno.

Semiestdtica.~ Con desplazamiento conrto.
Posicibn de pariida del cuenpo; de pie,

sentado,
de rodillas

tendido, efe.

’

Posicibn final.
Posdiciones intermedias (en su caso)
Supen ficies de contacto
cabeza,
hombros ({zquierdo-denecho)
espalda,
pecho,
abdémen,
cadera,
gliteos,
piernas - derecha - muslo,
- L2quienda - nodillal,
pie: empedine - total o frontal,
Aintenion
extenion,

intenionr,

extendon,

n 2
aton

’




planta, un punto a otro del fenneno, siempre el pase
' punia, tendnd ventaja sobre La conduccidn, ademds:
Factonres de pnogkaé&éni evita Lesiones, gatiga y aclara situaciones.
- posicibn de paritida, En La conduccdibn se necesita mds atencibn -
superficie de contacto,

Zope ‘pon alito o (yl por bajo,

a ba afiuna mixima o (y) minima,
combinaciones vanias de piernas Y super-
ficies de contaeto Y posiciones de parti
da,

altenrnaneias obligadas,

so0bne el baldn y el advernsanio. En esta oca
846n, 84 podemos decin que s¢ define La cla
se de un jugadon, ya que un buen dominadox

delf pase, se Le considera un cientifico § -
téenico.

EL pase debe dominarse en todas Las face
tas; Liene enorme Iimponftancia cuanfo se efe
obstheulos estdticos o : cuta con penfeccibn en espacios pequenos i
en movimiento (com oposictin e o te obstdculos activos 6 a grandes dibtanc(ga.
acedbnl En/el pase, tiene tanta influencia el buen
servieio del jfugador que conduce el baldn o

Lo tiene en su poder, como La colaboracibn -
PASES.- ENTREGAS ¥ COLABORACIONES

EL PASE o5 Ra aceifn téenica que permile es-
tablecen una relacibn entne dos o mds componens

def jugador o fugadores que deseanm recibinko
con La sdmple £Lamada de su desmarque o espa
cios Libres a aquellos Lugares donde pueda -

tes de un equipo mediante La transmis4idn del ba ttegar ot baléi.

26n pon un_ toque; pon Lo tanio, es el PALNCLPAO
del fuego coleetivo y nos permite fLlegar al ob- td shfides Mek Fdzyo V tkado kndbiAiuls

jetivo previsto en el menon tiempo posible. mo colectiva, dependerd def sentido que fen-
( 5 Las mbina , Ll = .
KR Prae R Sl LoaRs. ey ep 5 gan 204 pases, de La LHfQLLgGHCLd con que --

ciones dentrno del juego, Yy sin existin, Zodo -r

a
sean efectuados (pana que(el compaiero pueda

quedanfa reducido a individualidades.
EL balén, negularmente, es mds rdpido en su

balén sin pernden Liempo para
tinan a puesta.
‘desplazamiento que el més veloz de Los jugado--
nes, por Lo tanto, para trasladar fa pelota de
6




AlLtuna:
b) ALto, Medio, Raso.
Direceddn:

”

=0 vk v nelacién on 44 mecandica, ¢
puede realizar coi baldn parado Yy én movd-
ede nealizan 7 ]
- ¢ 2 (' 0 4
miento iste un Lenguaje innato que A0L(
A . LAAD A <

' i ¢c) Adefante, Atnds, Hondzontal ,Diagonal.
conocen Los infedadosd Y a menudo ed exXpLlo- ‘
conocen Los indedac » Contactos:

o

tado incensecienfemente.por el jugador, &3

8 ,' ) G Q'/L)('L‘/'! QXV‘\.()‘ LO CMD(’(W( » pu.n
Ly ! A a a- { 3

L P tera, taldn, planta, muslo, Zrhonco, -
cannena o desplazamiento, manifiesta indi-

‘6 cabeza.
eios que permifan adlivénar su intfenciin. -

: Trhayectoria:
EL conoeimiento de esta aefitud en eL com-

N I\ Lionda el Con efectos y sin efectos (salvax
wane w un Togue perpeclio y bien orsenda- i
PARETT. Y] UR Vil D obstdeulos) .

e g r Ay R
achedi{tan-ak dominadoh

Con Manos:

§) Solamente el ponteno de un equipo.

Consefos prdcticos que benelician al confunto
por e Pase.

i Ii="ALtennar pases eortos con pases Larngos
defanie \de &L ; , :
2.- Evdtarn La conduccibén cuando

nealizan el pase.

uego, | , !
’ ‘ Buscar La penfeccibn. en. el pase 0ok me
el eouipo. _ ' -
Wl s ey dio de prdcticas.
snitante 4 aeflfud de quien

, , to bid Buen sentido del La oportunidad ‘en sw, -
én comg &4 de quien Lo re

f realizacdbn.

in aspecio a -
a2 3 '

uena d’(- ‘-QCL'{'C{“": 74 UQ-CC‘(.(de en i;?f&i.{g";.
{ [ 3 A ‘:.J;L‘v"“*w'f' . B
ANALAL ZAN 1)’ -3.1!.,_ LM AA,

; T N, con ¢f compaiieno.
Pase 4e pucde (cldsipabar aeg drgerenies




. " Poh
educe La fatiga, facilita

Ataque de canrena:

- o T ey e 1, (o
coordanacsidn de movimientos

.9

evita Lesiones § aclara

e s bake” th Pierna de apoyo:

- mdxAimo
- semiglexionada,

Pases -que por el peligro.que encierran no L IREE BUEd oy

LhL - 3a. dimensibn: turna def ]
§on aconsejables, EEAEIECTAIE A tura del baldn,

[

].- La abundancia de pases honizontales - hordlzontalmente:a un palmo aproximada
con nesultado advernso. FEEES:

2.+ Pases delante de La propia-porteria e

can adveasarie préximo. | i

Pases Laternales Siemphe  punto 4¢

iin o ~eueapo casdl ventical .
_ Acompaiiamdento :

- haeia el abjetivo.

R g ' ' ‘
ey Empeine L{nfenion
Po s ieddn

o DV Vn ‘,,'_",,.‘, ¢ A / - L 0 L 3
en _L£dad dd4. "baldn-ob-

. Ak lavis A pmas ST ' a e S TR P .
0 no olvidemos q jetivo” o Ligeramente Lad hacia --

pndctica misma del fuego s La gue m Lta ne pLerna

y fases del golpec ( tdinacibén de movimientos,

panadosy Loecsdad controlada




- punto de impudsién, de 30 a 45 grados
Ladeada hacia fa pienna de apoyo.
Acompainamiento:

- en denfdido contranio haeia el objetivo.

Empedine frontal o total:

Posdicién de partida:

- en La dineceidn de La necta "balén obie

de LN
Tivo" o Ligeramente Ladeada hacia La --

pLierna de apoyo para consequiir mayor --

reconnido del brazo de palanca.

Atague en carrera:
- coordinacidn de La velocidad,
- conthol de £
Pieana de apoyo :
- semiplexionado, manteniendo un tono mus-
cufan,
posicidn de maximo equilibrio posible,
pie mirando objetivo,

1]

3a.dimensi6n: a La misma altura

]
1

Lonaaa, balén.
hordizontalmente; a_un palmo,. aproximada-
menite.
Conftacto:
cmpulsion
- pie compleLamenie
Acompanamiento :

| A g
1acLa ek




el pantide de competicibn, a veces

- : A baldén en movimiento, procedenc i el
as cihecunsifancias cbligan a prescan- : » F edencia det

; Dineceddn v sentido:
den de algunos de Los detalles expues elon y sent ide

BT - - del 4nente,
tos, y otnas veces Lncluso aconsejan hre

P . d ¢ atn a 7
alternanlos—por. ejemplo:

_ v de La denecha,
Cuando) (nteresd que el contrario no adi de La izqudierda,
vine cual es el objetivo que nos propo de Las diagonales,
nemos, podemas Lomah una posicidn de -- con egecto,
partida-engaiosa-y-no nos recornte Las ascendente,
posibilidades de golpeo hacia diferentes descendente,
obyjetivos. - a botes
A veces - nos iinteresa que el balidn Lome -

o,

0, wtilizando el empedne Enternion 6

oxtendion; en el primen caso, Lemdremos - \ :
N\ sdR y Distancia:
que \vatiar paincipatmente el punto de 4Lm Gy
_ m . e '
pulsibn del-balén y La fase de acompana- VR . 9
= dia dis: La ,
se Mtiliza casd |- . j0s
L &

AN
y

La posiciln : , po en el momento del 4a PARTE:

ntacto vendrnd dada pon La direccedbn y -- A baldm de movimiento, procedencia del balén:
ayectoria del baldn, asi como por La po- Velocidad:
teibn \del ‘advernsanio con respecto al efe- - Lento,
cutante. noxmat ,
ndpido,
acelerado (uniforme o irnegularmente),

netandado f{unigorme-—o ‘orneqularmente)




Distancias:

- Conta - Tuterion (hasta 15 metnos)’

- Media empedines intenion y extendion

- Langa - empeine total (mds de 30 metros)

Trhayecton4ia:

Pasarn, todos, punto de, Lmpulsidn alto,

- Alfura constante 4 fodos, punto de\ impulsidn

medio.

- Elevar - empedine fotal, extendiorn e intenion,
punto de impulsibn bajo

-\ |[Rodear - empeines exfenion e intendioh, sin -
acompanak hacia el objfefivo, sin %o

do Lo conftranio.

NOTA MUY IMPORTANTE: Se debe utifizax siempre
Las DOS PLERNAS.

J

0fras supenficies de contacto, son todas Las -
del cuerpo menos brazos y manos (excepto el --
portefte dentrno de su dnea de/meta), ¢s decin:
Cabeza - frontat

parnielales,

cecipital

- hetardado (uniforme o irnnegulanmente)
Posicibn del baldn en ef momento def con-
tacto:
- en el suelo,
- a media altura,
- alto.

Destino del baldn: Valen Las mismas Conidd-
deraciones que se exponen en el apantade --
"procedencia del balén", en cuanfo a dinec-
ceibn y sentido, distancia u velocidad del -
balén, pero ahora, a parntin del contacto --
con el baldén que supone el pase propiamente

dicho.

CLases de Supengicie de cemtacto, cual- -
quiera que sea €sia, dependiendo de La acti
vidad que desarrolla en un momente determi-
nado de contacto con el batfén al efectéian -

un_pase:

PASIVA.- Aprovecha Los componentes de La --
procedencia del baldn ofreciendo dnicamente
una resistencia-Anmévil adecuada para, varian

La trayectornda del mismo convenientemenie:

SEMIACTIVA.- Ofrece una hesisfencia en movi-

miento, que requla £a veloeidad delf balén y

* ron o y 1 . Y 1 ~rn P e P 1y . ~ g y 1
U Thayecloria, pPeac s4n golpeartc phropLamen

+ 5
Oc.




Obstdculos en movimiento imprevisto.

ba volood Limifaciones del recornido def balédn

T en Los divensos planos.

o W LU L

5 (L = flon Limctaciones del espacio,
0 VanLar ambos componen-

2 )
donde

susdtancial en. todos Los

044ieidn de partida del jugadonr:
Estdiico

en movimdento;

Distancias

Tiempo

grontal,
Laternal (Lzquienda o derechal

TLiempo empleade en una

~ e f » r o o 1 N
Radio de acercamiento

marcha atrds,

En el pantido de entrenamiento;

saltando,
- a thes Loques mdximo,

agachdndose,
a dos Toques mdximo,

Levantdndose, elc,.
un toque madxfmo,
nemian el “Tiempo de posesidn

5a, PARTE.
Sucesfones

fa todos Los aspe

do alfennancias

ghesar sobnre Las

Léf /rL.’l 5
l, 4 (u_ LAV
CU'-IL 5 L mas ma f)(l(?u { L L0

D R o " o' 7 D -
baldn , aomina nlo

p s

eldn, y debidas aondiciov

>
ol ~ o+ ” +
measLalamente
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LV AL

para oprecen
conyunta.

oF A o ¢ 0 =~
A0 L’iL’.L) J A

formas
senvando una ghan ventafa para
junto, el hombre que domina esia
ta del jueggo.

En nuestrno fatbol actual, donde Los
marcajes, velocidad gy reducedibn de es-
pecdos son nealmente Aintensos,hay que
ofrecen una gran seguridad en ‘el con--
thol para.poden conseguir mayor veloed
dad en/ el fuego que dard-al conjunto -
confianza u epicacsia.

Debemos, aunque sea poco €tico, ha-

cer una comparacibn con el futbol pasa

do, en/ el cual Lol prinelpios gundamen
tales se demostraban por Lo sigulfente:
PARA EL BALON,MIRAR V PASARLO. Sin em-
bargo _hoy, debido a Las oposiciones an

tes mencdonadas, salvo hahad excepcio-

nes, debemos pensan y ejecutan de La 84

guiente manera: MIRAR,AMORTIGUAR.Y PA-

SAR; por Lo fanfo, se debe conocern pre

veamente el control de baldin. La AL--

tuacein en ef tenrnence de jueqe varda

La velocidad del mismec y proyectart

menfe scbre un companehrc ¢ red

ncobra posterncor mds convendente.
Contrhol es

en que con

estd nealiza

nos fendriamos
con frecuencia
ecia armonia de

mos amorddgaar, parar-y-hastaconducin

balin cuande no tengamos nipgln com

en. condicioned de necdbin ak primen ftoque;

ademds sabemos que el gran aumento dc

venjudicar La precisibn, por Lo

mos equilibran Los requenimien--
esto,es muy impoxtante un buen

uipo que tiene en sus fifLas hombres

e
que daminen el confnol al La penfeccidn serd

mds veloz, seguro y, por sumpuesio, ofensivo,
por Lo tanto, ese gesto se debe trabajan “--
mucho en el entrenamiente diario. También -
debemos -hablan y conocen todos Los tipos de
Controles y su nomenclatura, y no olvidar -

que afgunos jugadores, como en ftodos Los --

geslos téenicos, Los nealizan de forma innata.




PARADA.

Es el control que inmoviliza totalmente

q
un balén rnaso o alto, sirviéndon genenal -

mente de La -planitc el pie. Dada . Lenti--
. 4
AegquiiLaaa

T tud que impaime esta
(supenficie de
™ 26 g A

cuenthra précticamente

daflvo naras excepelfones.

SEMIPARADA.
A balones na Yy hevolados es una aceilbn

en que el balén no. se inmoviliza totalment

Yy puede efectuakse con cualquien supernficie

de contacto pie; inteniorn, extemnion, - -

3
Wrdeinn | , 2 gesio enLco proporeiona
L]/t |
LA otk avina al fjuego magon velocidad y permita La onien-
en condfcdon pavora-

] ‘ / tanto en be dacibn oportuna dejdndolo preparado para La
aecLon poSierntany ranpio en oe =% : '
; aceion subsiguiente.
como en~bene 5/ L0/ de un com g

AMORTIGUAMIENTO.

.

La difenencia bdsica que extsterentre fa

W THidh paka um pe to Control : > . y ,
dades necesahrhiad para un 3 demiparada y el amortiguamiento consiste en

Excelente equilibrio que £a primena tiene aplicacidn a Los balo-

Pesafecta coordinacibn de mgvimientos | nes rasos 'y nebotadds(contha el Buelo, mien
Total afenexon w visddn sobhe /el baldn tnas que en el amontiguamicito, el gesto -

- oD e ] - p ¥ 4 7, S = -
ilidad muscular y anticular Lé€cnico se puede realizar a Los balones 'do

' ' d cuakquien procedencia, EL Amontiguamiento -
conthrodes, ersientadosd

PARADA.SEMIPARADA V
UAMTENTO.
DOBLE CONTROL CON FINTA,

——

es | La)acedldn Linvensa al godpeo, pues 54 en
¢ste se da velocidad af balén con una supen

f<cdie de contacto; en el amoitfiguamiento --




veloeidad mediante ef netroceso

de contacto, creando un va-

En el amonitiguamiento se pueden aplican
todas Las supenficies de contacto y se po- -
dria definin como "el principio de La nreduc-

F Ay Ao g, 5 Virrn R oy i 7
cion de Lavelocidad™. nPoeo mds o menos a co

mo 1

haba fan Los malabanistas en el circo.

CONTROLES ORTENTADGS

En €os controles cllsicos! se cawece del -
sgentido de onientacibn del jueqo, ofreciendo
al’advensario g -ventafa del conocimiento de
ta) fugada sdguiente axealizar. Y por esto,
nos encontramos obligados a ofras maniobra
haetendo mds Rento el juego.!Pon Lo tanto, -
send-un cantrod mds perfecto aquel/que al --
midmol tiempoTque nod hae€ dueiios/del balén,
confunda af/ advensaxrio, o permita onientar -
al fuego donde |y Como se\efea mds convenien-
te. De esta idea sunge el LLamado control -
orntentado, cuya finalidad es controlakr y ---
crientado al mismo. tiempo-el, bakén mediante

un js0fe ‘contacto, \utilizando naturalmente --
@ dupenficie de contacto Lddnea, seqgin La -
préxima accibn que se quiera nealizar.

e una de £as magonres preocu

el jugadon que recibe

conjunde. Esta téeni

r]’/'l"\ ,‘—/,-, 9, DR Y. -~ 0
COLA0 [ tLncepal~

mente a su velocidad, pero al mwasmo Liempo,
es La mds dificultosa pon La precisiln que
se debe adquirin para su buena realizacidn.

Doble control con finta, etc, efc, efc..

Control, aprendizaje 1y mejora
Organizacibn:

- Individual,

- por parefas,

- en grupos reducddos
Supenificies de contacto:

PIE: Planta pieana
intendion mus £o
empeine abddmen
extendion - pecho
talén y punta(recunso)- cabeza

Relacibn de movimiento BALON SUPERFICIE
DE CONTACTO

en ef momento def contacto:

parado estdtica -Panrada
(1 6
Control Orndientado estdtica semiparada

en mgvimiento

en movimienio en movimiento

NOTA: Cuando en el control ornientado coinciden
Los movimientos de superficie de contacto y ba
L6n en direccibn y sentido, neduciéndose La ve

Locidad del baléun sin desvianse de su thrayecto-

benedicio del propio fugadonr, se da el -




caso pariicular que se denomdnq:AMORTIGUAMTFNTO. Situacidén delf jugadox:

ESTATICO

- Y
ae pd
- de cexca

- de media 25 :
d,(:)s,(janc__('a con wno o 4 poyes en gL sduelLo.
de Lejfos EN MOVIMIENTO:
Velocidad {rontal
Las diagonales Lento Latenal
cendente normalk marcha atrnds
répido 54n apoyo en
acelenado Ndmero de contacftos en
con| egecto hefarndado UNO - supengicie de contacto
supenficie de confacto-suelc
(bocadiflo)
HORTZONTALMENTE  3a. DIMENSTON =~ “VERTICALMENTE contacto prolongado

Posieibn del baldn en ef momento del contacto,

; ‘ ) consecutivos (efseontrol
-a La'fzquiernda - "delavite en el suelo

La mésma/ al - ~a La miima a media al-
14

/ - S 5 \)‘v{"v‘:
Lt aliura tuna con el extendic ),

necepcLbn con ef An

( D 1 i y P A ,)yv-»u)::;{‘r»'
La derecha detrds alto samultaneamenite
TRES - Efemplo: Toma de contacto-interdion
PARTE pcogLda -planta

Movimiento de La sapergicie\de contacto,
caso:

Suces<ones de

midma direceifn del balén-misme sentido Limitacién del poacsLo de salida del baldn.

wsentido opues Competiciones, fLeniendo en cuenta:

to
En distinta dineccidn del balén-honizontalmen
Le

~-verticalmente,




Nidmero de contrholes Q{g:tuadoé, taldon extendion,
distancias de salida def balén, Pienna 4Lzquierda y derech eLevanao ba-

3 / y * h > 1 Yawndn
Liempo empleado en una sucesidn de Lon e o icabeza iy e,

1 7 NIV R / b 2 Y . I |
controles, Pienna Lzquienda y dene semiparada

Pienna Lzgquienda y amorfigua-

ndmero-de Zoques que exdige cada --
conthol pendecto.

meento.

En el partido d z 2
L pak; ae entrena )2 ' ; el
bLL miento BILIDAD CON EL BALON POR EL SUELO(C)
T obLLgan al control
J 3 ’
L iy 7 Aresr—p— ; \ derecha izquierda, LAnfendion,exteniorn,
dévidin el campo Longitudinalmente q i |
’ ' regate) .
con duna ned de tenis ' .
1 0bLigando a
dos %o - ; gt Pienna denrecha e izquienda,pisah,amaganr,sacar
) Oquesd minimo-—y cuatro méximo . 1 : “
por detrnds pie de apoyo,elevar.

EJERCICIOS PARA LA MEJORA DE LA HABILIDAD
ADAPTACION (A) HABILTIDAD DINAMICA
~\HABILIDAD ESTATICA DIFICULTAD

- Damindio del balén, Pieanas denecha e W zquienda,conduceidn, ent

ok [ A 3
. con ambas pLeanas,
NG5 R A\ i aaa doble foque,internior,extendon,pisar.

muslos , . . 3 .
4 Plennas dernecha e Lzquierda,conducceidn,p«

- Dominio del bals v ) . 1 )
aeL balén, con ambas piernas, - baldn,girar por ENCIMA y cambian pienna.

! o e
m55£06,p2LuL, hOmb&o&,

- Dominid. del bale Piernas, derecha ey {zquienda,conduecibn, pisan
indo, de Oy Con amba. |
mus Lo ' : : 184 balbn,elevar, por encima plernaleontn.) (vatlla).
nusLos,pecho, nombros, cabeza

Piennas derecha e f{zquienda,conduc.,pisar,ele-
’ ’

HABILIDAD CON BOTE DEL BALON W SIN BOTE(B) TET YETT YN

P{@.!Lna sz‘ZQCha’{n,te,r,-_L‘OQ def nie talbn

exlendion, empeine total.

Pieri 7 . ; ;
rienna LZQLL.{Q.‘:,;.j',(;z,tg_»“, on del nie. talé
< - ’ (€4 ) !




HABI LIDAD EN LOS PASES

7

do,efecztos,eludiendo oposicibn pon

Laterales, (raso,medio,alto, Thayet)

Baldn movimienio, (pases)-Laterales, por encd

ma coatando el \bete del bauldin e/efe.

Dominan balonfainel),pases con eqectos, intenion

extenion.

Domanan balén(suelo) ypases porn detrds de La -
pLekina de apoyo .

HABILIDAD/ CON LA CABEIA
Pases grontales,occipital, control, (parada) (tres
jugadores) .
Pases ,oceipitates , frontales, dominarn<pasar (cin-

co jugadonres,unc en el centno).

EJERCTCTOS-DE HABILIDAD
FANTASIA QUE SE DA EN EL JUEGO- Y QUE SE DEBE
TENER PRESENTE.

EJERCICIOS PARA LA MEJORA DEL PASE
- ADAPTACION -
Disdancias - Contacta - Velocidad - Trayecdtoria

- Pases cortos,intenion del pie,balén Lento,

J <,

P
nas del dueLo,

Pases medios,intenioh del pie,extenicn,ba-

Ldn RZento, medio.

Pases Langos,empeine internion,empeine total,

emp.extenion; ndpido,nas,medio,alto.
Pases Larngos,empeine total-puntalpiquar), ne

tarndada, alto.

PASE CORTO
Un jugador quieto(pasa al primenr toque),o0tro
jug.oscila,para y pasa.
Los dos fugadores,oscilan y pasan.
Un jugadonr,conduce,pasa,recibe(pared),y doble
pared.
Doble pared,primerno al pie,segundo,al hueco.
Pases sobre fa mancha,con todas Las supenf4-
cies de contacte.
Enthegas,uno conduce,o0tro pretege y se LLeva

el baldn,

Colaboraciones ,uno conduce,octro colabora ne-
Levando y LLevando el balén.,

PASES A MEDIA DISTANCIA.
Pases con epecto,eludiendo jugadorn, por Lo
Latenales y porn alto.
Pases con efecto, jugador) que recibe,movimiento.
Amplian - a' esta distancia Los trabajos de Las

"distancias contas”.




PASES LARGOS

Parnte fase anterndiox
Imitacibn jugadas, con 4 6 5 jugadoéeé
Prédctica del fuego Lahgo,en Los sistemas

4-4-2, 4-3=3,
Préctica def fueqo. Largo de Los defensas
Prdetica.delfuego Largo de Losd mediocampistas
Prndctica del fuego Laxrgo de Los delantenros.

PASES CON LA CABEZA
Pases de Los defensdas
Pases de Bos mediocampisias
Pases de Los delanteros.

EJERCICIOS PARA LA MEJQRA DE LOS
CONTROLES.
- ADAPTACION- -

Un balén por jugadok,elevar el -mismo
manos , parada /con empeine total.
Un balén por jugador,elevar el mismo
manos ,semi-parada,internion del pie.
Un-baldn por jugador,elevar gl mismo
manos s em{~parada;exterion del pie.
Un baldén por jugadon,elevar ef mismo
manos ,semi-parada, musfo.
Un bafdén porn jugador,efevar el mismo
manos ,5emi-parada, pecho.
Un baldén por jugadonr,elevar el mismo

- = -,"»..-,
manos ,amonfig-cabeza.

PARADA

Lpor parefas)pasar,raso

7

o, o
LoLas.

con empedne
(por parejas)pasar,raso
con «ntenion del pie.
(por parejas)pasan,raso
con extendion.
(porn parejas)pasar,raso
con muslo.
(por parejas)pasar,naso
con pecho.
(por parejas)pa

con cabeza.

SEMT -PARADAS

S

,meddio

s ) .
ymedLo,alto,

,L‘(l to

,medio,alto, parada

ymed<o,alto, parada

P, 7 ¥ =
ymedio,alto,parada

) ,medio,alto, parada

Por parejas,pases con el pie,raso,medio,

alo,semi-parada eon emp.total.

Por parefas, Ld
Por, parejas, Ld
Por parefas, (d

Por parejas, Ld

Por pareyas {d

’

£d
Ld
(d
(d
£d

{d
Ld
Ld
Ld
cd

extendion
intenion
mus £os
pecho

cabeza.




AMORTIGUAMIENTO

) : : : Conducedén
-Pon panrefas,pases con el pie, haso,medio,alto,

amortig. empedine total, Es La accdd
-Por parejas Ld Ld Ld int.del pie afl controlar
-Pon panrefas &d £Ld Ld extenion el Lernneno d
-Pon parejas id £d id musfo Impontante

-Por paxejas Ld Ld Ld pecho es decin,de

-Pox pare fas id id Ld cabeza

Ly U

ao Yy supendo

”{C' Ll:\ ACCALON
CONTROLES ORTIENTADOS

-Ejendcicios necibiends ﬂab@5,idéoé,mgd{oé’aﬁtcé’

doble control:

mLsmas . )

Las supengicies de eontacto ged—pie: in
~G & Ld £d COntmoﬁ,pecho empes ; punfena; talén; planta.

enga,intern.ext. , . T : ¥

94 8 Dichas Superficies de contacto,se

£d Ld cabeza, engaiio segin Las eircumstancias del momento
inten,extendion.

'

de ser,para La veloaidad de efecuc{idn

: ; .. e §
A Ch’l,p(lﬁf’r. un estado embarrado aeLr campo La

EJERCICTOS | OUE” ASEMETEN EL JUEGO REAL i

La conduccibn puede sen: [NPIVIDUAL,cuando

de nealiza en beneficio propie. (Enddéndase,

] i

alo yacabo La|aceifn,pon ejemplol, el centra-
que). VY Za de CONJUNTO, que send aquella que es
td encadenada con otrnas acciones téenicas donde

intervienen Los—eompaienos.




o~y baldn. (Signi

£
cative de aradin|al puntol 1]1€a vision

pantida enthe balén, oponentes Y\ comy

¥y
F

; : -
de Su protedcidn.(Encadenado

puntos 1) et 2),n0sl indica el ca-

. - P -~ -~ 4
a b equinypara guardar y salvaguardan

thdida del balin)

”

ion de La Canduccibn segin el grado

[/

AL .

La supenftcie de-Contdcto;Impon

damenia
Segun £

b ot 5 n
y precds{in de £0s golpeos)
infendon, exiendion y empeine Las

2 - . 5 arino di
normadment i asqueaa

.t&{t«fii A
Emente como
a velocidad

def ejecuiante:

_ temporizacién o altennancias(planta)
- Lennenos mojfados,embarnados (puntena)
Segdn obstdculos: (Situacibn del adversario)
- Simple (s4n obstdculos)
- Supenion (con obstdculos)
Beneficios de La Conduccibn.
Mantenen La iniciativa def fueqgo. (Dueiio
del bafdn,dueiio del fuego).
Se progresa en el teareno de jfuego.|(Lbgi-
camente a menos. oposicibn,mayorn velocidad

Yy a mayor oposicidn,menos velocidad).

Para Lemporizah.

njuiccos de La Conduccidn.

- Cansancio 4fisico-mental.

- Unaj exceddva conduccidn resta velocidad al
juego,permitind encontrar mds obstdculos -
y neducind edpacios).

- EL baldn siemphe

- Exponense a La

Cuestione k en cuentfa en La Conduccién.

¢ econtacto.
4 - P -
puerza en Los golpeos.

Lentifud y rapidez de La misma.

Rapidez del ejecutante.

Tempoaizaciones o abfernancias.

Cambios de nitmo.

Cambios de




accLdn: (puede reatlizanrse)
dindmica;

estdtica.

emphe (P
{ ] C €A

= ; .
Conaueceon

{indanentale La cobertunra, realizd en carrenrna o dinamd-
ALER ca, es La accidn ftéenica de La oposicidn coxn

P T A
L C & E€ L4

poral, en busca de una mayorn profecciLdn del

empleado en L LdC n
Lok @adoao\ esaaudi s b ampErik balén, ante La amenaza de un contrario, &4in
LV L LLoLd (PR% (AL ( d WE A LU,

g . , | LI ue La conduceidn sea aliterada. Pa LLa -
b o e ol R e que conduceidn sea alierad Para ello,

L | el baldn serd conducdido con La supernficie -

vy adaremos ;/ ademds

extenion del pie mds alejado de La posicidn

- ~ N P r ilA
Ly Reconreados

del conthanio, interponiendo La mayor parte

won simple

Ty & del cuerpo entre ambos,

La cobertura, realizada de parado o esitd-
tica, admite Las posibilidades de oponer nues
tho cuenpo bien de edpaldas o bien de costado,
peho siempre procurado manfenern diéstante el --.

’
AR + 7 D K v
S L fugaaozresd, me 4
. ?

| La practica consiande,
5 Tanto de una

AP D - ” M ” ,y 1/
un aprendizajfe continio

balén del oponente.
£

orma o de otha, el éxito de-
pendendvdel nuesira fuerzaly habf£lidad.

Una-de Las dificultades ¢y enemigo princs-
pal de La cobertura es que podemos recibir La
carga y €sia segin esté colocada nuesirg base
de sastentacibn en'el momenio que 3e realiza,
podrd peligrarn mds fdcilmente La proteceldn -

del balén, y en definiiiva, segulir siendo due




Es La accidn téenica que nos penmite avan-
zah con el baldn, conservdndolo y desbondande
al adversaniq para-que /noy infervenga en ef --
juego A 2a. jugada).

Pon Lo tanio, se6lo hay una forma de rega--
tean lmodo de proceder] aquella por medio de
La cual ¥e desbonda al adversanio.

Clases de Regate

- SIMPLE: send aguella que se desbornda ak
advensando A4in/acciln previa.

< COMPUESTO: se hace uso de la finta para,
posteriormente; desbordat al adversario.

Cualidades def Regateador

- Pengecto dominio de Los .apoyos en el suelo.

Dominio ded cuerpo-

Dominio completo def baldn, a pesar de La

oposicidn,

Un buen eambic ‘de nifmo/en La proghresién

para desplazar ef baldén fuera del alcance

def adversario.
Ventajas que se pretenden con’el Regate.
- Permitin el desmarque y penetracidn de -

Los compaiienos.

L

Desequilibran al adversarnio y dejarnle fue

@ ae fueqgo.

N AT oy F, i = 85 A
104 en Scfuaaceon ae Aegqunaa

sctuaceon psacoldgL
el atacante.
teempo
] =17 5 | e - AR
auenogs aexc jueqo, panrna:
! 7 < il
danle sequridad,
wle veloeddad,

- enganan constantemente,

- Imphrovisar acciones.

Justigicacibn del Regafte
- En el drea contrandia

Cuando se¢ encuentha a«sl

La no jusificacidn del Regate

- Cuanda ¢l pase es pascble.

Finta
Denominanemaos \Fenta a edentos movamientos

0 aeceloned nealizadas pon e fugadorn een el )

positonde engaiar, confundir ondiésthacrn al con

. ) 2 e A A R ) sk ofFowundp
trandio de fa verndadera ac que Ase phrefende

Come | premesa 4 enetal, /debe e existi’
el engano (finta
Lidad de decidix
té uno,con el §

Las/ aocto
guiente manena:

Fintas real




becton
peno-no Las tendremos en
porque ni antes, nijdespuls, ni

womevita) idel La\que podada . ser toma de

el nequisito quelse necesifa

+

teaminantemente téenica y

eién de/una supenfiede de co

Eate tipo de finta es unc

fundamentalmente cong

gama de finfas que po

med<o de ellas po

Sendn ftan varia-

Los. movimiel

L

i s i
rAme nt




es del negateadonr.

Proximidad del contranio

Para poslentoxes—acciones técuicas

i
Mo adAL A4

misma,por ejemplo:u ,
el confrardo g & 5 - ;
5 del baldn; tina anficdpacidn,sd

s0n posibles, ; . A .
tamos a La aeedLdn ael LaARL0; Un

54 pretendemos alejar de fa zona

INTERCEPTACION, ENTRADA  TIR0S. mAsNERE 104 PORCOLEGR pafie, 44 QRS

consel, compahiero,un desyio,sL eadn

mos e fin buscado pok su Lanzador;

54 Lintenrcepfamos un pasde,poiq efempd
a su portero;

nnnfrntn oo
confacto con

4 panra. un buen ! el L& intenceptacdidn.,

Capacidad




Fuenza y habifidad corponral

Valentia en Los confactos

Sentido prdctico en La destruccdidn

del juego.

Convice«dn de &legada en fLa accibn.

La Entrada

Es La aceidn fisico-Ltéenica degensiva que
tiene pox obfefo liin o'\ dalin al encoentro del
jugadon oponente-gue -estd-en posesién del ba
én, con el fin de inferceptar e impedirn de
edte mado que progrese en el Lerneno, 0 sea
duwerio def juego.

Su accddon voluntania enthana var{ol riesgos,
unos maicados por el confacto fis4co,//que pudie
ha exastin’\con-el oponente; otnos, pen/Los desli-
zamientos nealizados para interceptar y,en aLtL
mo Lugan, el principal,Tque al no intenceptar, -
queda fdcilmente desbordada,

Premisa fundamental para que realicemos La en
trnada es que el baldn Lo iiene que fenern ed con-
thardio. Pudiendo neafizan dicha accibn con hreia-
cibn al poseedarn;de {rente,lateral y por detnds,

La supengicie de contacto a utilizarn es el pie.

Las acciones deben de sen nealizadas fundamen-
talmente,cuando el poseedoxn del baldn piende -
por un moment.: Su control. En Las acciones Latenra

Les y pon detnds,el fugadon utiliza el tinarnse al

f P Y, P . 1 D b v
suelo deslizdndese,como dltimo hecun pana su 4n

L
i
1< % By s S Py
{ericepracq

Tackle.

Podemos definin el tacklfe como ef forcejfeo o
Lucha con el adversarnio por La posesddn del -
baldn.

Cuando dicha accidn se realiza,el objetivo
e4 apodenranse del baldn 54 Lo tiene ef conthra-
nio, 84 Lo Zenemos nosoftrnos y A4 estd Libre, -
buscando su posesidn.Su accibn es sobrne el ba-
Lén.

Por Lo tanto,dentro delf aspecto defensivo --
que ftiene, su medio de conservacidn es La - -
disputa.

La disputa def balébn tiene trhes fases; Zoma
de contactojcarga de hombre a hombro, y escamo
Leo o deslizamiento.

La Canga

Su acclldn es fisiea, ya que se Limita en apar
tanto desequilibrarn al adverdanio parayposternion
mende, apoderarse del balin.

Dicha accibn puede realizarnse cuando el balén
Lo tiene el contrario,en disputa con el adversa-
"L0 ‘cuando estd Libre (de’ dueiio.

Se healizakd® hombre contra hombxo,peno 84 el -
advernsarnio bLoquea cubre con el cuerpo el balén,
puede realizarse de hombro_a espalda.

Dentro de Las dificulifades que ofrece su efecu
eibn, siempre encontrand en carnrera unas facili-

dades mayores para poder apoderarse del balén --




Al ) Py n 4 5 -
por £a mayor puernza que puede aplican y Ze

menos base et que LLeva La
tota en ese momento,
una accidn defensiva,de disputa y sobre -

1
|

conthandio. | Espeeial atencibn al, Reglamento),

6. JUEGO DE CABEZA,DESVTI0S,PROLONGACIONES.,

Juego, de Cabeza

oRLAs Se Jugaba con Los pies cuan-
' s¢ detendia con-Las manos -
golpedandola con el pie. Hasta que --
a un sehon se Le ocurhid-jugarla
a partin de enfonces,se comprobd
ganaba, en tiempa y,porn Lo tante,empezd
ner \utilidad,

La atilidad del juege de cabezd neside en su -

misma eficacda,demostrando \con ello el fugador -

Su anteligencia-espeeial p

ara Au domindo.
EC dominio de La técnica deld juego. de.cabeza -
$ tmphedcindible en el futbol para podern apli--
carfas, a todas Las’ aliennativas que se plantean
€ cuando fa pelota esfa en el aine.
degensa s6fida,exige un ata-

e
te ataque

ampl (05 4y de que sinve o3
ren delantencs potentes,sa

Lfadones

” . s D e &l
y,A4001¢ f(_.u;','.(,' supfeiente-

ta Lmponense a Los defensores

YV a La {nvensa, el ataque adversario regquienre
dedensones diestrnos en su juego de cabeza, capa
ces de contranrestan Los intentos de Los delan-
tenos conirnandos.

Cada vez ¢4 mds eudldente La inud
centros suaves y bombeados,ejfec
conthanio con fuenza hacia

y con clento efecto posd

Los delfantenos buscan a gran velocdldad ese posi-

ble nemate.

En Los entrnenamientos no debe de faltan La -
prdetica del juego de cabeza,ya que muchos de
Lok Lances~ded juego Lopdetenminan.a favor
wno u otro bandoyseqin ef domindo de dicha
Es, en muchos casod,juez {napelab le.

- Can qué pante de)la cabeza Se golpea?.

Se snclina para atnds La cabeza y se Lleva
haeta adefante despué€s?.
Los ofos estdn

Se inclina La

el cuerpo?.

Las—piernad estan junt
En qué momento se eject
Los brazos,en el cabeceo
una aceldn pasiva?,
Son—Los’ brazos

- Hay falta de




Supenficies de contacto y finalidad

- Frontal; para darn potencia y direceidn.
i p o

Iniciacibn,carnera o despeque;

- Buscan momento,oporiundidad

Fronfaf-Lateral; Lo mismo (premisa funda- Brazos abientos,ganar espacio,caida en

menial, el gino del cuello). semiflexibn de piennas.

Parietal; pata Los desvios Seguin aftentamente La tra

; ; ; e o = - | 45 mnik Py hantio 11 wakin)
OccipiZal; ‘para Las prolongaciones. Sakto de frente (temox choque conthario)
. Vuelo:
Diferentes formas de efectuar el golpeo en fun- .

~

y PR 15 . - Brazos abienfos
cidn de La posicidn del jugadon. g )

D anado Piennas Ligeramente abientas.
Z e/ paraao., (

y
1A . Gran coorndinacidén de Los balanceos;
En el sitic o de’parado con salito-vertical.

; - thonco (atrnds-adelante;derecha-izqudienda
En carnnera sinsaltan,

Uy, vicevensa)
En cannena con salto (La de mds impulso). Y ﬁ —~m
- cuello (Lo mismo) .
En plancha (de parado o en carrenan).

i Contacto:
EL\desting que tenga cada toma de-contacto - , ,
. - 3 > - 0fos abientos.

tambiln jes difenente,seqin £a funcién que 4e - ) _ % “e Py )
Sequdrn thayeetoria(coneentracidn,cdlculo)

estd LLevando/ a cabe, es  decih,defensiva u ofen - _ X ‘o

' pd Miedos (af batén,al chogue contrario).
sLva.

Supernficies de contadtollas conocidas).
Deflensivas: intencepfaciones,

Ofensivas: pases,desvios, rema: contho. i >
: ¢ ' T I CORCEEL e Puntos a tenern en cuenfa en ef Juego de Cabeza.
prolongaciones.

Precis£én, solfura y, poteneda en Los con-
Aspectos téenicos ' fundamentales en La mecdnica

Lactos.
def golpeo en el aire

: Decisidn y valon

R ting e Vision hactayos companencs
T Inielacidp joprmena, @ despegue. Vis£én deld" juego—y def campo
Vuelo (equilibrio del cuerpo en ef aine).

Contacto.

Domindo del

. - » -
4 ~ L P 0N -
Afencion especsial en




Base de sustentacidn

Supenficie a utilizan

EL balén (su dificultad nespecto a La
dineceibn de donde viene,alifura que -
thaesthayectonia een o s4in egecto, --

distancia,veloeidad, zona ded mismo).

Desvi04.

Desvian el balkdn con fLa cabeza'es cambiax
La/ dineceddon y thayectonda del mdsmos

Segln sea el aspecto defensivo w vgensivo
def mismo, tLendrd un sentida de Lntereeptacidn
en el defensivo y de pase, tiro pon ejemplo en
el ofensivo. (Segin sea La cansecuencia,asl send

La depominacidn) .

Prolongaciones .
Siempre que sea en beneficio propio y el ba-
L6n no cambie/ de thayectonia,atinque puede cambifan

de altunra, hablaremos—de prolongaciones.

EZ Tino.

Es La accdiln téenica gue condiste en_todo en-
vlo de balén sobre La porferia contranias

Es La aceibn suprema del futbol y el dltimo -
golpeo de balén que realiza un atacante sobre La
porntenia adversaria. Pard rneafizar dicha aceiln -
téenica cualquien supergicie de contacto es vdli-

da s4i su efecucidn no modifica Las Leyes del Re--

glamento. Siendo fLa superficie de contacto mds --
utilizadas Los pies é

Cuando se nealiza ed tino, hay una seni
considenraciones a tenen en cuenta seqin se
84 es nespecto al jugador,ef balbén,u othos
pectos que ayuda o penjuicio en La eficacia

mismo.

Respecto al jugadon:
Segin La situacibn delf mismo:
- 44 Lo hace de parado (en ef sitio]
84 Lo hace en movimiento
después de una accidn Lindividuat

colectiva.

Respecto al baldn:

Segiin La direccddn o procedeneia que

posicidn del jugadonr:

- Ros que vienen de frente,
Los que vienen de atnrds,
Los que vienen de Los cosiados,
de panrado.

Respecto al baldn:

Segln La altura:

- Altos (aplficae4ibn
Rasos.
Bote-pronto [con La parnticularnidad que
plica) sw eonnecta ejecucddn en el momento
jusfo de co an pile-balln,tan pronto

ha tocade e 1lén et suel

Los semeal tos ¢ despuds de




en ef suefo. Cuando

i N

ed aconsejable ed
Respecto al baldn: - Cuando Las posibifid
Segin £a fthayectonia: consequin Exito (zona
- con o sin efecto, Cuando el dngulo
ascendente-descendente; rectilinea, vorable.
paralelamente al suelo,curvilinea. Cuando 4e
04 aspectod) o fener encuenta pon el Eof L.

Superficle reducida de La pordenia. Cuando no es aconsd
S{tuacidn del porntero, - Cuando un compaine’
Densidad de \adversarnios. situacdion.
Sifuacion de Loscompaienos. Cuando- 8¢ carece de dngufo de Lihro.
Distancia del Tiho. Cuando el balén viene en malas condicLfones.
\

Angulo de tinro. Cuando Ras posibilidades de LLegar(distancial

7hnallde £eao. no son buenas.

CaracXgristdinps. quendthbe pospgen ek/que iira: Recomendaciones para el juego delante

Respecto a su Ltéenica: teria y el Tiro.

- Pleno dominio del baldn« - \Habituarse a ocupar todas
HOEERE O IGR gas e ) Explotan al mdximo todas
Precisitn de golpeo. fo Fihe
Equilibrio. Congianza absofuta en Lo que se ya

Resdpecto al aspecto psicoldgico: Adiestranse sin/adversandids Y con
- Decidido. Rapidez en La
Valiente. | Adiestranse e fones Andividuales

Con convencimiento N wh

Agresivo
D

Persevernante




7. ENTRENAMIENTO DEL PORTERO

En el juego del ponteno, se distinguen:

- las paradas blocajes.
Desviacdiones.
Despeqfes.
Prolongaciones.
Posicibn del portehro.
Golpeos y saques.

Dineceibn y colocacibn de sus defensas.

Las Paradas BLocajes.

Blocar.un balén es sujetan E€ste con Las manos,
EL balén puede venin;por el suelo,a media aliu-
ra,por encima,de su cabeza ¢y a Los Lados del por
tero. La posiedn del pontere,por tanto, es dis-
tinta segin como venga el bakén. Puede hacenfo -
ostdtico, con Los pies apoyados en el suelo, - -
cuando vieme el balém haso y @ su cuerpo, en sal
to,cuando el balbén viene a med{a altuna o por en
cima de su cabeza y en estinada,cuando el balin
viene a ambos Lados del portero. Pon todo ello,
doondefamod protegen Biempie el—-balln con el - -
cuenpo,en Los-batanes por alto juntan Los dedos
pulgares por dotnds del balén y que Los antebra-
s08 en La necogida estén paralelos.

PesviacLones.

I/

Es ol hecho de cambiar fLa trayectordia del ba--

”

gén, noamalmente en casdcs 0s. Estas desvia

s¢ hacen generatmenie con Ll manocs Yy Lo




pies, y en casos exiremos, con cualquier panrte

def cuerpo. Lo mismo que en Las paradas bloca-

j-Q-.ﬂ, ;ﬁu?,d?lt 'LQCY‘/V:“’(_,\SQ en Pf'ifiC('.(jn de ,'Jtl)l(ldcé,

own
¢

1 Lto y en tira y por supuesto,por am-
b y por encima del Zra-
esano, En muchol
cLrcdns tanelas; el
ds’ do 4

ag desvian. et

entre odrnos; vi
Las manos, del gquardameta,

(72

AR A . \ <
aco /S & /A G ;L }"L{ \"(‘,’_L LR

(eibrados ydensidad de defensones

q04 pear un
s, porntenfa~Generalmente,
ambos,. y £od pi€s, aunque en sifua
las-45¢ puede utilizan el musto,
dos antebrazos e, incluso, he-

con La cabeza,

también,como en cualquier juga

,existen Las prolopgaciones.SLiemphe

propie beneficio y el baldn no lcambie
aunque puede cambian de afftuna,
rolongacdidn. S{ el balén cambia

hablamos de viacdbn y A4 no es

v o el AW -
on beneficic suyo, aungue sea en beneficd
L 4 J - {

mpaieny, estamos hablfande de pases. No

teibn y desviacLdn.

permitin que

ennas, Cuerpo e tension Joapoyado en

D ¥
LILAY

0 ‘ . s da Pia
con La punta de Los pies e inelinado L4g

4 vodifLa woeoo do b.ﬁfld as o
haceda adelante, Las nrodiflas um poco Gl

y P n ia .,"2_
K(’_NH:'(-EQX[OHGLZI‘LS, Los brazos ,Lguaunen.z‘u hacia ade
4 LpLe

n e ) Las
( bLadc 0 )04 Las palmas ae £ad
tante, dobfados pox Les coaod i tas | e

’ e . SR A g y f’r’)' ‘.4-,1
manos hacia abajo. L& mirnada sdgudendo muy aienit
A S A~ - J

mente La Znayectonia del balén. Colocanse asimdis-
! - v 244 By 3 = . s . P, _4,,’
mo  thatando de Ztapai el mayor eLpactl posible de
mo, :

p + ;
pPo . trazaremos menfalmente |
)’;a I:;C‘Lt(l":‘ia- PC’L}LCL Q{LL ’ thazane 04 ne

+on

g P NoOoni
Pinea imagtnarda, ‘desde ek acentro de fa porie

O

{ s 7din 1 { ~ & o ¥
hacia el balbn, tratand de dividin en dos..eXk

qulo que forman Lo dos pc £ baldn. \S¥
v [ J

s o TN
lefanfado CL nespecilo

esitd |demasfado) age

+
{




Golpeos y Sagues p
En todos fLos saques,fa enirega debe ser muy
principio, su Lanzamiento debe de sern una ndpida,para coger casdi sLemphe a ‘contrhapié
7 A n A -
tén ade ataque. Gene

B/ D n . A £ ; 1 - o
. era 1t e tiene mds al equipo contrario,a no sen que nos Linienrg

5. 0inamis se temponrizan por causas que gavone

TA N

on £a v« equipo (mantenenr
2 efectivos a La zona

ben bajado a defender,ganar
Hay que procuran

tenisiticas

La diseccidn del cuerpg, sS4 L4 alglin con
thario eerca Yy en definidiva,para fhacLlitan
saques ,

Incluso puede nealizak fambién REGATES,

L : IS ' ' ’ aunque hunca 50w aconsefables. Se utiliza -
empeLne ¢ \pue ({04 zan

dnicamente como recurso.

mismo, el empeine.exie N 3 .
Asdmismo puede haces CONDUCCTONES, s4n

como La punifera. No - - T e £ V 10 P
ateqan balén de pile,dentho y puera aet -
puntera, solamenie como recurso. Iguafmente -

" area.

puede wil{lizar La parie infenion deo, cualqude! ‘
} \ ] ' o) captqlucphg También debe de/nealizak APOYOS.

le- Los pies, en coxlo, para enthegdr a un com-

paiieno. En Las manos def portero baldén en fue- inecéibn y colocacidn de L def ens ab

go, se utiliza fLa volea y semivolea. Generalme ' £ porteno debe de sen el ordenado de su

te se utiliza £a parnite cenirnal del empesne, , ( salDebe mandan /en su Grea. Debe Lindicax
que La supernficie es mayon La pienna debe -

siempre dominar al balén y nunca el ballén a

pLenna.




Para una mejor itéecnica def ponteno, debemos
buscar ademds oitras condiciones: AGILIDAD, - -
FUERZA, SENSIBILIDAD y SEGURIDAD ante todo en
pieanas,

Sentido de £a Colocac«din. Justeza en Las es
tirnadas . Potencia v precisibnen Los Lanzamien
tos. ALiunb ly precislbn en! Los salios. Buen ni
vel/envel fiempolde areacciln discriminativa. -
Gran velocidad -de reaceibn.

Como noamas( genenales, citaremos Lo que debe
de/ hacen STEMPRE el ponteno, Lo que no debe ha-
ceh y Lo que es mejfon.

Debe de hacen sLiemphre:
-~ Protegen el baldén con el cueryo,

En Log batones alitoes, fjuntar Los dedos pul
gares pon.detnds delbaldn.
En-Las/ estinadas, se aleanza mayorn distan-
cia cruzando un)paso por delante:
Situanse en La bisectriz del dngulo que --
gonma el baldén con Lok postes.

debe de hacexr.
- Salin o atajar ‘@ un adversario que no ha -
nebasado o desbordado a sus defensas.
endequin_a un e fuera. de su drea -
de penalty.
Present

n A

LD

- Abrnin Las piernas mds de Lo que mide fLa
cincunfenencdia del balén al necogen ésie

cuando viene por el suelo.

Es mejon.
- BLocar el balén que despejanlo.
Lanzar el baldn a corner, que dejarfo en
condiciones para que pueda fugarfo el --

contrhanio.

Prdceticas y efercicios parna el entrenamiento
def Portenro.

EL entrenamiento. del poatenc. de futbol varia
seglin Las edfrcunstancias. Gemerafmente,segin La
edad y Lasd condiciones que posea.

Vamos @ dar una senie de efemplos ordentaili-
vos en este tipo de, thabajo.

PRACTICAS. Ejencfeio 1: A 4 6 5 mefros de La
portenia, el entrenador envia con fLas manos 6 -
Los pies, balén a nas def suelo y a Los Lados -
delf ponteno, aumentando £a potencé£a. Se puede
realizan ‘con uno o mds balones.

Ejencicio 2: distintas distancias yrpeten-

cias, balone: nas del -suelo. a media alftura

’

poh lanAibl (de "Ra Jcabeza) wara mejorarn el blocayf

r ' N O - 2 o D -5 . o .,.,AJ.‘ 0 y P 1o P
Ejencit : 2 ¢ Cen Aenriado en er sueLd

€.




mas cencana al posie.

Ejencdicio 4: EL entrenadon Lanza balones ele-
vados so0bre el porntero adelantando unos metfrnos -
por delanite de su porferia para que el guardame-
ta descuelgue pox—encima _del Larguero, con Las -
manos .

Ejencicio 5: Con el extendion def pie y desde
La base del dnea,. el enthenadon Lanza Linos ha--
cfa-Los angulos- cpueslos.

Ejencicio 6: Penaltys) Lanzados por Los fugado
res) que Lndique el entrenadon.

Efenciedd 7: jEfponteno,sentado,de rnodillas,
de  espaldas, de cuclilflas,ele.,necibe balonesyn=
Lanzados por su enirenadon desde diferentes dis-
tancias y a digerentes alfunras,

Ejeheicio. §: En un”ancomovible y sin red.Los

jugadoses foamanuna cihcunferencia, Se tira des

de Zodos Ros/ dngulos,.
fercdicdo 9: Etenthenador intenta drniblan al
¢sde dntenta. quitande el balins,
EL entrenador Lanza balones a su

lea, botando delanfe del guarndame-

No hemos hablado de £a preparacidn fisica de
tos pontenos de futbol, porque pensamos que Ae
sale de nuestro fema, para dejanfo en manos de
La asignatura de PREPARACION FISICA.

8. ACCIONES COMBINADAS

Siempre que existe una accddn fécnica entre
dos 0 mds compaiierosd de un mismo equipo hemos
desannollado una acedldn combinativa o combinada.

Defamos por Lo Zanto a un Lado La fécnica del
fugador de futbol, para ocuparnos de La técnica
del confjunto. Hay que neconocer, no obstante, que
La téenica Lndividual de cada futbolista ¢s muy -
imponrtante en el transcurso de Los parniidos. A -
veees un gutbolista puede nesolven €L s0fo un par
tide, sacarnos de sLtuaciones comprometidas,efe.,
s4in embanrgo, con accdlones combinadas o de conjun-
to, neparntimos meforn el esfuenzo de Los hombres -
que componen el equipo, Y, por supuesfo, aumentan
Las posibilidades de desmarques y apoyos de todos
Los demds compaiiernos.

Entendemos pues, por fécndica futbolistica en -
general, el modo de ejecutar todos Los movimien--
tos o acciones posibles en futbol o el movimiento
de todos Los ‘hombres que componen el equipo, paha
facilitan al que posee el baldn, cualquien Zipo -
de accidn técenica.
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(.”wtll. (6} di L0 ’:Z s é’,(té& acceones L_Omb { Vladaé hatl 5
-~ A ~ec’to ( erl.’( \-"C-'-
LE\; ] LIN ] (’ : L"I, i en ) L { n ¥U Q '/Z] [] . A , l;

<
: i Puede nealizanse:
1) Quien tiene ¢l balén.

’ ; 1) Con gqran potencia, tinos frontales.
2) Movimientes de Los jugadonres.

, LT ‘te toda clase
Jend ' 2) Con gran precisibn. Admife
3) Téenica més radecuada;. del que manda ef g

' : de divensidad de godpes.
balén o def que Lo recibe.

a) Tinos cruzados,con ¢ s4in enganc,con
) 1 ¢ ) 0 s4in efecto.
Dentrno de este fipo . de trabajo en acciones - '

s A Nl o F F 0
: ) , : b) Tinos s4in cruzax,parte interdohr det pie.
combinadas, exisfen foda clase acciones Ltécnicas

e-se quien healizan, /tales co econtroles ¢] Tinos tangenciales,con efecto, Lnferdakr
qu iLeran heatr zar, : mo: nihoexes,

4 : : y extenion del pie.
pases, conducciones, regates, amortiguamientos,

; A d) Tinos con paradas antes de ejecutan el
inod, ete., Tgualmente, todas estas acciones se

- D
p oldpeo.
pueden combinar y entonces desarrollamos una ac- e

VA : y ; L sta Getima orma estd prohdbida porn el nuevo
eddn combinativa o combinada. Asimismo, se pue-- r E4 g _ ; P .
Lidld ; i . amento, s4 ef efecutantfe hace alqun movimien-
den utilizer fodas Las superficies de contacto. e . -

7 o . j vio eon el pie que va a golpear. Los com---
La {inalidad de Las-enseianzas de Zodos Los ele- ORI e v P '

o A " - /. . v al bhr Ao P AHxocn -{n cas -
3 { aferos Ase sitdan funto al berde del drea de
mentos L£éenicos no-debe sen egodsta, porn ftanto, PO -

i i . . ( a demecha e [zZquiernda para favorgcer AU Ln-
primondialmente, debemos buscar el gol o impedin Cgog - \ R '
£ £ tervencién ew caso de nechaece ovdeveluciin.
0. ,
- - - Defensivo.
Todas o cualquierna de estas acciones combina g

r : ; aspecto _no _enthe
tivas, se pueden realizak en zonas defensivas, - :

: peso nos da ‘unal senie 'de
en medio campo 0 en ‘ataque. : R

sdaben.

Conoceh Aindicfos anteniores del Lanzadox. Su
9.SAQUES LIBRES DIRECTOS,INDIRECT(S, : ( ,L A a2
vk el | histonia enf Los Lanzamiontos de Aaltas similares

- Y ™ /] - ! nbkmna " A A - adn | / . R
5 y maximas. La forma mds acosfumbrada de efecufan
Penality x

A . n . D . . LCS.
Es el tino a gol, Libre y desde ZLa distancia

P

|1 metros. Puede v Lanzado directamente o




Saque de Meta.

;uién puede nealizanfo? Cualquier fugadon
del equipo, inclusc algin delanteno que hubie
se estado defendiendo. Pero es mucho mds conT
veniente que sea—ed-propio portero el que Lo
ejecute pon Los siguientes motfivos:

al ITncorpora at jueae a fodos Los fugadones
de su equipe, ampliando | Las posibilidades
de pase.

b Ahornal el —es fuenzode cualquien jugadon -
de Su equipe, .

En corto, (@ meddéa \distancia y en-Largo.Siem

1214 14,',7, n’ Marf e 3 ‘A

pre dependiendo de La pesicidn de Los compaiie=

n048 Y de Los contrarios. De hacerlaovde Lango -

S0 condique pasar a Los volantes conthaniocs. =
14,

doblantes porn La~cintura, obligarles a movernse
[ te £4, 2

naccanatnas, fugar al-posible nechace de fren-

Lt at jueqo/ y/ ganar-eL | centro” del campo sin -=

A @ Litoh =1 g % A1 1 1
Spuernzoss—En-Lafgo, asimismo, se puede

mucio

((' {Zd /7‘ A oy Ftri N L
inacea Lol extremosd Ui jpoco. retiasadods

Sagues a zon ( [
Saques a zonas que acaban de sen abandonadas -

- L

v by HUeAT e Ty gy !
U Ruesdnesy jugadotes. BuScarn zonas/ desmarca-
: , .
1o oG A A TR AR S
i quipo conthanco para sorprendenles en
to ataque. En conto y con

/ saluonrhA 5
] C.( alevolucidn; con

T HOA n A AtV , ) E ¢
o defensas, acon( cualquich Jugador de =

CqQULpo- que e te en ese momento deiendien
N B 4 PY y -
) acs £os medios no --

del balén.

A media distancia, se puede emplean siemphe que
pueda haben continuidad en ek juego de nuesirno

equipo.

S$aque de Esquina. Cornexr.

GOLPEO. Noamalmente, s¢ hace con fas paries
intenion,extenion y empeines inferion y externion,
incluso con La puntera. Con cualquiera de Los --
dos pies. Tinos hasos con fuerza, Liros a media
altura al primen palo, tiros por elevacidn al se
gundo poste. De rosca o con efecto. En cornto con
un compaiero para infenfar cogei al contranio en
Wn dos a wnoy procurando-no-perder el baldn y po
der aprovechanfo en el drea contraria.

REMATE. Es 4undamental s.inecronizar el momento
de inician La entrada con el gofpeo def bafén. -
S{ se adelanta o se retrasa disminuyen susd posi-
bilidades. Hay que infentar aniiciparse y ganar
espacio al adversarnio. Tenen jugadas preparadas
con entradas al primero y segundo palos. Entra--
das con poca verticalidad son muchc -menos efica-
ces, por tanto procurarn entran en diagonal. Fin-
tar para intentar crear en el advensario hespues
tas falsas. LLevanse al contrario para defan es
pacios Libres, a Los que puedan entrar compane--
nos prbximos. Cada fugador ejecutard su entrada
a un defenminado espacio aéreo.

69




son penality, Los indirectos, to dentro

»
heal 1L za)

situacion,
Con gran potenci WS Can hueco, oca-
S == g/ poiencia, i LiC nueco, oca

sionado por el movimiento instintivo de defen-

sa de Los jugadores oponen

Saque_de Banda | Con efecto o con golpes fangenciales, pon -

y 0

LANZAMIENTO. Con. fos . dos brazos y manos, dardo ‘ encima e fncluso a fLos Lados de La barnexa.
weeno. de fwego, Los (dos pies apoyados Maniobras de engaiio en distintas di

1 ded terneno de juet movimiendosnde Los fugadonrespana que

UA

t6enkoas del Lanzamiento & , HL0 no sepa quien va a egectfuan el golpeo.

INDIRECTOS. Con banrera. lLanzamiento. Primex
golpeo o empuse. EL baldin tieme que recornren co-

mo mLnimo Au circunferencia y estard en_juego --

al necornen ésta,

Saque Infcial.
Accibon de _ponern en juego _ef baldn en_un paritido,
Se puede realizan: en cohto,en Lango,a media --
distancia y tiene que sen dinigido, siempre ha-
cia adelante, Lateral, diagonal,efc.,Se pueden uti
Lizarx todas Ras supenficles’de contacto con Los --

pLes.




Fn este sistema, s comdidexa {mphescindible
fa actuacdln de uw howbhe fLibnre vna cubrin Fos
posibles ernores de Lo fz~ah3(ﬁ. 0 acdierntos de
Los afacante

Marcan hombrne a honbre, s4ignifica seguin al -
contrnanio miy de cexcda.con ef-fin de:

a) Evita# .que el atacante, objeto de marcaje,
neciba ‘el balén de sus compgieros, disminu
yendo de esta fonma ke acctfn ofensiva deZ
conthandio.

Lognar 2Legar-al baldn. en el momento que £o
necibe.

Annebatar el balén antes de que el atacante
estamos mareando hecdba el pase,

Crhean ef conthaataque, una vez que nos he--
imos  apoderado del baldn,

Caracteonistieas.

Es un sistema de defenda en el gque La téenica =
defeasiva estdlmuy ua.% con La fucrza de La inters

nn ffln
vencLion.

"‘ I

= J , S ey

l el G QVALLAN (%
J g 2 - . - oy f g T N (T G
2 & WD companeno 5 ~ A0 XA mLaaa Qe

7
A
7

\
d(fmiuhqendc La capacidad de pase def eq

$

i I"

EL jugadon que ha sido rebasado ha de velvex
ndpidamente a sifuarse entre fa porntenfa y su par.

del hombre Libhe) de achecienta -
atacantes-arnastran' a Los 'degenso-

i Lo dolbho PR
casi siempre deben sen efectud

CO“{UT‘ el pbechﬁ def balfdn
trha pontenia, Las distancias de mrca|
pho gresivamente

La nesponsalilidad individual 3¢ achecdienta de--
bido a que en cada jugada el defens tiene que nes--
ponder de su advensario s4in contan con Sus compane---
nos .

La combatividad de Las defe
La propla responsabilidad.
2. " Ventajas

Los advernsarnios no se ven Libres de su oponente
ya que Los defensornes Limponen / phesencia de manena

continua.

Los atacantes son obstacullfzados pregerenteme
te en el momento de necibdr el bafdn.

Hay una simpliefdad 'de acctones,
versario directamente y puede sexn end

Los fugadonres del equipo.

AL tenern el defensor un objefo claxrg, marcar

su pan, Le permite una cohcenthacidn de atencdibn y

fuenzo,

ITndbnvencentes.

EL fallo Aindividual entraina mcho niesge, \ya
Pa cobentura es muy diffcil de realizan.

EL ledpinitu de soliddnidad no existe, cada uno
independientemente-de Los demds.

La anticipacibn
al niesgo que




no haber posibifidad de cobertura pon parte de sus
companenosd .

S4{ necesita una condicibn fisdica 6piim para -
pernsde guin al contraric, ya que el defensor cornre-
al nitmo impuesto pox el adversario.

Frena La iniciativa del juego.’

EL defenson, arrasinado por Los desmarques del
atacante, fiene que jugar michas veces fuenag de su
puedto y sus eutomiismos habituales quedan dismi-
nuidos .

| _EX jueg ofensivo de Los defensores queda muy
Limitado, ya que deben.estar pendientes de 4u ad-
versdanio dinecto,

12, (QCUPACTON DEL TERRENO DE JUEGO

Sin ocuparnos de sistemas, vamos a tratarn de
analizan Las difernentes gonms de ocupar el fernre-
no, una vez perdida.La posdesidn del balén, con el-
fin de neutralizar e juego afacante adversardio.

En este sentido, podemos diferencian:
a) Replieaue intensivo del ghupo.
b] Pressing.

Replie gue Intfensive

Se rnealiza cuanc dos Los jugadones, una vez
perdida La ¢ s46n del balén, vuelven Lnmediafa--
mente a 4 ZORA s {lvas. S4in inlenfar anhe-

]

N ” .
batan el n Y des aaversando .

Fianfidades de este replie aue:

1) Presentar un bloque fofal en nuestno propio
tenneno, para dificultan La progresibn del
advensario hacia nuesira pontenia.

Porn La primera circunstancia, obfLigamos af
advensanio a realizan sus acciones en el -
centro del tenrneno, con fdtbol horizontal-
Yy normafmente Lento.

Dan tiempo a organizar bien el sistema de-
fensivo, favoreciendo de estfe modo nuesinro
posible contraataque.

Presing:

Aceibn que se realiza_una vez perdida fLa pose-
84i6n del balbén, sobre uno, varios o La totalidad de
Los advensaniod con La finalidad de no dejarles nin
auna fibentad de accibn, y por tanto, romper en du-
ondgen ef jfuego def advensardo.

Podemos distimguirn varias sofuciones:
a) Pressing sobre el poseedor def balin

De esta forma hacemos que el conirario, posee-
don ded baldn, Lo juegue precipiiadamente, Yy por --
consiguiente, con menos precisibn, favoreciendo a -
Los. demis compaiienos en La dispufa del baldn, con -
posibilidades de arnebatarla.

b) Puntos pressing, defensad y centrocampisias nre--
pfiegues:

Pox esta .accibn de Lios pimtos. dificullamos «
{

Los defensones contranios, en el juicio e da

ofensivo, favoreciendo el nepliegue Ldéneo de

u




companiercs cubriendo fas zonas que estaban desaua

necdidas y vigifando a sus Lugarer en sus zonas. -
Ademis de esta ventafa, tanbién kay La posibifidad
de §nneba{an el balbén al contranio, cara a su pohr-
Lenda, con ef consiguiente peligho inmediato. Sdin
g@bgngo, ex<ste el gran inconveniente def desaaste
fLsico de L0s hombres punta, con ef.consiguiente --
perfuicio para-Las aeciones ofensivas.

c)  Centrd como pressina defensa neplic aue:

De otra forme, nompenfamos el juego adversarnio
en La’ plataform central' que es La verdadera zona-
de cheacddn 'y Lanzamiento hacia nuesiro) mrcoy: dan
do migen a nuestras defensas a ocupar zonas ade--
cuadas)y peligrosas.

AL mismo Ziempo que se favorece ef nepliegue-
de nuestrna defensa, tambifn se Les favoreceria en-
el conte de La jugada porn La acedlln de nuestros --
cenfrocampistas sobre sus nivales, dificultdndoles
en ;nado_éumo en_sus acciones creativas, obligdn--
dofes ‘a jugar. precipitadamente. i

. Con-esta modatidad, vuestnos pintos manten--
dran Lintacto, /todo su poder ofensive que es una gran
UQHt&ja{ pernd-4s4in embargo, en mchas oca¢ioneé,ua£—
n0 degudih a sus parnes—el-coniranio, en medio campo
Lendnian supenionidad numénica con el consiauiente
des equilibrio para nuestnas Lineas. :

Pressing Tofal:

En esfa vardiante, como bien indica La palabra, -

se nealdiza La accibn Aobre todos y cada uno de Los
advensanios . :

€onw e LGgico, se podrfa realizan duranie cier
tas fases del parntido no en su totalidad. 2

Requiene un gran espiritu de sacnifdcio undi-
do a una eondicibn fisica envidiabfe, mejorando -
o al menos ALguafando fLa def conthario, por que en
caso contranio, sernia un sulcidio. EL trabajo a-
nealizan es dificilisimo de PPevar a buen f§4in du-
nante todo el encuentro, no por La dificultad de
asimilacibn o de nealizacibn, s4ino por el ZLremen-
do esfuenzo que tienen que neafizar La totalidad-
de Los jugadores.

Unido a Ras ventajas de simplicidad de aceilbn
de nomen continuamente el juego cheatdivo adversa-
nio, asf com de poder noban inesperadamente el -
balén y en buena si{fuacibn como para provocar un
peligno inmediato sobne La pornteria adversaria, -
con el consiguiente contraataque, estdn Los gran-
des inconvenientes del ennon o faflo Lndivdidual -
que acarrearia mucho peligro, La aran dureza de -
su desarrnollo,. el estar muchos jugadones ubicados
en zonas extranas para elfos, arrasirados por sus
pares, pendiendo pon tanto efeetdvidad, afacante-
especialmente y e anufa en buen porcentaje fa --
personalidad del £ndividuo.

Contraataques:

Lla accifn de contraatacan se nealfiza después
de noban el batén al advernsario, intenfando pro--
fundizar para LLegan Lo mds ndpidamente posible a
su pontenia, no déndofe tiempo a su nrepfdiegue ni-
onganizacibn defensiva, aprovechando £0s espacios
Libresique dejandn al adefantanse.

No requiere La accifn de michos jugadores.
En othas ocasiones, incluso el pontenro puede

indedan o participar deeisivamente como cualquier
otrno jugadon, ‘precisando el pase - mano 0 pie - -

crneando situaciones favorabfes con La mdxima napidez.
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Es <mpontante sabern que fumn san balén -des--
mrcdndose, ocupando espacios Librnes provocados pon
Los puntas, con desdobfamientos, etc. e gundamen--
tal.

Los contraataques que-se neafizan cuando se -
efectda pressing, en cualquiexa de-sus modalidades
no pueden estan estudiados por Lo -que necesitan --
micho de improvisacibn e imaginacidn para su desa-
arollo, pornque se presentan en cincuns tancias, zo-
nas y momentos Linsospechados.

Para tenminan, dinemos que Los contraataques
haw de nealizanse de manera rdpida, atravesando -
el espacio de terreno desde donde 3¢ conta La fuga
da hasta La zona de tuno, em el menon tiempo POAL-
ble, para no penmitin que se onganice el sistema -
defensivo contrario.







