UNIVERSITARIO

TECNICA Y HABILIDAD

Todas Las acciones bdsicas dentro del juegqo
deben efectuarse con habilidad, por Lo tanto -
el entrenamiento especifico de habilidad, debe
procurar abarcar La mayor parnte posible, Las -
facetas técnicas, buscando en estas sesiones -

La mayorn dificultad, asemefjando posibles fases

del fuego, que tengan que solucionarse con ha-
bilidad.

Habilidad es todo ef movimiento que permite
tenern el balén en nuestro poder para burlan --
uno 0 varios adversarios y facilitan el movi--
miento y accibn de Los compaienos, dividiendo
La habilidad en dos tipos:

1] Estdtica.(Jugador y balén en el sitio)

2] Dindmica, (Jugador-balén en movimiento)

EL hombre hdbif se puede considerar como un
malabarista, pero se diferencia del mismo, en
que persigue con sus acciones el benedicio del
conjunto. Un hombre hdbif puede descentrar por
completo a varios advernsarios, enigiéndose en
un gran conocedor de La téenica individual ¢,
aunque esta accibn debe sen un recurso def --
juego, hay que perfeccionarla evitando el uso
abusivo de ellas, y buscando como fin primon-
dial, un cardcter nefamente ogensivo, y por -
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consiguiente, una accibn postenion y egicaz.

EL jugador hdbilf tendrd una mayor categonia
dentro de su téenica individual (send mds com-
pleto) pero esta cualidad no defermind por 54
sola su valor neal futbolistico. EL jugador --
puede sen hdbil por iniciaiiva propia - -

; debe desanroflfar su accibn en un corto
espacio de terneno con el baldn en su poden, y
ademds, desarrollar La jugada, pensando siempre
en funciones ogensivas, ya que el niesgo de Las
mismas ¢s muy grande y puede resultan perjuddi--
cial en zona accibn defensiva.

Se puede designar como aeccibn gundamental La
elevacién del balén en La habifidad semi-estdti
ca y el control del mismo duranie un tiempo de-
teaminado que permifa al compaiero su movimien-
Zo para una mejor acceibn posienior, 0, simple--
mente, el engaiio al adversario para vencerle --

con una accidén complementaria propia o del com-

paieno.

En La habilidad se puedern utilizar todas Las
partes del cuernpo menos Las extremidades supe--
rniones, excepto el ponfehro,

Como esta accidn es netamente individual, --
también su entrenamiento tieme un candeter indi
vidual. No debemos olvidar que son acciones dni
camente imméuiles en posesibn del balén, ZLendien

do que nealizan un trabajo coniinuc con €L has-
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ta consequin cienta auxomazizacidn; peno siemphre
send mds habilidoso quien posea mds.imaginacién

y fantasia, porque presentard una mayoxr gama de

acciones para descontrelarn al advensario.

Un jugador puede ser extremadamente hdbil ¢ -
no saben pasan ni rematar.

EL hombre hdbil es dtil para el confunto; el
mafabarista nesulta inoperante y perjudicial pa-
ra el futbol.

Forma de entrenamiento para mejora de La habi
Lidad. A
Se buscardn movimientos con oposicidn estdti-
ca, después con oposicibn dindmica gy, por dLtimo
’

con oposicibn activa, por parte de un compaiero
de Zrabajo.

Algunos ejenciclos.

Todo tipo de elevaciones de baldén, no pendien
do nunca el contacto ni su dominio, fteniéndolo >
siempre a disposicibn de juganle con cualquien
parte del cuerpo.

Contacto y trhaslado del baldn en cornto "con
el balbén pegado" a Los pies, cabeza, muslo,efe..

Contacto con ftodas Las parntes del cuerpo bus
cando salvar oposiciones pasivas y dindmicas,

Se comienza por aceciones simples y 4e va pro-
gresando al buscan una mayor variedad para Luego
inconporan obstdculos estdticos y dindmicos, de-

biendo conseguin un ghran domindio def balén, del
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propio cuenpo Y def espacio. :

Pana un enfrenamicnto adecuasic debemos ienen
on cuenta La neeepeidn del bafin y su postenion
dominio; en ambas acciones Las extremidades An-
jeniones son un factox prepondenante.

So debe pensar come fundamental el destino -
§ijo del bakén en Lo accibn postenion de La ha-
bilidad; envfo a compaflero o a un punio deternmi
nado. de
tonen el balén bien controlado y s8¢ efectuandn
difenentes habilidades en elevaciones Y #om{néo
con muslos, petho, cabeza, finalizando fLa accibn
son un pase ginal o un remate.

Las acciones de habilidades se deben desanho-
2lar en muy corto espacio de ZLerreno, cincunstan
cia que se debe fener muy en cuenta para plandi--
{icar su entrenamiento. Todas Las acciones de ha
Lgiidad deben temen més de dos (2] contactos.

Se debe invertir mucho Ziempo pard La mejo

a?
y sen penseverantes

b |

nealizan muchas

yquipos sudamerdicanos, --

en su -realizacion.
; s han caracd rwizado vorn su habilidad.
. ALE 1} n ca : j

Lemphe

cualidades que debe reunir un jugadoX

def bakin.
de su cuerpo.
movimienios

paia du 2i2Cl

e) Sangre fria en su nealizacidn.
§) Variedad miltiplLe en Las acciones.

Aprendizaje y Mejora
Estdtica.- Sin desplazamiento dek jugadon
s4obre el tenneno.

Semiestdiica.- Con desplazamiento conrto.
Posicibn de parntida del cuenpo; de pie,

sentado,
de hodillas ,

tendido, efe.
Posicdibn final.
Posdiciones intermedias

Supengicies de contacto
cabeza,

(en su caso)

hombros (Lizquierdo-denecho)

espalda,

pecho,

abdémen,

cadera,

gliteos,

piennas - derecha - musfo,

- Lzquienda - nodilla,
pie: empedine - Lotal o frontal,

Antendon
extenion,

internion,
extenion,
talan,




planta,
punfa,
Factones de progresibn:
- posicibn de paritida,
supenficie de contacto,
tope pon alio o [yl por bajo,
a ba altuna mixima o (y) minima,
combinaciones varias de piernas ¢ super-
{icies de contacto y posdiciones de parti
:ia,
altennancias obligadas,
obstdeulos estdticos
en movimiento (con apoa@céén modenrada;

acedlbn]

PASES.- ENTREGAS ¥ COLABORACIONES
EL PASE ¢s La accifn técnica que permife es-
tablecer una relacibn entre dos o mds componens
tes de un equipo mediante La thansmisibn del ba
£L6n pon un ftoque; por Lo Lanio, eb el princdpio
def juego colectivo y nos peamite LLegar al ob-
jetivo previsto en el menon tiempo posible.
Del pase nos senvimos para Zodas Las combina
eiones dentrho del juego, y 44n existin, todo --
_-quedanfa reducido a individualidades.
EL balén, negularmente, es mds rdpido en su
‘desplazamiento que ef mds veloz de Los jugado--

nes, por Lo tanto, para trastadar fa pelota de
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un punto a otrno def tenreno, siempre el pase
tendnd ventaja sobre La conduccidn, ademds:
evita Lesiones, fatiga y aclara situaciones.
En La conduccibn se necesita mds atencidn -
s0bre el balédn y el adversanio. En esta oca
84i6n, 8L podemos decin que se define La cla
se de un jugadox, ya-Que un buen dominadon
del pase, se Le considera un cientifico 6 -
téenico.

EL pase debe dominarse en todas Las face
tas; Liene enorme imporfancia cuanfo se efe
cuta con penfecedldn en espacios pequenos an
te obstdculos activos ¢ a grandes distancias.
En el pase, tiene tanta Linfluencia el buen
senvicic del jugador que conduce ef baldn o
Lo tiene en su poder, como £a colaboracibn -
del jugador o jugadores que desean recibinlo
con La simple LLamada de su desmarque o espa
cios Libres a aquellos Lugares donde pueda -
LLegar el baldn.

La napidez del jfuego, tanto individual co
mo colectiva, dependend del sentido que ten-
gan Los pases, de La infeligencia con que --
sean efectuados para que ef compafiero pueda
hacense con el balén sin penden Liempo para

juganlo, pasanlo o tiran a puerfa.




sU mecandica, 3¢
puede nealizaxr con balén pazedo 4 €n movi-
miento. Existe un Lenguaje innato que A6Lo
conocen Los iniclfados y a menudo es explo-
tado inconscientemente poxr el jugadon, es
decin, que La actitud def jugador en su --
carnera o desplazamiento, manifiesta indi-
cios que permitan adivénar su infencidn.
EL conocimiento de esta actifud en el com-
y un foque pergecito y bien onienia-
tan al dominadorn del pase.

Ejemplos:

}] Un jugadon parade no deseaad jamds un
balén enviado por delante de €L.

o s i ; g
2] Un jugador que se desplaza
1 P ¢ o i s F
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balén pon delfanie de
Fiecutan
L_} Q.\_ LA/
infedativa
impontanie

-

" P ‘ 4 sl 0 115
£s tan {mponianie L& dctifud de quien
wosee el baldén como £d4 de quien Lo ne

or o M VoL £ AaniLso 2 ':.',,-é in

Altuna:
b) ALto, Medio, Raso.

Direccedibn:

c) Adefante, Atnds, Hondizontal,Diagonal .
Contactos:

d) PIE: Intenion, extferion, empedine, pun

tera, taldn, planta, musfo, Zronco,
cabeza,

Trhayectoria:
e)] Con efectos y sin efectos (salvax

obstdeulos) .
Con Manos:

6] SolLamente ef ponrtero de un equipo.

Consejos prdcticos que benefician al confunto
pon el Pase.

I~

Alfennar pases cortos con pases Langos
b=

Evitar La conduccidn cuando se puede -

nealizarn el pase.

Buscar La penfeccibn en el pase pon me
dic de pnécticas,

Buen sentido de La oportunidad en su -

nealizacidn.

Buena dineceibn y velocidad en nelaciébn
con el compaiiero.




reduce La fatiga, facilita
evita Lesiones § aclara

situaciones confusas.

EL futbol asociacibn tiene su base en

el pase.

Pases que por el peligro que encierhran ho

son aconsejables.

1.- La abundancia de pases horizontales
con resultado advenso.
Pases delante de La propia pcntegia
con advensario préximo.
Pases Latenales siempre que no se -
busque profundidad.
Pases ante La pornfenia adversandia es-
tando en situacidén de tino.
Pases por quitanse el balén, y a La -

vez, evitar nesponsabilidades.

En La prdetica del pase se pueden efecufan

ot Sty AECRE = e
muchos ejencicios, pero no ofvidemos que La

dctica misma del juego es La que mejora no-
toniamente La accidn.

! / gt ZE.5 0
de contacto y pases dek
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pahaao,

Ataque de carrena:
- cdordinacidén de movimientos,
- velocddad controlada.
Piernna de dpoyo:
- maximo equilibrio posible,
semiflexionada,
pie mirando obfetivo,
3a. dimensibn: a La altuna dof baldn,
honizontalmente :a un palmo aproximada
mente . -
Contacto:
- g4ro eintundn pelviano,
= punto de impulsién def balén frontal,
- cuerpo casd ventical.
Acompaiiamiento :

- hacia el obfetivo.

Empeine intenion:

Posicidn de pantida:
[

- en fa dineceibn de La recta "balén-ob-
jetivo" o Ligeramente Ladeada hacia --

pieana de apoyo

Afaque en carnera:
- coordinacifn de movimientos,
- velocdidad controlada

PLenna de apoyo:

- semiqlexionada,




- punto de impufsién, de 30 a 45 grados
Ladeada hacia La pienna de apoyo.
Acompaiiamiento:

- en senfddo contranio hacia el objetivo.

Empeine frontal o total:
PosLcdibn de pantida:

T S T - en La dineceidn de La rnecta "balén obie
punto de Ampulsidn del baldn 4 g &

Livo" o Ligenamente Ladeada hacia La --
Acompanamiento :

pierna de apoiyo para conseguir mayor --
reconnido def brazo de palanca.

nacia ef

Ataque en carrena:
- coondinacidn de La velocidad,

5 Ladeada hacia pienna ~ econtrol de fa velocidad,
PLerna de apoyo:

- semiflexionado, manteniendo un tono mus-
movimientos, culan,
posicidn de mdximo equilibrio posible,
pie mirando obfetivo,

Sa.dimensibn: a La misma altura del -
baldn.

1

minando 30/45 grados desviado del horizontalmente; a un palmo, aproximada-
' mente.
Contacto:
- punto de Limpulsidén frontal
£ 5 - pie complefamente estirado y tenso.
def goLpeo
Acompaiamiento :
- hacia el obfetivo.

Taldn, planta ¢y punta, como recursos.

»




En el pantide de competicidn, a veces
: ; A baldn en sAimiento, proc ¢ :
tas cincunstancias obligan a prescin- movimiento, procedencia det balén:

[ Direceid %= mf ido s
din de algunos de Los detalles expues ARECELON " 5 CHL LEO:

- del {fnente,

tos, y otnas veces incluso aconsejan
- de atrds

alternanfos, por efjemplo:
de La denecha,

Cuando internesa que ef contrario no adi ; :
- de La izquierda,

vine cual es el objetivo que nos phopo '
£ : ; J : de Las diagonales,

nemos odemos tomar una posicidn de --
T ; con efecto,

artida enaaiiosa ¢ no nos reconte Las
P g ! ascendente,

s AbAli (a diferentes
ponb&ﬂx,dadeé de QUKPQU hacia &ﬁ@ ente deACQHdQHtQ,

',t"/.
objetivos Ao,

A veces, nos interesa que el baldn ZLome -
efecto, utilizando el empeine intenion 6
extenion; en el primen caso, tendrnemos - : .

Distancia:

que varian principalmente el punto de Am
; = - de cerca,

oulsibn del balén y La 4ase de acompaiia- A £ i
r ' s P - de media distancia,

miento; en el sequndo, se utiliza casdl - ]
7 - de Lejos
exclusivamente con este f4in.
La posicibn def cuenpo en ef momento del ‘ 4a PARTE:
contacto vendrd dada porn La direccibn y -- A balém de movimiento, pnocadencia del bafdn:
thayectonia del baldn, asi como porn La po- Velocidad:
sicibén def advernsanio con nespecto al eje- - Lento,
cutante. noxrmat ,
ndpido,

3a. PARTE acelenado (uniforme o irnrnegularmente],

Supenficies de contacto def pie y su ufld netandado (uniforme o ornegularmente)
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