Distancias:

- Conta - Tnternion lhasta 15 metnos):

- Media - empeines internior y extenion

- Langa - empeine total (mds de 30 metros)

Trayectornia:

Pasar, todos, punto de impulsidn alto,

- Altura constante - fodos, punto de impulsidn

med4io.

- Elevar - empedine total, externiorn e intenion,
punto de impulsibn bajfo

- Rodean - empeines externion e interion, sin -
acompanar hacia el objetivo, sin to
do Lo contranio.

NOTA MUY TMPORTANTE: Se debe utilizaxr sLemphe
Las DOS PIERNAS.

0fras supenficies de contacto, son todas Las -

del cuenpo menos brazos y manos (excepto el --
portero dentro de su “dnea de meta), es deein:
Cabeza - {rontal

parietales,

ocecipital

- netandado (unifoame o Lrnnegulanmente)
Posicibn del balén en el momento del con-
tacto:
- en el suelo,
- a media altura,
- alio.

Destino del baldén: Valen Las midmas consi-
deraciones que se exponen en el aparntado --
"orocedencia del baldin", en cuanfo a direc-
cibn y sentido, distancia y velocidad del -
baldn, pero ahora, a pantin del contacto --
con el baldn que supone el pase phopiamente
dicho.

CLlases de supengicie de contfacto, cual- -
quiera que sea ésta, dependiendo de La aciti
vidad que desarrolla en un momento determi-
nado de contacto con el baldn al efectuan -

un pase:

PASTVA.- Apnrovecha Los componentes de La --
procedencia def baldn ofreciende dnicamente
una resistencia inmévif adecuada para varian

La trayectondia del mismo convenientemente.

SEMIACTIVA.- Ofrece una resdsdlencia en movi-
miento, que regula La velocidad def balén y

su trayectoria, pero sin golpearlo propiamen
te.




ACTIVA.- Le dd un nuevo Amptfso al baldn,
ademds de aprovechar para eflo La veloci-
-dad y trayectornia del baldn en su proce--
dencia, pudiendo varniar ambos componentes
na gorma sustancial en todds Los sen-
tidos.
Posicidn de parntida del jugador:
Estdtico
en movimiento;
- grontal,
Lateral (izquienda o derechal
marcha atrds,
saltando,
agachdndose,
Levanidndose, efe,.

5a, PARTE.

Sucesiones de pases, ftendiendo en cuen-
ta fodos Los aspectos ya citados y aplican
do alfennancias y combinaciones para pho--
ghresan sobre Las sucesiones consiantes.

Obstdculos parna el baldn;

por encima,
por debajo,
medio,

Lizquienda,

Obstdculos en movimiento imprevisto.
Limitaciones del necornido del balén
en Los diversos planos.
Limitaciones del espacio, dentrno de La
Linea de procedencia, donde se debe con
tactar con el baldn.
Competicidn en pases, teniendo en cuenta:
Nimerno de hepeticiones.
Distancias
Tiempo de £fegada def baldn a su desitino
Tiempo empleado en una sucesifn de pases
Radio de acercamiento al objfetivo
En el pantido de entrenamiento;
- a thes toques mdxdimo,
a dos toques mdximo,
a un toque mdximo,
premiarn el Liempo de posesidn del

Lén por un equipo.
{ UL

3, CONTROLES

Control
Dentro def jfuego del futbol, el Control
como su misma palabra Lo indica, es hacense

con el baldn, dominarfo y defarnlo en posi--

ci{én y debidas condiciones de sen jugado in

mediatamente,
- EL baldn, como todos sabemos, puede sen

controlado con todas Las pa def cuenpo,




incluso con Las manos, en el caso def
porteno, es Aimprescindible un pehgecto
y ndpido control para ofrecer benefi--
cio téenico al conjunto. AL poder hrea-
2izanko con ftodas Las pantes-del cuen-
po, también se presentan variadas e --
intenminables formas y posiciones, ob-
senvando una gran ventaja para el con-
junto, el hombre que domina esfa face-
ta del juego.

En nuestrno futbol actual, donde Los
mancajes, velocidad y reduceibn de es-
pecios son reaflmente intensos, hay que
ofrecen una gran segunidad en ef con<-
trnol pana poden conseguir mayor veloced
dad en el juego que dard al conjunto -
confianza y epicacda.

Debemos, aunque sea poco &itico, ha-
cen una comparacibn con el futbol pasa
do, en el cual Los prinéipios fundamen
tales se demostraban pox Lo sdigudiente:
PARA EL BALON,MIRAR VY PASARLO. Sin em-
bargo hoy, debido a £Las oposiciones an

Les mencdionadas, salvo harnas excepedo-

nes, debemos pensarn y ejecutar de La 44

guiente manera: MIRAR,AMORTIGUAR.Y PA-
SAR; porn L

viamente el control del balidn, La AsL--

0 Lanto, se debe conocer pre

tuaciin en el tenneno de jueqo wara reducdx
€a vefocidad del mismo y proyectarfo ndpida
mente sobne un compareno ¢ healizan La ma--
niobra postenich mds convendiente.

EL Conthol es diferente de La habilidad,
en que con uno o dos contactos el control -
estd nealizado, La habilidad necesita mds.

Es indudable que para maniobran con rapi
dez 8080 nos tendrnlamos que valen def pase,

penc con frecuencia y para mantener una pen

fecta armonia de niftmo en el conjfunto, debe

mos amortigaar, parar y hasta conducin el -
balén cuando no tengamos ningdn compaierc -
en condiciones de nrecibin al primen togue;
ademds sabemos que ef gran aumento de velo-
cidad puede perjudicar La precisién, por Lo
tanto, debemos equilibrarn Los hequenimien--
tos, y por esto,es muy Lmportante un buen
conthol.

EL equipo que tiene en sus 4iLas hombres
que dominen el contrhol a La perfeccibn send
mds veloz, seguro y, por swpuesto, ofensivo,
por Lo tanto, ese gesto se debe trabajarn --
mucho en el entrenamiento diarndio. También -
debemos hablan y conocen todos Los tipos de
Controles y su nomenclatura, y no olvidan -

que afgunos jugadones, como en todos Los --

gestos técnicos, Los nealizan de fonma innata.
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Es imponrtante controlar el balén y dejan
Lo con un sclo toque en condiciones favora-
bLes para una accidn posieniorn, Zfanto en be
neficio propLo, como en beneficio de un com

panenrc.

Cualidades necesanias para un perpecto Control
Excelente equilibrio
Penfecta coordinacidn de movimientos
Total atencidn y visibn sobre el balén
Gran fLexibilidad muscular y articulan

Contholes cldsicos y contholes onientados
Contrholes cldsicos: PARADA.SEMIPARADA V
AMORTIGUAMIENTO,
weentados: DOBLE CONTROL CON FINTA,

3 A nNnD 2! TANY ET
N \'"\-lr"\' ‘\J.-'{!\_.‘

PARADA.

Es el control que inmoviliza totalmente
un balén raso o alto, sirviéndonos general-
mente de La -planta def pie. Dada La Lonti--
tud que imprime esta accidn af juego, se en
cuentra prdcticamente desternada del mLAmo,

salvo rahas excepeicones.

SEMIPARADA.

A balones hasos y nebotados es una accldn
en que ef baldn no se inmoviliza totalmente
y puede efectuarse con cualquien supenficie
de contacto del pie; intendion, externiorn, -
planta, etc. Este gesto téenico proporeiona
aﬂ'juego mayor velocidad ¢ permita La onien-
tacibn oportuna dejdndolo preparado para La
accibn subsigudiente.

AMORTIGUAMIENTO,

La diferencia bdsica que existe entre La
demiparada y el amontiguamiento consiste en
que La primena tiene aplicacidn a Los balo-
nes nasdos y rebotados contra el suelo, mien
Lthas que en el amortiguamiento, el gesto --
Zécnico se puede nealizan a Los balones de
cualquiern procedencia. EL Amontiguamiento -
es La accifn Lnvernsa al golpeo, pues 54 en
ésfe se da velocidad af balén con una sdupen
j{cie de contacto; en ok amortiguamiento --




se neduce £a velocidad mediante el netroceso
de La superficie de contacto, creando un va-
cio. En el amontiguamiento se pueden aplicar
fodas Las superficies de contacto y se po- -
drla definin como "el principio de fLa neduc-
cibn de La velocidad". Poco mds o menos a co

mo trabajan Los malabaristas en el circo.

CONTROLES ORIENTADOS

En Los controles cllsicos se carece del -
sentido de onientacidn del fuego, ofreciendo
al adversario fa ventaja def conocimiento de
la jugada sdiguiente a nealizan. Y pon esto,
nos enconiramos obligados a otrnas maniobras
haciendo mds Lento el juego. Por Lo Lanto, -
send un control mds penfecto aquel que al --
mismo tlempo que nos hace dueiios ded baldn,
confunda af adversario, y peamita onientarn -
al juego donde y como se crea mds convenien-
te. De esta Lidea surge el LLamado control --
orientado, cuya finalidad es controlan Yy ---
ocalentado al mismo tiempo el balén mediante
un so0ko contacto, utilizando naturnalmente --
ta supenficie de contacto idénea, segin La -
préxima aceiln que se quiera nealizan.

Es evidente que una de Las mayones preocu
paccones que debe fenen el jugadon que hecibe

¢l baklin es la de edectuan un control ordlenta

pana et venepdcic del confunto. Esta téeng
Ca Aupone una anan ve =

ventaja, debido principal -
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mente a su velocidad, pero al mismo Liempo,
es La mds dificultosa porn La precisibn que
se debe adquirnin para su buena realizacibn.

Doble control con finta, etc, efe, etfc..

EL Control, aprendizaje y mefohra
Ongandizacidn:
- Individual,
- por parefas,
- en grupos reducddos
Supenificies de. contacto:

PIE: Planta pieana
intendion mus Lo
empeine abdémen
extenion - pecho
talén y puntalrecunso)- cabeza

Relacibén de movimiento BALON SUPERFICIE
DE CONTACTO

en el momento def contacto:

parado estdtica -Panrada
(1 6
Control Orndientado estdtica semiparada

en movimiento

en movimiento en movimiento

NOTA: Cuando en el contrnol ornientado coinciden
Los movimientos de superficie de contacto y ba
Lén en direccddn y sentido, nreduciéndose La ve
Locidad del baldu s4in desvianse de su trayecto-

nia en beneficio del propio jugador, se da el -
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caso panticular que se denomina: AMORTIGUAMIENTO . Situacién del jugadon:
ESTATICO

de pie

Trhayectoria de procedencia del balén:
-de La Lizquienra Distancia - de cenca
-de La denecha - de media q% - odel Gl
distancia 4 con uno o dos apoyos en el suelo.
del {rente de Lejfos MOVIMIENTO:
de atrds Velocidad frontal
de Las diagonales Lento Latenal
ascendente normal marcha atrds
descendente rnépido s4in apoyo en el suelo
a botes acelerado Nidmero de contactos en un sclo apoyo:
con efecto rnetandado UNO - superngicie de contacto

250 supenficie de contacto-suelo
Posicibn del baldn en el momento del contacto. (bocadillo)

HORTIZONTALMENTE 3a. DIMENSION VERTICALMENTE contacto prolongado
-a La {zquienda - defante N e Sl consecutivos (ef:control cldsico:
necepceldn con el Aintendior y salida

~a La misma al- -a La misma - a media al-
funa altura Lura SUpL ot
BNl s = = - simultdneamente.
TRES - Ejemplo: ftoma de contacto-interiorn
2a. PARTE. il oy o e
Movimiento de fLa superficie de contacto, o s ed i

en Au caso: .
Sucesiones de contrnoles.

En La misma di ¢ - ; )
direccidn del balén-mismo sentido Limitacién del espacio de salida del balidn.
-4entido opues Competiciones, fLeniendo en cuenta:
Lo
En distinta dineccibn def balén-honizontalmen

Le
-veaticalmente,




Nimero de controles edectuados,
distancias de salida del baldn,
Liempo empleado en una sucesibn de
controles,

ndmero de toques que ex4ge cada
contrnol pernfecto.

En el parntido de enthenamiento:
- obligan al contnol,
- dividin el campo Longitudinalmente
con una hed de Zenis, obtigando a

dos toques minimo Yy cuatro mdximo .

EJERCICIOS PARA LA MEJORA DE LA HABILIDAD
ADAPTACION (A)
- HABILIDAD ESTATICA

- Domini ] '
minceo del balén, con ambas piernas,
- Dominio del batldn,

con ambas piennas Y
musfos,

- Dominio del balén, con ambas piennas, -
»
musfos,pecho, hombros,
- Dominio det balén, con ambay pieanas, -
»

muslos,pecho, hombros, cabezq.

HABILIDAD Con BOTE pE) BALON ¥ SIN BOTE(B)

- PLeana derecha, intenion def pie, talén
extenion, empeine Total .

Pletha izquienda,intenion def pio. tagdn
pie, tak
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talén extendion, empeine fotal.
Pierna Lzquiernda y derecha, efevando ba-

£6n a La cabeza y bajar parando.
Pienna {zquienda y dernecha, Aemiparada
Pienna Lzgquierda y denecha, amortigua-

miento.

HABT LTDPAD CON EL BALON POR EL SUELO(C)

Pienna derecha e {zquiehda, Linternioh,extenior,
(regate) .
[

PLienna denrecha e Azquierda,pisar,amagahr,sacan
por detrds pie de apoyo,elevax.

HABI LTIDAD DINAMTCA
DIFICULTAD
Piennas denecha e Lzguiernda,conduceibn,engaio,

doble ZToque,inteniorn,exterion,pisan.

Piernas derecha e Lzquierda,conduccidn,pisan

balén,girnar por ENCIMA y cambiarn pienna.

Pienrnas denrecha e Lzquierda,conduccibn,pisar

balén,elevar,por encima pLerna({contr.)(valla).

Piernas denecha e Lzquiernda,conduc.,pisar,ele~

var por encdima contranrndio.




HABTLIDAD EN LOS PASES

Baldn parado,efecitos,eludiendo oposicidn pon
Laterales, (raso,meddio,alto, Thayet)

Baldén movimiento, (pases) Latenales, ponr encd
ma corntando el bote del baldn c/efe.

Dominarn balén(aire),pases con efectos,interion
extenion.

Dominan balén(suelo) ,pases porn detnds de La -
pLernna de apoyo.

HABILIDAD CON LA CABEZA
Pases, frontales,oceipital, contrnol, (parada) (trnes
jugadonres] .
Pases,oceipitales, frontales,dominar-pasar (cin-
co jugadonres,uno en el centro).

EJERCICIOS DE HABILIDAD
FANTASTIA QUE SE DA EN EL JUEGO Y QUE SE DEBE
TENER PRESENTE.

EJERCICIOS PARA LA MEJORA DEL PASE
- ADAPTACION -

Distancias - Contacto - Velocidad - Thayectordia

- Pases cortos,intenior del pie,balén Lento,
nas del suelo.

Pases medios,intenioh del pie,extenion,ba-
Lén Lento, medio.

Pases Langos,empeine interion,empeine total,

emp .extendion; ndpido,nas , medio,alto.
Pases Langos,empeine total-puntalpiquar), ne
tandada, alifo.

PASE CORTO
Un jugador quieto(pasa al primen toque),otro
jug.oscila,para y pasa.
Los dos jugadores,oscilan y pasan.
Un fugadon,conduce,pasa,recibe(pared),y doble
pared.
Doble paned,primero al pie,segundo,al hueco.
Pases sobre fLa mancha,con todas Las supenfi-
cies de contacto.
Entregas ,uno conduce,otrno protege y se LLeva

el batdn,

Colaboraciones,uno conduce,otro colabora ne-
Levando y LLevando el balén.

PASES A MEDIA DISTANCIA.
Pases con efecto,eludiendo jugadon, por Los
Latenales y por alto.
Pases con efecto,jugador que recibe,movimiento.
Amplian a esta distancia Los trabajos de Las
"distancias contas".




PASES LARGOS
Pante fase antenior
Imitacibn fugadas, con 4 6 5 jugadones ! (por parejfas)pasar,raso,medio,alto,parada

Préctica del juego Lakgo,en Los s4istemas con empeine total.
foligy L s o (por parejas)pasar,naso,medio,alto, parada
Prdetica del fuego Largo de Los defensas con {ntenion del pie.
Préctica deljuego ‘Largo de Los mediocampistas (por parejas)pasar,raso,medio,alto, parada
Prdctica del juego Larngo de Los delantenros. con externiot.
(por parejas)pasar,raso,medio,alto,parada
PASES CON LA CABEZA _ con musifo.
Pases de Los defensas (por parejas)pasar,naso,medio,alto,parada
Pases de Bos mediocampisias con pecho.
Pases de Los delanteros. (por parejas)pasar,naso,medio,alto, parada
_ con cabeza.
EJERCICIOS PARA LA MEJORA DE LOS
CONTROLES.
- ADAPTACION -
Un bafdn por jugadoir,elevar el mismo

SEMI-PARADAS
Por parejas,pases con el pie,raso,medio,
alto,semi-parada con emp.total.
Por paresas, £Ld Ld Lid extendon
Porn parejas, Ld Ld £id intendlon
Por parefas, id Ld Ld muslos

Pon parejas, Ld Ld Ld pecho
Un: baldn por fugador,elevar el mismo Por parejas Ld Ld Ld cabeza

manos , parada con empeine total.
Un baldén por jugador,elevar el mismo
manos ,semi-parada,inferion del pie.

manos,semi-parada,extenion del pie.
Un baldn por jugadot,elevar ef mismo
manos ,4emi-parada, muslo.

Un balén por fjugadon,elevar el mismo
manos ,semi-parada, pecho.

Un baldén por jugadon,elevar el mismo
manos ,amontig-cabeza.
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