4.CONDUCCIONES PEGATES FINTAS
AMORTIGUAMIENTO

; ) ! Conducedbn
-Por parejas,pases con el pee, haso,medio,alto, :

amoriig. empedine total. Es La accidn téenica que realiza el jugadon
-Porn parejas Ld Ld 4d  int.del pie contholar y manefan ef balén en su rodax poA
-Por pane jas id id id ~ extenion g it denptiegn .

-Porn paxrefas Ld Ld L{d musfo
-Por parejas Ld Ld Ld pecho

Imponftante en su enseianza
es decin,de Lo Lento y sencillo pasan
-Por parejas id id Ld cabeza do y superion. (Que conste que :
de Las acciones,se encuentra
CONTROLES ORTENTADOS mLsmas . )
-Ejendicdicdios necibiendo pases,rasos,medios,altos, Se efectia dicha accidn téenica
doble contnol.

,con todas --
Las supenficies de contacto del pie:intenion;--

~Ejendiedicios Ld Ld Ld contrhol,pecho empeine; puntera;talén;planta.

enga,infen.ext. ; R T
= Dichas supenficies de contacto,se
“Ejeniedicios Ld Ld Ld cabeza, engaiio segin Las circunstancias del momento,

(nten. 0. B : : ;
SRelexten de sen,pana La velocidad de ejecucibn def

nion,para un estado embarrado del campo La pun-

EJERCICIOS OUE ASEMEJEN EL JUEGO REAL e
' La conduccibn puede sen: INDIVIDUAL, cuando

sde nealiza en beneficio propio. (Entiéndase, {ni
cio y acabo La accdidn,por efemplo,el contra-ata
quel. ¥ £a de CONJUNTO, que serd aquella que es
1é& encadenada con otras acciones téenicas donde

{ntervienen Los compaiienos,




Bases pana una buena Conduccidn.
1) "Acariciar" el balén.(Signijicativo de
La precisibn del golpeo y fuernza apli-
cada al balén en su rodar porn el ftenreno)

Lla visibn enthe espacio Y baldn. (Signifi-

cativo de adadin al punto 1]La visibn ne-

paniida entre balén, oponentes y compane--

Ro4) .

La necesidad de su proteccidn.(Encadenado

con Los puntos 1). y 2),n0s indica el ca-
a seguin,para guardar y salvaguardan

La pénrdida del baldn].

CLasificacion de La Conducceidn -segin el grado
de dificultad.

Seqglin La supengicie de contacto; (Impontante
La fuenza y precisibn de Los golpeos|

-Con el intendlon,extenion y empeine Las mds
solicitadas normalmente para £a bdsqueda de --
fuenza y phrecisidn.

- Con el talén, planta y puntera,solicitadas
fundamentalmente como de recunrso.

Segin La veloeidad de ejecucddn: (Importanite
La napidez del ejecufante:- Lenta (con el Lin--

tenion).
(Rdpidalcon el exi

‘ L B A
(Mod{4icaciones

_ Xempornizacibn o alternancias(planta)

- Lennenos mojados,embarnados (puntera)
Seglin obstdculos: (Situacibn del advernsarnio)

- Simple (s4in obstdculos)

- Supenior (con obstdeulos)

Beneficios de La Conduccibn.
- Mantenen La iniciativa def juego.(Dueiio

del baldn,dueiio del fuego).

- Se progresa en el tenneno de fuego.(L6gi-
camente a menos oposicién,mayor velocidad
Yy a mayor oposicidn,menos velocidad).

- Para temporizar.

Penjudicios de La Conduccidn.
- Cansancio 4isico-mental,
Una excesiva conduccdidn resta velocidad al
juego,permitind encontran mds obstdculos -
y reducind espacios).
EL bakdn siempre es mds ndpido.
Exponense a La Lesidn.

Cuesfiones a tenen en cuenta en La Conduccién.
- Supengicies de contacto.
- Precis4idn y fuernza en Los golpeos.
Lentitud y napidez de La misma.
Rapidez del ejfecutante.
Temponizaciones o alternancias.
Cambios de nitmo.

Cambios de dineceidn.
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Progres«én

Visibn perniféneca
Estado def feanenc
Situacedn del advensand

y siempre el talento futbolistico.

v de Conduccibn.
Aspectos fundamentales que buscamos:
1) Téenica conrecta de ejecucidn(principal)
2) Tiempo empleado en el heconndido segin --
la velocidad de efecucidn aplicada.
3] Supenficies de contacto a utilizan
V nos ayudaremos, ademds de:
a) distancias o hecoandidos a determinatn;
b) conduccidn simple o superior;
¢] golpeos aplicados en el neconrnido L£ibres
44405 ;
la habilidad rnequenrida.
a nuestro alcance tengamos

nuesdtrnos jugadores,mefor, y uno

]

test. (La practica constante, --

4
tost,sendn un aprendizajfe continto

téenlca cornnecta.

Segin sea La accddn: (puede nealizanse)

- en carrera o ddindmica;

- de parado o estdtica.
Segin La photeceidn: (puede nealizanse)

- de costado;

- de espaldas,
La cobertunra, realizdda en carnera o din@md-
ca, es La accidn ftéenica de La oposicibn con
poral, en busca de una mayor profeccidn del
baldén, anie La amenaza de un conftranio, s4in
que £a conduccidn sea aliterada. Para elfo, -
el baldén send conducido con La supernficie -
extenion del pie mds alefado de La posicibn
del contranio, Linterponiendo La mayor parie
def cuerpo entre ambos,

La cobertura, realizada de parado o estd-
tica, admite Las posibilidades de oponer nues
trho cuenpo bien de espaldas o bien de costado,
pero siempre procurado manfenen distante el --
balén def oponente.

Tanto de una forma o de otra, el &xito de-
penderd de nuestra fuerza y habilidad.

Una de Las dificullades y enemigo princi-
pal de fLa coberturna es que podemos recibin Za
carga y ésta segln esté colocada nuestirg base
de sustentacidn en el momento que se nealiza,
podrd peligrar mds fdcilmente La protecedllbn -
del balén, y en definitiva, seguir siendo due
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fios def mismo. ' Cotocarnnos en Situacién de segunda accidn
' Chean situacidn psicoldgica del degenson
EL Regafte , ' :

ante el atacanfte.

Es La accibn téenica que nos permite avan- Gandn BEomno

zan con el baldn, conservdndolo y desbondando Sen dueiios del juego, para:

al advensarnio para que no {nfervenga en el -- - dante segquridad,

fuego (2a. fugada). - danle velocedidad,

Por Lo tanto, s0Lo hay una forma de rega-- - engaiaxr constantemente,

Lean (mode de procedenr] aquefla por medio de Improvisar acciones.

La cual ¥e desborda al adversario. . 2 8
; ficacidn del Regate

Clases de Regate - En ek drnea contrania

- SIMPLE: serd aquella que se desborda al Cuando se encuentrna aistado

advensanio s4in accibn phrevia. ; S o5
La no justificacién def Regate
- COMPUESTO: se hace uso de fLa finta para,

posteniormente, desbordar al advernsario,

- Cuando el pase es posible.

Finta

Cuafidades def Regateador Denominaremos Finta a cieatos movimientos

- Penfecto domindio de Los apoyos en ef suelo. 0 acciones realizadas por el jugadon con el pro

Dominio del cuenpo. pisito de engaiar, confundin o distraen al con

Dominio completo def baldn, a pesar de La tharnio de La verdadera acedén que se prefende

oposdicibn, hacenx.
Un buen cambic de nitmo en La proghesién Como premisa pundamental, debe de existin
para desplazar el baldn fuera del alcance el engano |(finta),perno con ta facultad y fina
def adversarnio. Lidad de deci{din La pcesesién del baldn, Ha ¢4
Ventajas que se pretenden con ef Regate. té uno con el 6 s4in EX.
- Permitin el desmarque y penetracidn de - Las acciones podrndn realizanse
£os compaiiernos. guiente manenra:

- Desequilibran af adversanio y dejarle fue Fintas nealizada:

na de juego.




as despubs de necibdn el

ficio propio.
w h A wont I M) / 0 ] (‘{ ) {r T’Cﬂ =
bedn reaflzamos una AerLe de jLn 14 al

de necibin el balén en beneficio de un --

porque ni antes, ni después, ni en -

0 momento de Lo que podafa sen toma de

ontacto, cumple el requisito que se necesifa

para ser una accidn terminantemente téendca y

05 La no utilizacibn de una superfdicdie de con

tacto con el baldn. Este tipo de 44inta es una
4Lis4ica total.

Lo que nos interesa-fundamentalmente cono
cen, es La intenminable gama de fintas que po
demos nealizar,para que por medio de eflas po
damos engaiar al adversario. Serdn tan varia-
das como eferncicios prdeticos hechos y talen-
to Autbolistico natural. Desde La mirada, pa-
sando porn todos Los movimientos hechos con el
cuenpo y teaminando con Los neatfizados con --
Las extrnemidades infeniones, sendn La indcda-
cibn, aprendizaje y entrenamiento constanie -

su pergecedidn,

n -

ealizadas antes de hrecibin el balin

LA

Fintas heak
beneficd

Siemphre




- Coordinacidn. def cuenpo, pero s4in preveen 84 evita o no el

- 4 todas fLas cualidades del negateadonr.  fin buscado por su Lanzador, ya que puede con

r e

Justidicacién de Ra Finta. tinuan en posesidn del baldn el contrando o

- Proximidad del contranio no, o incluso sen gol en propia pueria.

4]

- Para posteriores acciones técwicas La accidn téendica neflexiva,ngs Lndica que

B mponrizal La trayectondia del baldn es Ligualmente modifd
emporizan Y _ L

= cada(sigue siendo La parte pundamental),pero
eAbordan Y } ) ’ I

- Cambian de nitmo Las consecuencias pueden sen de dos manernas:

- Cambian de dirneccién. 1] Se modifdica su Ltrhayeclordia S4in pheveern -
: 5 . : La segunda jugada (es el desvie cldsdico).
La no justificacidn de La Finta 2 -
2) Se modifica La thayectondia resultando de
)
- Después de un nregate . ' p '
: » La misma,pon ejemplo:un corte, 44 nocs apoderda
- Cuando no estd cerca el contrario . e S : S
mos del baldn; tina anticipacidn,sL nos adelan
} ’

- Cuando el pase o tinro son posibl (
r P €os tamos a fa accibn del conthranio;un despeje, -

54 pretendemos alejarn de La zona el balén Lo

e ; p 1 1) rblo=-u ' ; C N0 noelaciol
1NTERCEPTACTﬂN,ENTRADA,TIROS, mds L£Lej104 pUéLbLC,un pase, s4L N0s heLacLonamos
con el compaiero,un desvio,si con ello evifa-

mos el fin buscado por su Lanzador; un Linro, -

L &£ fiy * J - >
eendeca dedensiva poh medio d =iy : ) p
’ tegensiva por medio de 54 intenceptamos un pase,por efemplo, La defen

baldén Lanzado,golpeado o to : :
ado,golpeado o Zo sa a su porterno; La finta,para posteniorn toma

noh el contrandio,es modi- o
Pt 1nanio,es mods de contacto con el baldn, etc.

Toksnan owve frawvdn - e 74 e =
ohia,evitando o no, el 4. Den

Bases para un buen sentido de fLa interceptacdibn.
- Capacidad de decisidn
Visibn napida del taldén y del contrario
Atencidn pura y exclusiva en ef juego
Velocidad de movimientos

P

Destheza en aceLon




Fuenza y habilidad corporal
Valentia en Los contactos

Sentido prdetico en La desthuccidn

del qugU.
Convice«dn de flegada en La accibn.

La Entrada

Es La accibn fisico-técnica defensiva que
tiene pon obfeto in o salin al encuentro del
fugadon oponente que esid en posesién del ba
£6n, con el fin de interceptar e impedin de
esle modo que progrese en el fLenneno, 0 sea
duefio def juego.

Su aceidn voluntaria entraina varios hiesgos,
unos marcados por el contacto fisico, que pudie
ra existin con el oponente,otros,pon Los desli-
zamientos nealizados para intenceptar y,en GLEL
mo Lugar,el principal, que al no interceptan, -
queda fdcilmente desbonrdado.

Premisa fundamental para que reaficemos La en
thada es que el bakén Lo tiene que fenen el con-
tharnio. Pudiendo realizan dicha accibn con reia-
eibn al poseedon;de frente,lateral y porn detnds.

La supenficqe de contacto a utifizan es el pie.

Las acciones deben de sen nealizadas fundamen-
Lalmente, cuando el poseedon del balén pierde -
por un moment: su control. En Las acciones Latera
Les y pon detnds,el fugador utiliza el tinarnse ak

suelo deslizdndose,como d€timo recunso,para su in
fenceptacdn

Tackle,

Podemos definin el tacklLe como el forcefeo o
Lucha con el adversarnio porn La posesifn del -
baldn.

Cuando dicha accidn se realiza,el obfetivo
es apoderanse del baldn 54 Lo tiene el conthra-
nio, A4 Lo Tenemos noso0tros y A4 estd Libre, -
buscando su posesidn.Su accibn es sobre el ba-
Lén.

Porn Lo tanto,dentrno del aspecto defensivo --
que tiene, su medio de conservacion es La - -
disputa.

La disputa del baldn tiene thes fases; Loma
de contacto;carga de hombre a hombro, y escamo
teo o deslizamiento.

La Carga

Su aceibn es fisica, ya que se Limita en apar
tarn o desequilibran af adversarnio para,posterior
mente, apoderanse del balén.

Dicha accidn puede realizarnse cuando el baldn
Lo tiene el contrario,en disputa con el advensa-
nio cuando estd Libre de duero.

Se nealizard hombro contra hombro,pero 54 el -
advensanio bloquea cubnre con el cuenpo el balén,
puede reallizanse de hombro a espalda.

Dentro de Las dificultades que ofrece su efecu
cibn, siempre encontrard en carrera unas facili-
dades mayones para poder apoderanse def balén --




por La mayor fuenza que puede aplicar y tenex
menos base de sustentacidn el que LLeva La pe-
lLota en ese momento.

Es una accidn defensiva,de disputa y sobre -
el conthanio.)Especial atencibn-al, Reglamento),

6.JUEGO DE CABEZA,DESVIOS,PROLONGACTONES.

Juego de Cabeza

Pequeiia histornia., Se jugaba con Los pies cuan-
do La pelota iba alta se detenia con Las manos -
para seguin golpedndola con el pie. Hasta que --
un buen dfa a un sefion se Le ocurnid jugarla con
fa cabeza y a pantin de entonces,se comprobé que
se ganaba en tiempo y,por Lo tanto,empezé a te--
ner utilidad.

La utitidad def juego de cabeza heside en su -
misma eficacda,demostrando con ello el jugadon -
Au inteligencia especial para su domindio.

EL dominio de fa técnica del juego de cabeza -
¢s imprescindible en el futbol para poden apli--
cartas a todas Las alternativas que se plLantean

al jfugadon cuando fLa pelota esfa en el ainre.

Jugan contra una degensa s6£ida,exige un ata-
que abdento o amplio;y de que sinve este atague
5 no se fienen delantenos potentes,saltadonres
eficaces y agresivos y,sobre todo,Lo suficiente-

Les como para imponense a Los defensonres

V a La invensa, el ataque adversario hequienre
defensones diestros en su juego de cabeza, capa
ces de contrarnnestarn Los intentos de Los delan-
tenos contharios.

Cada vez es mds evidente La {nutilidad de £o4
centhos suaves y bombeados,efecutdndose pon el
contranio con fuerza hacia atrds, a media aftura
y con ciento efecto positivo para el rematadon.
Los defantenos buscan a gran velocidad ese posd-
ble remate.

En Los entrnenamientos no debe de faltan La - -
prdetica del juego de cabeza,ya que muchos de --
Los Lances del juego Lo deteaminan a gfavor de --
uno u otrno bando,segldn el dominio de dicha accidn.
Es, en muchos casos,juez Lnapelable.

- Con qué parnte de La cabeza se golpea?.

Se inclina para atnds La cabeza y se LLeva
hacia adelante después?.

Llos 0fjos estdn abierntos o cerrnados?

Se inclina La cabeza solo o se arquea todo
el cuenpo?.

Las piennas estdn funtas?.

En qué momento se ejecuta et salto?.

Los brazos,en el cabeceo en plancha, tienen
una acedbn pasiva?.

Son Los brnazos en el salto,dos pesos muertos

P

nedd n La vintud corporal’
Hay 4alta de atencidn en La virlud COR)(




