Dentro de todas Las acciones combinadas hay
TRES PUNTOS a ftenen en cuenta.
1) Quien tiene el balén.
2) Movimientos de Los jugadones.
3) Téenica mds adecuada, def que manda ef
balén o del que Lo nrecibe.

Dentrno de esie fipo de trabajo en acciones -
combinadas, existen toda clase acciones técnicas
que 4e quieran healizar, tales como: controles,
pases, conducciones, regates, amoatiguamientos,
tinos, ete., lgualmente, todas estas acciones se
pueden combinar y entonces desarnollamos una ac-
ciln combinativa o combinada. Asimismo, se pue--
den utilizan todas Las supernficies de contacto.
La finalidad de Las enseiianzas de fodos Los ele-
mentos técnicos no debe sen egoista, por ftanto,

primondialmente, debemos buscar el gol o impedin
Lo.

Todas o cuaflquiera de esdtas acciones combina
tivas, se pueden nealizaxr en zonas defensivas, -
en medio campo o en ataque.

9.SAQUES LIBRES DIRECTOS,INDIRECTOS,
RELEVOS.
Penally
Es ol tino a gol, Libre y desde La distancia

de 11 meftrnos., Puede sern Lanzado directamente o
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en colaboracidn con un companehe.

Aspecto Ofensivo.

Puede nealizanse:
1) Con gqran potencia, tinos frontales.
2) Con ghan precisibn. Admite toda clase
de divensidad de goﬁpes.
a) Tinos cnruzados,con ¢ s4n engaio,con
0 s4in efecto.
b) Tinos sin chuzarn,parte internior del pie.
¢] Tinos tangenciales,con efecto, Anterntar
y exterdion del pdie.
d) Tinos con paradas antes de ejecutar ek
golpeo.

Esta d&tima foama estd prohibida porn el nuevo
Reglamento, s4i el ejecutante hace afqdn movimdien-
to previo con el pie que va a golpear. Los” com---
paiienos se sdtdan funto al borde del drea de cas-
tigo, a derecha e {zquienda para favotecern Al An-
tervencibn en caso de nechace v devofuciln.

Aspecto Degensivo.

Este aspecto no entre de £Leno en fa fécnica
pero nos da una sernle de consefos que conviene
saben.

Conocenr indicios anterndiones del Lanzador. Su
histonia en Los Lanzamientos de faltas similares
y maximas. La forma mds dacostumbrada de ejecutax

Los.




Saque de Meta.

;Quién puede nealizanlo? Cualquier fugadon
del equipo, inclusc algdn delantenro que hubie
se estado defendiendo. Pero es mucho mds conT
vendiente que sea el propio portero el que Lo
efecute porn Los siguientes motivos:

al Incorpora al juego a todos Los jugadones
de su equipo, ampliando Las posibilidades
de pase,

b) Ahonta el esfuenzo de cualquien jugadon -
de su equipo.

En conto, a media distancia y en Lango.Siem
pre dependiendo de La posicidn de Los compaﬁaj
nos Y de Los contranios. De hacerlo de Largo -
e consdgue pasar a Los volantes contrhardos, -
doblarles porn La cintura, obligarles a movense
hacia atnds, jugar al posible nechace de fren-
te al fuego y ganar el centho del campo sLn --
micios esqpuenzos. En Largo, asimismo, se puede
tealizan hacia Los extrnemos un poco netrasados.
Saques a zonas que acaban de sern abandonadas -

esthos fugadonres. Buscar zonas desmarca-
equipo contranio para sonprendenles en
ataque. En conto y con devolucibn; con

5ihos defensas o con cualquien fugadon de -

€quipo que esté en ese momente defendien

procurando pon todes Los medios no --
ica La posesidn del balén.

A media distancia, se puede emplearn Aiemphe que
pueda haber continuidad en el juego de nuestro

equipo.

$aque de Esquina. Cérnen.

GOLPEO. Noamalmente, se hace con Las partes
intenion,extenion y empeines interlon y exterior,
incluso con La puntera. Con cuafquiera de Los --
dos pies. Tinos rasos con fuerza, ITLinos a media
altuna al primen palo, tiros por elevacibn al se
gundo poste. De rosca o con efecto. En cornto con
un compaiieno para intentan coger al contrario en
un dos a uno, procurando no perder el balén y po
der aprovechanfo en el drea contrarda.

REMATE. Es fundamental sincrondizar el momento
de iniciar La entrada con el golpeo del baldn. -
Si se adefanta o se retrasa disminuyen sus pPosi-
bilidades. Hay que infentan anticiparse Yy ganar
espacio al adversario. Tenen fugadas preparadas
con entradas al primeno y segundo palos. Entra--
das con poca verticalidad son muchc menos efica-
ces, por tanto procuran entrar en diagonal. Fin-
tan para intentan crear en el advensario respues
tas falsas. LLevanse al contrario para defar es
pacios Libres, a Los que puedan entrar compaie--
nos prnbximos. Cada jugadon ejecutard 3u entrada
a un deteaminado espacic aéreo.
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En defensa, fenen dispuesios o Los hombres en

son penalty, Los indirnectos, tanto dentro come

L

las posiciones mas aconsejables, nomoie al pri- fuera del drea hay que realizarnlos con La cola
men palo, zona o espacio que corresponda al pri boracidn, per Lo mencs, de un compaierc. s
men palo, centro de La portenia y parte de atrnds
Marcaje al hombre. Jugadornes dispuestos al recha Golpes francos directos, cerca del drea.
ce. Dependiendo de fLa situacidn, Ztener Lguafmen- el len fedbizde,
o a T iy s To b i T ‘ Con gran potencia, buscando un hueco, oca-
B il s4onado porn el movimiento instintivoe de defen-

sa de Los fugadores oponentes.
Sague de Banda . Con efecto o con golpes ftangenciales, pon -

LANZAMIENTO. Con Los dos brazos y manos, dardo : encima e Lincluso a Los Lados de La barnenrna.

frente al tenxneno de juego, Los dos pies apoyados | Maniobras de engaiio en distintas dinecciones,
en el suelo y fuera del tenneno de juego. movimientos de Los jugadornes para que el advenrsa

Las exigencias técnicas del Lanzamiento son: nio no sepa quien va a efectuar el golpeo.

a) Cémo se debe coger y agarhar el balén. : INDIRECTOS. Con bannera. Lanzamiento. Primexn

b] Posick nodillas fLexionadas hacia ade- golpeo o empujfe. EL baldén tiene que hecorren co-
mo minimo su circunferencia y estard en fuego --
al recornen ésfta.

Saque Inicial.

Antn. mediand o Lakrao Accidn de ponern en juego el baldn en un parntido,
b it ) - 2 . o *

calizan: de frente, hacia adelante o ' Se puede nealizanr: en cornto,en Largo,a media --
£ %

hacia atnds, dentro de Ros £ eRReNO ; distancia y tiene que sen dinigido, siempre ha-
de juego r cia adelante, Lateral, diagonal,etc.,Se pueden utd
' Lizan todas Las superficies de contacto con Los --

pLes .




Fu este sistema, se considexa {mprescindcble 2

S SR ¥ e - L / A 4 () / eao { t ‘1,’ o 7 i (Lo A -
La actuacifv de uw howbne Libhe, paia cubrin fos- t CO”SOEHQ Y Pbéeti w_def balén se acerca a nues
posibles ennores de fos defensoncs o aciertos de 3 na pontenia, Las distancias de mrcafe diLsminuyen --
Vo dtienntet: - pro gresivamente.
Po. cantes

La nesponsalilidad individual se acrecdienta de--
bido a que en cada jugada ef defenson tiene que nes--
ponden de su advensaric sin contar con Aus compane---
oA .

Marcarn hembne a howbne, sdgnifica seguin al -
contrnanio muy de cerca con el fin de:

a) Evitarn que el atacante, objeto de marcaje,
neciba el balén de sus compafencs, disminu
yendo de esta forma La accibn o fensiva def
contrario.

la combatividad de fLos defensores es mayon

# . ’ }‘] f" l
La propia nesponsabilidad.

Lognar £Legan af baldn en el momenio que Lo
necibe.

2. " Vantajas

Los adversanios no se ven Libres de su oponente,
ya que Los defensones imponen su phesencia de manera
continua.

c] Annebatan el balén antes de que el atacante
que estamos marcando reciba el pase.

d) Cnean el contraataque, una vez que nos he--

Los atacantes son obstaculizados preferentemen--
ms apodenado del balfn, preg o

te en el momento de necibirn el baldn.
~ [ " f- ,, " » - » 4 » J
Caractentstrcas. Hay una simplicidad de acciones, se¢ marca al ad-
versanio dinectamente y puede sen entendido porn todos

Es un sistema de defensa en el que La téenica - 2os jugadores del equipo
£ equdipo.

defensiva estd muy unida con fLa fuerza de La inten-

vonelin 3
vencidn. AL tenen el defensorn un objefo claro, marcan ;

su parn, RLe peamite una concentracidn de atencibn y es

Tiende d (farn oue afacante reciba el baldn
r{ende a evitan que el afacanie reciba el baldn fuernzo.

susb compafienos por La pro i midad del defensor, -
isminuyendo La eapacidad de pase def egquipo contra

o5 Incbnvendientes.

EL jugador que ha s4ido nebasado ha de voelven --

’ _ ; o £EL fallo individual entraia micho riesgo, ya que
ndpidamente a situarse entre fa pontenfa y su par.

La cobertura es muy diffcif de realizanr.

La impontancia del hombre Eibre se achecienta -
debido a que tos atacantes arnasiran a £os defense-
nes y | cobentunas casi siemprne deben sen efectua

EL espinitu de solLidanidad no existe, cada uno -
juega independientemente de Los demfs.
das pon dquef. La anticipacibn es muy peligrosa de healizar de-
bido af niesgo que corre el que hace ef marcaje,




no haber posibilfidad de cobertuna pon parfe de sus
companenos.

S4 necesita una condicidn fi{sica 6ptim para -
perse auin al contraric, ya que ef defensorn conrnre-
al nitmo impuesto por el adversardio.

Frena La iniciativa del fuego.’

EL defensor, arrasirado por Los desmarques del
atacante, tiene que jugarn mchas veces fuerg de su
puesto y sus automiismos habituales quedan dismi-
nuidos .

B jueg ofensivo de Los defensores queda muy
Limitado, ya que deben.estar pendientes de 4u ad-
vernsanio dirnecio.

12, (QCUPACTON DEL TERRENO DE JUEGO

Sin ocuparnos de sistemas, vamos a trhatan de
analizan Las diferentes forms de ocupar el ternrne-
no, una vez perdida La posesidn del balén, con el-
fin de neutralizan el juego afacante adversario.

En este sentido, podemos diferencianr:
a) Replieaue intensivo del grupo.
bl Pressing.

Repliegue Intensive

Se nealiza cuando Zodos Los jugadornes, una vez
perdida La posesidn del balén, vuelven Linmediata--
mente a sus zonas hespecitivas. Sin intentan anne-
batar el balén y despreocupanse del adversario.

Fianfidades de este neplie gue:

1) Presentar un bLoque Ztofal en nuesino propio
tenneno, para dificultarn La progresidn del
advensario hacia nuestra porternia.

Pon La primera cirncunstancia, obfLigamos al
advensanio a nealizarn sus acciones en el -
centro del terrneno, con fdtbolf horizontal-
y normafmente Lento.

Dan tiempo a organizan bien el sistema de-
fensivo, favoreciendo de esfe modo nuestro
posible contraataque.,

Presding:

Accibn que se nealiza una vez perdida La pose-
s46n del balén, sobre uno, varios o fLa totfalidad de
Los advensarnios con La finalidad de no dejanfes nin
guna Libentad de acedibn, y por Lanto, romper en su-
onigen ef juego def adversario.

Podemos distinguin varias soluciones:
a) Pressding sobre el poseedor def balin

De esta forma hacemos que el contrario, posee-
don del batén, Lo juegue precipiifadamente, y por --
consi guiente, con menos precisién, favoreciendo a -
Los demis compaiienos en La disputa del bafdn, con -
posibilidades de arnnebatarlo.

b) Puntos pressing, defensas y centrocampistas re--
pliegues:

04 pumtos. dificultamos a
5, en el juicelo se da fuego
£ nepliegue Ldéneo de sus -

Por esta accidn de £
Los defensones contrario
ofensivo, favoreciendo e

[&-




~c0mpaﬁen66 cubriendo Las zonas que estaban desaqua
iécigaédy vigilando a adus Lugarer en sus zonas. -
emisd de esta ventafa, fanbién ka a. ‘bili ; ;

oS e bAraR s bafd; 20 contnamﬁog ta posibilidad o al menos Lguafando La def contranio, porn que en
FoREa1 058 AN Pyl hat LLto, cana~a ‘34" pon- caso contrario, sernia un suicddio. EL Zrabajo a-
bk emt“"?ﬂ“?-”?‘a peligno inmediato. Sdin nealizan es dificilisimo de Plevar a buen §in du-
(Bts 0o tos h@ E' OLRE - CRCIRTONEERCE def des gaste nante todo el encuentro, no porn fLa dificultad de
obh L TETS panaﬁzﬂdgﬂjaﬁg“’ con el.consiguiente -- asimilacién o de nealizacibn, s4ino por el ftremen-
nes ofensivas. do esfuenzo que tienen que realizarn La totalidad-

de Los jugadones.

Requierne un gran esplritu de sacrnificdio uni-
do a una eondicibn fisica envidiable, mejorando -

¢) Centro com pressing defensa replie aue:

: ] ; Unido a fLas ventajas de simplicidad de aceilbn

g ﬂgepgizzégiigﬁéeizfiﬁklﬁnwé aﬁ juagg zdvenaanLo de nomer continuamente el juego cheafivo adversa-

dE P HELER Y Laioa R ont q;e ¢4 La verdaaenra zona- nio, asf com de poden roban inesperadamente el -
4 nnkgen-a hueégiggkégﬂz :gc&a nuestro mircoy: dan balén y en buena situacibn como para provocar un

cuadas, y peﬁ(qaoé£4 nsas a ocupar zonas ade-- pefigro inmediato sobne La pontenia advernsaria, -

g sy con el consiguiente contraataque, estdn Los gran-

%% Tiewpo gue be Gavenere ot i' des Lnconvenientes def eanor o fallo individual -

4o huestna dekonsa," tambiln. 35 ﬂéé ¢ e niap 4egue- que acarnearia mucho peligro, La oran dureza de -

37 REErsAYs fa—jucﬁda i gvo ecenfa en- su deéanno££o,~e£ estar muchos jugadornes ubicados

b ohthd SAMILE £03 A fua o £c¢ nd'e‘nue?tnoa e en zonas ex;nanaé para ellos, an@aétaadoa por Adub

ot ARAIOIRHD o o se ates, ,&é&cuﬂudﬂdqﬁaé , pares, perdiendo por tanto efectividad, atacante-

: umo en sus acciones cheativas, obligdn-- especialmente y se anula en buen porcentaje fLa --

dofes a jugar precipitadamente. pernsonalidad del individuo.

. Con esta modalidad, nuestros puntos manten-- Contraataques:
aran Lntacto fodo su poder ofensivo que es una gran
Hentaja{ pero sin embargo, en muchas ocasiones, al- La accibn de contraatacan se nealiza después
30 zﬂf%&ﬂ a dus pares el contrarnio, en medio campo . de noban el bafén al advensanio, intentando pro--
gif‘“L?E,iupa”fﬂf%Cﬁd numénica con el consiguiente ? fundizan para £Legan Lo mis ndpidamente posible a
equLLLbrro para nuesirnas fLineas. ' su pontenia, no ddndole tiempo a su nepfiegue ni-
| onganizacién defensiva, aprovechando Los espacios
Pressinag Total: tibres que dejarndn al adefantanse.
; No nequiere fLa accibn de muchos jugadores.
En esta varianie, como bien £ndica La palabra,-
de &ea£¢;a La accibn sobre todos y cada uno de £o£ En otnas ocasiones, incluso el porntero puede
adversarios. inician y parnticipan decisivamente como cuafquien
_ otro jugadon, precisando el pase - mno 0 pie - -
Como es £6gico, de podrla realizarn durante cien cneando situaciones favorables con La mdxima rapidez.
tas fases del parnitido no en su totalidad. 3
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Es impontante saben gue fuamn s«n balén -des--
mrcedndose, ocupardo espacios Libnes provocados pon
Los puntas, con desdoblamientos, etc. es fundamen--
tal.

Los contraataques que se reafizan cuando se -
efectda pressina, en cualquiera de-sus modafidades
no pueden estar estudiados por Lo que necesitan --
micho de improvisacibn e Lmaginacign para su desa-
nrollo, porque se presentan en cinrcunsdtancias, zo-
has y momentos insospechados.

Para tenminan, dinemos que Los contraataques
ham de nealizarse de manenra ndpida, atravesando -
el espacio de tenneno desde donde se conta La juga
da hasta La zona de tuno, en ef mnon tiempo posi-
ble, para no peamitin que se onganice el sistem -
defensivo contrario.







