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PRIMERA UNIDAD

OBJETIVOS ESPECIFICOS: TEORIA DEL JUEGO Y SUS ELEMENTOS, AL TERMINO

LT L e i

1080066068 1.2 Entendera cada uno de los elementos que
intervienen en la practica del voleibol.
1.3 Sera capaz de trazar una cancha de volei
bol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN:
QUE EL ALUMNO:

1.1.1 Relatara brevemente 1.1.1.1 Realice una investigacidn bibliogra
donde y cuando se - fica.
originé el voleibol.
Quién lo inventd y
cuales fueron las -
causas.
Investigara el inicio Inicie la elaboracidn del cuaderno
de voleibol en México. de trabajo.

Investigara el desa- Realice una investigacidn bibliogra
rrollo del voleibol fica.

en Buropa y Asia.

Describira los siguien 1.1.2.2 Consulte a Profesores o Entrenado-

tes elementos que in- res sobre el desarrollo del volei-

tervienen en el juego bol en México.

de voleibol.

Jugadores 1.1.3.1 Realice una investigacion biblio-
grafica.

Juego (Mecénica de 1.1.3.2 Asistir a entrenamientos y consul-

Juego) tar a los entrenadores de mayor ex-—

periencia en el voleibol.

1.2.1.1 Identifique las diferentes posicio-
nes de los jugadores determinando -
sus funciones.

1.2.1.2 Determiné las caracteristicas de -
los siguientes elementos.
Cancha, red, antenas, baldn, postes
y documentacidén que interviene en
el voleibol.

Antenas .3 Determine el namero de jueces que -
intervienen en diferentes tipos de
competencias y analice las funcio-
nes de cada uno de ellos.




1.3.1

Balon

Postes

Jueces

Documentacion
Determinara el lugar
y la orientacidn pa-

ra trazar una cancha
de voleibol.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA.

1.3.1.1 Elabore graficamente el trazado de
una cancha de voleibol.

1.3.1.2 Trace en el lugar adecuado una can
cha de voleibol. -

1.3.2.1 Anexe a su cuadro de trabajo los -
diferentes sistemas para trazar —
una cancha de voleibol.

SEGUNDA UNIDAD

OBJETIVOS PARTICULARES:

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

2.1.1

Adoptara las diferen

tes posiciones funda

mentales: Alta, media
y baja.

Realizara y conocera

varias formas de en-

sefiar desplazamientos
en diferentes direc-

ciones.

Al frente
Atras

Izquierda

POSICIONES FUNDAMENTALES Y DESPLAZAMIENTOS,
AL TERMINO DE ESTA UNIDAD, EL ALUMNO:

2.1 Comprendera la importancia que tienen
las posiciones fundamentales para la
realizacién de los demas elementos —
técnicos.

Comprendera la necesidad de practicar
los desplazamientos en diferentes di-
recciones.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN:
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS QUE EL ALUM
NO:

2.1.1.1 Practique simulacros de boxeo, por
parejas.

2.1.1.2 Analice las diferentes posiciones
corporales que adopta un jugador -
de voleibol.
Practique por parejas el siguiente
ejercicio, tratar de tocar la rodi

Lla de su compafiero, evitando que
sea tocado.

Practique por parejas el ejercicio
y pelea de gallos.

Juego de "rofia" por parejas triple
tas o cuartetas. -

Diagonal al frente, derecha
e izquierda.

Diagonal atras, derecha.
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2.2.1.8

2.2.1.5

2.2.1.6

TERCERA UNIDAD

OBJETIVOS PARTICULARES:

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3.1.1 Realizara y describi-

ra la técnica para el
voleo, colocacion de:

Pies
Piernas
Cadera
Tronco
Brazos
Manos
Dedos
Cabeza

Realizard y describira
la técnica del golpe -
bajo, colocacidén de:

VOLEO Y

Practique por parejas aventan-—
dose un balén a la altura de -
la cara, desplazandose en dif. direc
Lance por parejas, ub baldn a
su compafiero para que éste se
desplace y trate de cacharlo
con las dos manos a la altura
de la cara.

Practique por parejas, el ejer
cicio "el espejo".

Practique en grupo, desplaza-
mientos en diferentes direccio
nes, ordenadas por el Profesor.
Diferencie el tipo de desplaza
mientos del voleibol en compa-
racién con el beisbol.

GOLPE BAJO, AL TERMINO DE LA -

UNIDAD EL ALUMNO:

3.1 Conocera la técnica del voleo.

3.2 Conocera la técnica del golpe bajo.
3.3 Conocera una progresion de ensefian
za para el voleo y golpe bajo.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

QUE
3.1.18

Jalgl.2

3.3.1.4

33137135

EL ALUMNO:

Practique el voleo por parejas,
sentadas en el piso con las —
piernas extendidas, uno frente
al otro a una distancia apro-
piada de 1.50 Mts.

Practique el voleo, por parejas,
hincando una rodilla colocando
uno frente al otro a una distan
cia apropiada de 1.50 mts. 7
Realice el mismo ejercicio ante
rior, con las dos rodillas hin-
cadas.

Practique el voleo individual-
mente, frente a una pared, sen
tado con una rodilla hincada -
sobre las dos rodillas y de pie.
Practique el voleo individual-
mente sobre su cabeza mantenien
do la posicidén de pie. -




Pies 3.1.1.6 Practique voleo individualmente 4.3 Aplicara la progresién de enseinan
sobre su cabeza, en la posicidn za de los saques en el voleibol.
Piernas de pie, utilizando la flexidn y
Cadera extension de piernas.
Brazos 3.1.1.7 Practique el voleo individualmen
Manos te sobre su cabeza, a diferentes
Cabeza alturas. También haciendo medios
giros completos antes de cada vo
leo. -
3.1.1.8 Practique el voleo por parejas en:

OBJETIVOS ESPECIFICOS: ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN:
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
QUE EL ALUMNO:

4.1.1 Realizara y describira 4.1.1.1 Realice por parejas, uno fren
la técnica de los dife te a otro 3 mts. aprox., lanza
rentes saques: mientos del baldén, con un movi

Determinara la progre Por abajo miento del brazo de atras ha—

sién de ensefianza para Lateral cia abajo y adelante, pasando

los elementos técnicos. Por arriba cerca de la pierna.

Flotando (por arriba y 4.1.1.2 Realice el ejercicio anterior,

lateral) aumentando la distancia que -
3.1.1.9 Practique el voleo por parejas — ) Lateral por arriba (ro separa a la pareja.
con desplazamientos en diferentes lo Pucho) 4.1.1.3 Realice por parejas, golpeo -
direcciones. Enlistara algunas fun- del baldén por abajo a corta -
3.1.1.10 Practique "Juegos de Singles" - ciones del saque como distancia y aumentando ésta,
utilizando voleo. elemento de eficiencia progresivamente.
3.1.1.11 Trate de realizar ejercicios de en un juego de voleibol. 4.1.1.4 Realice por parejas, las se—
voleo en situaciones semejantes Elaborara una progre—— cuencias anteriores teniendo
al juego. sion de ensefianza en el la red de voleibol de por me-
3.2.1.1 Practique el mismo tipo de pro- saque. dio, desde la linea de ataque
gresion que se realizd para el hasta llegar atrds de la linea
voleo, utilizando el golpe bajo. final de la cancha.
3.2.1.2 Analice los inconvenientes de - 4.1.1.5 Realice con las mismas secuen
utilizar con mayor frecuencia - cias anteriores los demas sa-
el golpe de volen, en la reali- ques.
zacion de un juego. Practique juegos de "Singles"
3.3.1.1 Elabore la progresién de enseian utilizando voleo y golpe bajo
za. = y saques.
3.3.1.2 Realice graficamente, en un cua 4.1.1.7 Observe en la realizacidn de
derno de trabajo, todos los ejss un juego, la efectividad del
cicios efectuados en la practica. saque o la ineficacia, en —
Agregando la progresidén de ense- caso.
nanza que se establecera en la - Aporte conclusiones.
clase, 4.1.1.8 Anexe graficas y explicacién
3.3.1.3 Elabore un cuadro dindéptico del de los ejercicios a su cuader
voleo y golpe bajo. no de trabajo asi como la pro

CUARTA UNIDAD gresién de ensefianza para el

saque.

OBJETIVOS ESPEFICIOS: ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN:

OBJETIVOS PARTICULARES SAQUE, AL TERMINO DE ESTA UNIDAD QUINTA UNIDAD
EL ALUMNO:
4.1. Conocerd la técnica de los diferentes OBJETIVOS PARTICULARES: RODADAS Y CAIDA FACIAL.
saques de voleibol. Al término de esta Unidad, el alumno:
4.2 Comprenderd la importancia del saque 5.1 Comprenderd la importancia y uti-
en el juego de voleibol. lidad de la técnica de las diferen

tes rodadas y de la caida facial -




en el voleibol.

5.2 Aplicarad una progresién de ense-

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

) T3 A

1 Realizara y utili-
zard la técnica de
las diferentes ro-
dadas y caida facial.
Media rodada atrés
Media lateral, dere-
cha e izquierda.
Rodada completa (japo
nesa) de las diferen-
tes rodadas, con voleo
o golpe bajo y de la
caida facial con gol-
pe bajo a una o dos -
manos .
Distinguira las funcio
nes de las rodadas y o
de la caida facial. O
Ampliar desplazamiento 5.1.1.5
Amortiguar el contacto
con el peso.
Elaborara una progresién5.1.1.6
en ensefnanza de las roda
das y caida facial. L

<% B

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3.1

Elaborara una progresién 5.1.1.2
sobre la ensefianza del -
voleibol.

nanza para las rodadas y cafdas
facial en el voleibol.
ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN:
QUE EL ALUMNO:

Practique individualmente sin -
balén los diferentes tipos de -
rodadas y caida facial con des-
plazamientos.

Practique por parejas con balén
los diferentes tipos de rodadas,
con desplazamientos utilizando -
voleo y golpe bajo y la cafida fa
cial con golpe bajo, a una o dos
manos.

Practique por parejas con balén
los diferentes tipos de rodadas
con desplazamientos utilizando -
voleo y golpe bajo.

Repita rodadas y caida facial en
diferentes situaciones semejantes
al juego.

Anexe en su cuaderno de trabajo
las progresiones de ensefianza de
las rodadas y caida facial.
Observe en un juego de voleibol
la realizacion de rodadas y caida
facial.

Analice su importancia y aplica-
cidn.

Elabore representaciones graficas
de los ejercicios de aplicacién
de las rodadas y caida facial.
ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN:
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Realice rodadas y caida facial -
sobre colchones y posteriormente
sobre superficies de diferente —
material.

Disefar planes de clase sobre la
ensefianza del voleibol.

SEXTA UNIDAD

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

6.1.1 Realizara y describira

la técnica del ataque
los movimientos de:
Pies

Piernas impulso

Brazos

Brazo que ataca
Realizara y describira
las diferentes formas
de ataque:

Fuerte (clavada)
Media velocidad
Cambio de velocidad
Dirigido

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

ATAQUE,

AL TERMINO DE ESTA UNIDAD,

EL. ALUMNO:

6.1 Conocera la técnica del ataque en
el voleibol.

6.2 Comprenderad la funcion del ataque
en el voleibol.

6.3 Aplicara una progresidén de ensenan
za para el ataque en el voleibol.
ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN:
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

QUE
6.1.1.1

6.1.133

6.1.2.1

6.1.2.2

6.1.2.3

6.1.2.4

EL ALUMNO:

Coordine el movimiento de pies
para el impulso de atras de la
linea de ataque, iniciar el —
desplazamiento hacia la red, -
cuidando de que el ultimo paso
se realice con el pie contrario
del brazo que ataca.

Coordine el movimiento de pies
para el impulso con vuelo de -
brazos.

Coordine el movimiento de pies
con vuelo de brazos, procuran-
do formar angulos entre pies y
piernas y muslos y tronco.
Coordine los movimientos ante-
riores anadiendo el salto ver-
tical.

Coordine los movimientos ante-
riores, aunando el movimiento
simulado del brazo que ataca.
Practique con balén, de pie, -
individualmente por parejas, -
el golpe del balén con la mano
que ataca.

Practique con baldn aventando,
el movimiento de pies, piernas
y brazos cachando la pelota en
el aire con las dos manos y —
los brazos extendidos.
ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN:
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
Practique la clavada con aco-
modada voleada.

Practique la clavada en situa




SEPTIMA
OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

7.1.1 Realizara y des-

cribira la técni
ca del bloqueo,
los movimientos
de:

Pies

Piernas (salto)
Cadera

Cabeza

Manos y brazos
Caida

Describira y rea
lizara las dife-
rentes formas de
bloqueo.

ciones semejantes al juego.

Anexe al cuaderno de trabajo -
las progresiones de ensenanza
para la clavada.

Represente graficamente en cuader
no de trabajo los ejercicios efec
tuados en la practica.

Practique triples utilizando los
elementos técnicos aprendidos.

6.1.2.9

UNIDAD

BLOQUEO, AL TERMINO DE ESTA UNIDAD EL ALUMNO:
7.1 Comprendera la funcidon de este funda—
mento.
Conocera la técnica del bloqueo en es-
te deporte.
Aplicara una progresidn de ensefianza -
para el bloqueo en voleibol.
Detectara la necesidad del blogueo indi
vidual, doble y triple.
ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN:

7.1.1.1 Coordine los movimientos de pies -
para el desplazamiento y el :impulso
Frente a la red con las piernas —
semiflexionadas iniciara los despla
zamientos hacia diferentes lados y_
con pasos indicados por tiempo a -
cada distancia.

7.1.2.1 Coordine los movimientos de pie con
su competidor cuando realice el blo
queo doble o triple. -

7.1.2.2 Coordine los movimientos anteriores
afiadiendo salto vertical.

7.1.2.3 Coordine los movimientos aumentando
con movimiento de brazos sobre la -
red y caida sin chocar con sus com—
pafieros.
Practique estos movimientos con ba-
16n fijo primero, individual, des—
pués doble y por ultimo triple.
Practique el ejercicio anterior con
balén lanzado.

FISICO

APLICACION TACTICA DE FUNDAMENTOS TECNICOS

COMPONENTES

TECNICO

TACTICO

PSICOLOGICO

Fuerza

Resistencia

Velocidad

Destreza

Flexibilidad

Voleo
Golpe Bajo
Caida y Rodadas

Saque

Clavada o Remate

Bloqueo

Pase acomodada
Recepcidn fildeo
Fildeo-Recuperacidn
de baldn.

Saque suave, fuerte
variado y dirigido.
Dirigido con asis—
tencia.

Dirigido con asis—
tencia.

Ofen-Defen. c/asis.

Integracidn de
grupo y actitu

des Mentales.

PROFR. JUAN MARCIANO GARZA SALINAS.




