En otros téerminos: educar todos de comun acuerdo, nuestras vidas, en la bella

teoria de la tolerancia.

CIVISMO

Muchos de los grandes errores que infaman a nuestra Patria y manchan las
paginas de la Historia Nacional, fueron producto de la ignorancia de los deberes y

de los derechos eivicos.

La instruccion y la educacion del ciudadano han de comenzar en la Escuela y
proseguirse en los diferentes centros culturales,

Bueno seria que este asunto figurara en el programa de nuestra auto—educa-
cion,

El civismo consiste en el conocimiento practico de las virtudes del ciudadano,

Tenemos bien definido el programa en la historia de nuestros sabios, de nues-
tros industriales, de nuestros héroes, de nuestros artistas, de nuestros filantropos
y de todos aquellos ciudadanos honrados que trabajaron por la paz, la grandeza y
la gloria de nuestra Patria,

Hay reglasy principios abstractos cuya practica aun no ha sido ensayada y
probada enire nosotros,

En verdad que no se concibe como nos afanamos por ir con la moda ridicula
de vestidos, afeites y melindres, y con el uso de las mejores maquinas de construc-
cion y destruccion, y dejamos, casi en altimo lugar, el conocimiento y la practica
de reglas y principios que, realmente, son necesarios. para la paz de las concien-
cias y la vida ordenada de los pueblos.

'lY pensar que algunos de esos principios cuentan su existencia por siglos en los

codices de civismo!

Ya dijo por ahi San Bemnardo: “Guarda el orden y él te guardara”,

La vida misma nos ensefia que las virtudes del civismo producen ese orden. Si
éste falta, los hombres destruyen las conquistas del arte y del progreso y acaban por

destruirse ellos mismos.

En la ensenanza del civismo no debemos procurar una simple informacién his-
torico y civica, sino el fecundo afan de inspirar nuestra conducta en los buenos
r-)t'mplc-as y en los principios justos, y disciplinarnos hasta que podamos llegar a lo
que fueron los ciudadanos que nos sirven de modelo, o lo que estamos llamados a

ser ¢on el desarrollo de nuestras facultades,
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Con frecuencia hemos sido testizos de los fracasos que ponen de manifiesto la

deficiencia de nuestra educacion civica,

Aqui en nuestro Pais el mal radica en que ni las doctrinas ni los ejemplos han

podido ejercer influencia directora en nuestra conducta.

La Esperanza de que ésto se remedie Hene su base en la educacion civica de

los que seran ciudadanos y en la autoeducacion de quienes debemos legarles un

buen ejemplo de civismo.

:Guerra sin tregua a la ignorancia de los deberes y de los derechos que han de

informar nuestra conducta de buenos ciudadanos!

SOBRE TOPICOS DE EDUCACION

La Ciencia de Nuestra
Conducta Moral

La ciencia humana no debe consistir en que sepamos dar noticia verbal de
muchas cosas, sino en que tengamos habilidad para practicar la mayor suma de
ellas.

Por esta razén debemos procurar que nuestros nifios aprendan a ejecutar bien
la mayor suma de actos de cortesia, de civismo, de caridad y de todas aquellas
virtudes que son necesarias para que imperen, entre los hombres, el orden y la
paz.,

Acepciones de los Verbos
{3 g Beid = B e {1 fodtky b
Dirigir”’ y “Corregir

Los primero que deben saber padres y maesiros es el sentido de las voces

dirigir y corregir,

Se dirige sefialando una meta, un camino para llegar a ella, impulsando con la
sugestion de nuestra voluntad, la del nifio, siquiera mientras €l estd en condiciones

de autogobernarse,

Corregir es senalar lo mal hecho y tratar de enmendarlo. La finalidad de la
correccion no debe ser producir molestias al equivocado, sino hacerle comprender
su error y disciplinarlo hasta darle las aptitudes que le faltan para hacer las cosas

correctamente.

Quienes tenemos derecho de dirigir y corregir deberiamos ser antoridades, Para
serlo, no basta la jerarquia de la naturaleza, del puesto y de la edad.

De algo nos servira ser padres, maestros y viejos, pero si no somos honrados
en nuestros actos nos falta la ciencia que ha de darnos el cardcter substancial de
maestros, pues es diffcil que “pueda ser verdad, luz, camino y guia quien anda en

tinieblas.”

Por eso la educacion en la Escuela y en el Hogar, no pocas veces resulta obra

{'ll‘t)ijh’lllél‘i(_‘u.

Se dice a los nifios lo bueno y se corrige lo malo; pero ellos nos ven haciendo

lo defectuoso y sin corregirnos jamas,




Limpiesa y Cortesia no son Patrimonio
de Ricos y de Nobles

Entre los errores de nuestro vulgo, existe uno que padres y maestros no hemos
extirpado,

Se cree que la limpieza y la cortesia son patrimonio de ricos y de nobles.

La cortesia nacio entre nobles y ricos; pero hoy obliga a todas las clases socia-
les. Hace simpaticos a los feos y da un sello de nobleza a los humildes.

Si un rico o noble carecen de esa virtud, pudiéramos justamente clasificarlos
entre la gente de mas baja ralea.

Los pesos y los titulos son un accidente de poco valor moral. La verdadera no-
bleza la dan las virtudes. Y entre ellas figura como indispensable la cortesia.

Cuando todos seamos corteses, la vida de los hombres y de los pueblos camina-
ra ordenada y segura como el tren sobre sus rieles,

El aseo es una necesidad higiénica que no sabe de clases sociales, La compren-
den y la practican hasta las aves del cielo.

Y si tal cuidado lo tienen los irracionales, no queda bien que el hombre, dueiio
de razon y voluntad, se quede atrds, pues ocupa el primer sitio en la escala de los
seres perfectos.

LOS HABITOS
Se sigue diciendo por ahi: que “‘el hdbito es una segunda natumleza”, y que
“la costumbre es ley”,

Y la humanidad que tiene tendencias a dirigirse en su conducta por prover-
bios ancestrales, parece no poner mucho cuidado en esas dos verdades tan viejas
como el mundo,

El habito, segin la definicion vulgar, es la costumbre que hemos adquirido de
ejecutar, de cierta manera, una actividad fisica o mental,

Ya no priva doctrina fatalista de que nacemos con la herencia de nuestros
abuelos en lo referente a malas costumbres.

Esta bien demostrado que los instintos si se heredan; pero los habitos se ad-
quieren y fijan durante la vida individual “mediante la repeticion de movimientos
que establecen, a la larga, conexiones estables entre las células sensoriales y motri-

ces.””

Casi podria asegurarse que sin el cultivo y la rica cosecha de habitos buenos, to-
los esfuerzos del educador han sido nulos,

;Qué ofra cosa viene siendo, en resumen, la educacion, sino la costumbre ad-
quirida de dirigr todas las actividades de nuestra propia existencia?

Virtudes o fuerzas internas que nos mantienen en el deber y habilidades para
hacer las cosas correctamente, son el valioso tesoro que palmo a palmo hemos ido
conquistando en nuestras relaciones con el medio ambiente.

Mas, desgraciadamente, hay ocasiones en que ese medio esta muy lejos de ser
ese valioso tesoro; en vez de la simpatia por el bien y el trabajo les damos el es-
pectaculo del vicio.

La doble naturaleza del niiio, fisica y psiquica, tiende a la adaptacion del

medio.

Los ejemplos estimulan al acto, y la repeticion de éste engendra los buenos o

malos habitos.

Corresponde a los padn-.‘ v a los maestros la formacion de las costumbres, Gra-

cias a esta labor. si el nifio trae mz!as inclinaciones o ha comenzado a iniciarse en
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actos reprobables, es posible modificarle, cuando en él la naturaleza que desea-

mos,

Una vez creada y fortalecida esa segunda naturaleza, se convertird en ley ine-

ludible del ser educado.
Convenzamonos de que en la conducta de nuestros nifios somos culpables de
la irascibilidad, descortesia, maledicencia, informalidad, pereza, glotonerra, igno-

rancia sobre higiene, personal y pablica etc. etc.

Cuando no ponemos mal ejemplo de todo ésto, descuidamos la correceién y

I+ direccion de nuestros hijos.
Padre de familia: estds orgulloso porque el cielo te di6 un hijo o dos o mas.
Tienes razon! no hay regalo que valea mas que ese resalo!
y reg | g
Cumple ahora con la sagrada mision de educarlo, Enséfialo a alimentarse bien,
a cuidar su cuerpo y a huir de los vicios que-dafia su salud, Acostiimbralo a trabajar

y a velar por el honor y la gloria de su familia y de su raza,

Tu papel no puede ser pasivo. En el hogar necesita tu accion vy, en la Escuela,
si no colaboras ti, su trabajo es nulo.

No lo olvides: “El habito es una segunda naturaleza” y “la cosutmbre es ley”,

Es menester que “esa segunda naturaleza™ sea la del hombre civilizado y que

“esa ley” corresponda a la moral de los pueblos cultos,

La indole del habito no pide mucha teorfa; reclama la accion directa del que
ejecuta actos y del que dirige y corrige.

Que nuestra mejor teoria sea el ejemplo estimulante.

CONCEPTO DE EDUCACION

Dedico esta serie de articulos, con todo mi afecto de maestro, a quienes atin
tengan que cumplir el gravi'simo deber de educar ¢ sus hijos.

“Educar es dirigir racionalmente la vida” — DR, M.A. AGUAYO

Hay personas que suponen como tinica labor del maestro aquella que se limi-
ta a impartir conocimientos,

La escuela, segiin dicho criterio, debe ensefiar a leer, a escribir, a contar, algo
de ciencias y artes y ete.

El viejo ideal de los padres viene siendo, pues, que sus hijos aprendan mucho.

Y bueno fuera que se tratara de verdaderos conocimientos, de esos cuya bon-
dad se ‘demuesira con la eficaz resolucion de los problemas de la vida. Nada; los he
visto conformarse con recitados de cotorras parleras, con bellos y comicos dialogos
de examen.

El nifio, como todos los seres cuya organizacion va siendo més perfecta, tiene
que ir pasando, para llegar a la condicién de hombre, por etapas sucesivas, Obra en
ello un proceso de evolucion que no se debe al burdo trabajo mecanico de llenarle
su cabeza, como si fuera costal, con todas las letras, las palabras y los nimeros que
le quepan.

La doble naturaleza de su ser—cuerpo y alma— va manifestando paulatina-
mente sus poderes o facultades. Todo ha de ser producto de esa maquina comple-
ja. Funcionamiento al cual debemos llamar propiamente, la vida humana,

Al entrar en considerandos hay que ver también que la vida del infante no es la
del nifio; la del nifio no es la del joven; y la del joven no es la del adulto. Tiene cada
una de ellas sus caracteres peculiares y tocanos conocerlos, por deber y por dere-
cho, a quienes hemos de trabajar en el dificil oficio de padres y maestros.

Deber y ocupacion nuestra, includible, es educar a los hijos.

Se dice, y se canta en todos los tonos, que el provenir de los pueblos y de la Pa-
tria. descansa en el exito de una buena educacién,

Y ésta no se concreta, como suponian nuestros abuelos, solamente a instruir,

sino que ce refiere a cada una de esas etapas evolutivas de nuestra existencia hasta
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llegar a la Gltima que es la vida normal del hombre mas o menos perfecto.

En nuestras manos ha puesto Dios seres cuya naturaleza reclama nuestro es-
fuerzo ayudador para desarrollarse.

La razén o la inteligencia humana han descubierto leyes y reglas que dan el
caracter de cientifico al referido esfuerzo; el espirismo no es ya de nuestra época,

hoy debe hacerse todo con la valiosa y eficaz ayuda del arte y de la ciencia,

Asi tenfa que ser; pues ;como presumir que el hombre haya descubierto re-
glas hasta para pintarse la cara y bolearse el calzads, y fuera a olvidarse de aquello
que se relaciona con obra tan importante como lo es su educacion?

Hay principios y reglas para educar, y a ellos vamos a referirnos en esta serie
de articulos.

Por ahora, como prologo, explicaremos en qué ha de consistir la educacion,

Educar es palabra de origen latino: e, por ex, fuera; y ducare de ducere guiar o
conducir, sacando o moviendo las energfas de donde estén, para que evolucionen y
se manifiesten. Es trabajo de la naturaleza que se desarrollo como en las plantas,
con sus propias energias; pero que demanda cultivo para llegar hasta un ideal de
cultura, Por estoy muy acertada nos parece la sintefica definicion del Dr. A. M.
Aguayo; “Educar es dirigir racionalmente la vida”™.

En efecto, el papel de padres y maestros es el de directores de la vida de sus
hijos y discipulos.

Veamos en que ha de consistir tal direccion.

En primer término el nifio necesita cuidados que se relacionan con su vida fi-
siologica, y, oportunamente, reclamara también que se provoque la manifestacion
de sus facultades mentales y se dirijan hasta asegurarles un funcionamiento nor-

mal.

Viene luego en torno del mismo concepto “la adaptacion al medio™, que con-
siste en que el nifio esté apto o mejor dicho que vayamos haciéndole adquirir habi-
lidades o aptitudes para vivir normalmente su vida animal y social; para que que-
de en condicién de adquirir por si mismo lo que necesita (alimentos, vestidos, ha-
bitacion, defensa, etc.,) y de aportar la ayuda que sus semejantes reclaman de ¢l
como entidad del conglomerado humano. La resultante, pues, de nuestros cuidados
educativos ha de ser, indudablemente, la formacion de costumbres y habitos que
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normalicen el funcionamiento de esa vida,

El problema estara bien resuelto, cuando lo hayamos acostumbrado a cuidar

la vida de su cuerpo; cuando lo hayamos disciplinado en pensar bien; cuando haya-
mos convertidolo, con la instruccion de conocimientos ttiles, en un ser capacitado”
para luchar eficazmente por su existencia; y, finalmente, cuando hayamos coro-
nado nuesira obra, ayudandole a formar un carécter, es decir una voluntad que en

armonia fiel con sus demas facultades, gobierne libremente todo su ser.

Ahora os pregunto: ;Creéis que trahajo tan cientifico y dificil ha de ser obra
exclusva de la Aritmética, de la Geografia, de la Gramatica o de la Geometria?

Esto, Sres. padres de familia, tan solo llena la parte del Programa llamado INS—

TRUCCION.

Resta la otra gran parte de la obra, en la cual vosotros necesitais convertiros en
factores o ayudantes obligados de la Escuela, con conocimiento de la ciencia y el
arte de eduear.

Pasaron ya los dias en que los padres, la escuela y la sociedad iban cada uno por
su lado, y dejaban la educacion como rabajo exclusivo del maestro.

La escuela abarca solo una parte de la vida del nifio, la mas tedrica; para com-
prenderla toda, es menester la accion conjunta y armoénica del medio, de los padres
y de la sociedad civil.

CONCLUSIONES: 1)— Cuando educamos, nosotros dirigimos racionalmente la
vida de los nifios y los jovenes,

2).— Conoceremos que ellos estan educados cuando ya veamos que, positiva-
mente, tiene aptitudes para dirigir, racionalmente, por si mismos, sus vidas,




