HISTORTA DEL MOVIMIENTO PSICOANALITICO
EN MEXICO

SANT1AGO RaMIREZ

Antes de iniciar miexposicién deseo aclarar que -
en el volumen II,nimeros 1 y 2 de Cuadernos de Psicoand
lisis, enero-junio de 1966, el que suscribe y el Dr. Ra
mdn Parres presentaron un articulo con el titulo del —-
presente trabajo, En aquel entonces la idea de hacer —-
una resefia de la historia del movimiento psicoanalitico
en México habfa sido sugerida por una invitacién que —-
nos hicieron los doctores Franz Alexander, Martin Grot-
Jahn y Samuel Eisenstein, los cuales estaban elaborando
el llamado "Project on psychocanalytic Pioneers", Ese ar
ticulo fue entregado para su publicacién en’enero de —-
1962. Debido a la muerte del Dr. Franz Alexander, en --
marzo de 1964, sbélo se publicd la parte biografica del-
"Psychoanalytic Picneers", en el cual segin sus propias
palabras intentaban describir en cortos perfiles a las
personas, hombres y mujeres que hubiesen realizado con-
tribuciones permanentes a la teoria y técnica del psico
anélisis y que por lo tanto pudieran considerarse como-
los ploneros de nuestra ciencia.

En el proyecto inicial, al lado de los perfiles an
teriores, se pensaba publicar estudios monograficos a--
cerca del desarrollo del psicoandlisis en los diferen—
tes paises del mundo en los que hubiese adquirido un --
desarrollo de importancia. La seccién sobre el desarro-
llo de psicoanfilisis en los diferentes paises se cance-
16 por el deceso de uno de los directivos del proyecto.

Con anticipacién, el Dr. Parres habia publicado un
articulo en Actualidad médica, Vol. I, Nim. 1, febrero
de 1960, intitulado "La Educacién Psicoanalitica en Mé-
xico"; Schwartz E.: The Development of Psychotherapy in
Mexico, publicado en Progress in Psychotherapy, Vol.II,
Grune and Stratton, New York, 1957 y el que suscribe —-
una comunicacidén en la Cuarta Asamblea Médica de Occi--
dente en Guadalajara "La formacién médico: psicoanaliti-
ca". Por dltimo, el Dr. Parres presentd en el Alumni ——
Day, mayo 23 de 1959 en el Psychoanalytic Clinic for --
Training and Research, Department of Psychiatry de la -
Universidad de Columbia, una ponencia denominada "The -
Founding of the Mexican Psychoanalytic Association and
Institute". Estos son los antecedentes bibliograficos -
sobre el tema en lo que a la Asociacién Psicoanalitica-
Mexicana se refiere; ninguna alusién haremos al desarro
llo psicoanalitico promovido por la Sociedad Mexicana —




38

de Psicoanidlisis fundada por el Dr. Erich Fromm, ya que
ignoramos las vicisitudes de su desarrollo.

La Asociacidén psicoanalitica Internacional ha es—
tructurado normas consistentes y sistemética para el en
trenamiento profesional en todos los paises del mundo.-
Durante mucho tiempoc las diferentes unidades de prepara
cidén en los Estados Unidos y Europa siguieron el curri-
culum impreso por el modelo del Instituto Psicoanaliti-
co de Berlin. En el afio de 1931 se fundd en los Estados
Unidos de Norteamérica el primer Instituo Psicoanaliti-
co (ciudad de Nueva York); su primer Director fue San--
dor Rado. Durante mucho tiempo los diferentes institu—
tos de los estados Unidos siguieron el curriculum Ber--
1in-Nueva York y exigieron como experiencia suplementa-
ria a la propiamente analitica, residencia en psiguia-—-—
tria cuya duracién era mds o menos varible. En el afio
de 1938 la American Psychoanalytic Association agrupaba
a los diferentes institutos existentes en los Estados -
Unidos, los cuales fueron los reponsables de la organi-
zacién y enseflanza del psicoanélisis e hiceron una con-
tribucidén inestimable no sblo al desarrollo del psico—
analisis sino a la de la psiquiatria norteamericana en
su totalidad.

En 1932 la Asociacidn Psicoanalitica Americana fue
integrada por 22 psicoanalistas; en 1942 eran 230 y en
1952 alcanzaban la suma de 485. En el roster de 1968-
69 sus componentes sumaban 1,248.

El crecimiento logaritmico del psicoandlisis y su
influencia inevitablemente han traido como consecuencia
al que despectivamente se hable de la ortodoxia o rigi-
dez prevalentes en determinadas asociaciones o institu-
tos afiliados a la Asociacién Psicoanalitica Internacio
nal. Pero haciendo uso de las palabras de Kubie, L.:(El
psicoanélisis, aspectos teéricos y practicos. Editorial
Nova, buenos Aires, Argentina) diremos: "A la larga nin
gin sujeto bien formado es exclusivo de un sistema teé-
rico. En este campo de la préactica médica tan particu--
larmente confidencial, solamente es posible tener opor-
tunidad de someter el trabajo a la investigacidn y cri-
tica de los colegas en los institutos correéspondientes.

"La psicoterpia, m&s que ninguna otra rama de la -
medicina, se ha desarrollado en privado; ello hace par-
ticularmente dificil saber como trabajan los colegas. -
La Gnica forma de aumentar la propia habilidad, es estu
diando la técnica con los demds a través del intercam--—
bio de experiencias'.

La historia del movimiento psicoanalitico en Méxi-
co va a cumplir 22 aflos. En aquel entonces un grupo de
psiquiatras, de la también entoces joven generacidn, de
la psiquiatria en México, de la falta de normas y reque
rimientos que regularizasen su ejercicio, y de la inca—
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pacidad de recibir una preparacién adecuada en el pro—-—
pio pais; también se tuvo conciencia de la necesidad de
crear para el futuro una escuela sdlida, capaz y efi-
ciente que brindara preparacién y entrenamiento. Fue —
asi como en los afios de 1946, 48, 49  y 50 muchos psi —
quiatras jovenes emigraron al extranjero a recibir las
ensefianzas correspondientes.

Los institutos psicoanaliticos en los cuales ad—-
quieren su preparacidn, todos ellos reconocidos interna
cionalmente, brindaron la ventaja adicional de poder in
tegrar en una sola agrupacién sistemas de pensamiento,-
construcciones teéricas, técnicas diversas maltiples de
rivadas de la instituciocnes en las que especificamente-
habian obtenido entrenamiento.

El retorno a México se inicid en el afio de 1952. -
En el afio de 1955 el nimero de analistas era suficiente
y en la Sesién Administrativa del XIX Congreso Interna -
cional de Psicoanfilisis celebrado en Ginebra, los ana--
listas mexicanos fueron aceptados como "Grupo Mexicano-
de Estudios Psiconaliticos" bajo la supervisidn de la -
Asociacién Psicoanalitica Argentina. Las razones para -
que la reunidén administrativa diera preeminencia a la su
pervision argentina sobre cualquier otra fueron primor-:
dialmente el mayor numero de psicoanalistas formados en
su seno, asi como la igualdad idiomaAtica que facilitaba-
el intercambio comin.

El Grupo Mexicano de Estudios Psicoanaliticos, acep
tado en la Reunidén Administrativa antes referida, por -
las caracteristicas nominales y por la participacién en
dicho Congreso del Dr. Avelino Gonzélez, quedd integrado
por las siguientes personas: Dr. Rafael Barajas Castro,-
Dr. José Luis Gonzalez CH., Dr. Avelino Gonz&lez, Dr. Ra
mén Parres, Dr. Santiago Ramirez y Dr. José& Remus Araico
y como candidatos los doctores: Corona, Cesarman, Gonza-
lez Pineda, Feder y la sefiora Remus.

En la primavera de 1957 tres miembros del grupo-
eran designados analistad didécticos por la Asociacidn -
Psicoanalitica Argentina y tres mas analistas titulares-
con funciones didacticas. La situacién previa, o sea, ——
nuestra estructura como grupo de estudios, y la presen——
cia de analistas didécticos hicieron posible que en el
XX Congreso Internacional de Psicoandlisis realizado en
Paris, el Grupo Mexicano de Estudios Psicoanaliticos se
transforma en Asociacidn Psicoanalitica Mexicana.

Internamente el grupo de analistas, tanto en forma
colectiva como individual, habia venido luchando por in-
tegrar en su seno a psiquiatras que hubieran recibido —-
una formacién parcial en el extranjero o en el propio pa
is. Este proceso de asimilacidén se alcanzd en su totali-
dad, En el aflo de 1956 se establecieron los primeros re
quisitos del instituto que habria de formar a los futu--
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ros psicoanalistas.

Desde el punto de vista académico, vale la pena en-—
fatizar que la tendencia general y la filosofia para la
formacién de analistas es en general:

a) Seleccidn rigurosa; prefiriendo en todos los ca-

sos calidad a cantidad.

b) Exigir dos afios previos de andlisis personal al

entrenamiento académico; ¥

¢) Transformar en cuatro, el nimero de afics de
instruccidén académica, el cual era inicial——
mente de tres.

De aquellos pioneros iniciales, la actualidad nos
muestra una asociacidn integrada por 44 miembros, de ——
los cuales 20 son titulares y 24 adherentes. Dos promo
ciones de estudiantes se encuentran en proceso de forma
cién: una gue en breve iniciard su octavo semestire, o -
sea el Gltimo de formacidn académica, y otra que dara -
comienzo al gquinto semestre de los ocho integrantes del

proceso de formacién.

Han sido seis hasta la actualidad las promociones
que ha procesado el Instituto de la Asociacion Psicoana
litica Mexicana. Todos los procesos referentes a la se-
leccién, evaluacidén y promocidén han estado a cargo de -
la Comisién de ensefianza coordinada en forma rotativa -
por uno de los siete psicoanalistas que la integran.

La Asociacién Psicoanalitica Mexicana ha realizado
desde su fundacidn nueve congresos nacionales todos ——-
ellos anuales, con diferentes tdpicos y en diferentes -
ciudades del pais. El primero digno de tomarse en cuen-
ta, por ser apertura y brecha, tuvo lugar en la ciudad
de Cuernavaca, en diciembre de 1961 y el tdpico a tra—-
tar, buena apertura traténdose de psicoandlisis, fue:——
“El Complejo de Edipo". El altimo, realizado en diciem-
tre del afio pasado en la ciudad de México, versd sobre:
"icisitudes del Impulso Agresivo en la Regresidn del -
Adolescente". Crec que estos dos topicos extremos que -
van del amor al odio expresan con nitida claridad la e
volucién del mundo contemporaneo.

Nuestras relaciones internacionales se han incre—-—
mentado en forma notoria. En primer término, y dado gue
la aceptacién internacional de la Asociacidn Psicoanali
tica Mexicana coincidié con la canadiense, hemos esta——
blecido coloquios mexicano-canadienses que celebran ——
nuestro aniversario.

Tuvimos el privilegio de ser la sede del I Congre-
so Panamericano de Psicoandlisis. También el de partici
par en forma activa y relevante en los siete congresos-
psicoanaliticos latinoamericanos realizados hasta la ac
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tualidad. El1 primero se realizé en Buenos Aires, el al-
timo en Bogotd; alternan en forma bianual con los con-—-
gresos internacionales que hasta ahora se han venido --
realizando en Europa., Seremos relatores durante el VIII
Congreso Psicoanalitico Latinoamericano a realizarse en
Porto Alegre junto con Argentina y el propio Brasil. En
el afio de 1964 México fue sede del V Congreso Psicoana-
litico Latinoamericano caracterizandose por su alto gra
do de jerarquia en la organizacién y nivel cientifico.-
México ha estado representado en el Ejecutivo Central -
de la Asociacidén Psicoanalitica Internacional en dife--
rentes niveles: primero en la secretaria, con la nomina
cién de secretario asociado para Latinoamérica del Dr.
Avelino Gonzélez; segundo, en la vicepresidencia para -
Latinoamérica por el propio Dr. Gonzélez en el Ejecuti-
vo Central, y tercero, en base a la defensa regional de
dreas geogréficas por el Dr. Namnum en el Comité de Pro
grama para el préximo Congreso Internacional (realizado
en Viena en el afio de 1971). México, a través de su vi-
cepresidencia por Latinoamérica, de su representante en
el comit& de programa y de las gestiones de Copal, a la
cual aludiremos posteriormente, ha logrado que la repre
sentacién latinoamericana en los congrescos internaciona
les haya pasado de cero a veinte por ciento de partici-
pacién. El congreso a realizarse en Viena tendra en sus
traba jos plenarios, en sus mesas de discusidn y péneles
una participacién del veinte por ciento de latinocameri-
canos. En buena parte el éxito de esta gestidén ha sido
debido al trabajo conjunto realizado por todas las Aso-
ciaciones Psiccanaliticas de Latinoamérica, pero muy de
finitivamente bajo la gestidn importante y significati-
va de Argentina y México. México y Latinoamérica tienen
mucho que agradecerles a las gestiones de Avelinor Gon-
zilez, Ledn Grinberg, Angel Garma, Alfredo Namnum y Ar-
naldo Rascovky. Seria injusto no brindarles un destaca-
do elogio a su labor ejecutiva de diferentes puestos --
que harian tediosa esta relacién. Es posibtle que a mas
de nuestra participacidén como relatores en el Congresc
Internacional a realizarse en Viena, tengamos el privi-
legio de organizar en Latinoamérica, muy posiblemente -
en México, el préximo Congreso Internacional en el afio
de 1973. De los pioneros contados con los dedos a las -
realizaciones logradas, el trecho ha sido largo y el es
fuerzo fecundo.

La Asociacidn Psiconalitica Mexicana también ha es
tablecido relaciones de intercambio cientifico con la a
grupacidén que re(ne a las Sociedades psicoanaliticas de
la Costa Oeste; algunos de nuestros miembros correspon-
dientes més significativos pertenecen a ella: Bryce Bo-
yer, Rudolf Ekstein e Hilda Rollman-Branch. En todos --
los momentos de nuestra historia nos han estimulado y -
orientado.

Las Asociaciones Psicoanaliticas de Latinocamérica-
han creado un organismo de tipo "ejemplar", COPAL. Es—-




tas siglas significan: Comité Coordinador de las Organi
zaciones Psicoanaliticas de America Latina. Copal es —
responsable de la organizacion de los congresos psico—
analiticos latinoamericanos y del intercambio didactico
que cada afio se celebra entre las agrupaciones que aso—
cia. Ya hemos expresado que se han celebrado siete con-
gresos psicoanaliticos en Latincamérica de Copal; la ——
asociacién huésped invita a miembros del Ejecutivo Cen—
tral. En el pasado congreso al Dr. van der Leeuw y en —
el préximo a Leo Rangell, los cuales conviven con las -
inquietudes del pensamiento psicoanalitico latinoaméri-
CANO.

Las asociaciones componentes de Copal son: Asocia-
cién Psicoanalitica Argentina, Asociacién Psicoanaliti-
ca Mexicana, Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio
de Janeiro, Sociedade Brasileira de pPsicanalise de Sao
Paulo, Asociacidn Psicoanalitica Chilena, Sociedad Co—
lombiana de Psicoandlisis, Sociedade Psicanalitica de
Porto Alegre, Asociacidn Psicoanalitica del Uruguay, —
Sociedade Psicoanalitica do Rio de Janeiro y Asociacidn
Psicoanalitica de Venezuela. En la actualidad, la presi
dencia de dicha organizacidn recae en la Asociacidn Psi
coanalitica Mexicana, siendo su presidente el que sus—
cribe estas lineas. Durante los ultimos seis arnos se —
han realizado intercambios entre los analistas didacti-
cos de las diferentes asociaciones. La funcién integra-
dora de estos intercambios, tanto para la regulacidn de
normas de entrenamiento, como para la creacién de una -
filosofia latinoamericana, han sido evidentes. Copal a
mis de realizar intercambio didactico, patrocinar los -
congresos latinoamericanos, y ser vocero ante el Ejecu-
tivo Central, también organiza bianualmente los Congre-—
sos Psicocanaliticos Panamericanos. En ellos participan—
tanto las organizaciones latinas como los Estados Uni—
dos y el Canadd. Realizaremos el 1V Congreso Panamerica
no de Psicoandlisis en la ciudad de Rio De Janeiro. Di-
chos congresos, los panamericanos, Son organizados en -
forma conjunta por Copal y un comité de enlace permanen
te, designado por la American Psychoanalytic Associa —-
tion, Collac.

Desde su fundacidn, la Asociacidn determind estruc
turar una politica de divulgacién dirigida al pablico -
general asi como a profesionistas y técnicos no psico—
analistas. En forma regular ha divulgado su mensaje a -
antropblogos, médicos generales, estudiantes de medici-
na enfermeras y psicdlogos clinicos. También organiza -
ciclos anuales dirigidos al piblico general. Un fndice
del incremento de interés en la mencionada divulgacion-
es el siguiente:-el primer Programa de Divulgacion con-—
vocd a cien asistentes, patrocinadores del mismo; en la
actualidad realizamos el décimo y su asistencia fue de
aproximadamente dos mil personas.

La influencia que el movimiento psicoanalitico ha
tenido en la psiquiatria mexicana es indudable. Gran —
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parte de los miembros de la asociacidn ejercen influen-
cia técnica y cientifica en diversas instituciones ofi-
ciales y privadas. En la Universidad Nacional Autdnoma,

los coordinadores del colegio de Psicologia han sido —-
psicoanalistas; gran parte del profesorado del Departa-
mento de Métodos Clinicos de la Psicologia en dicho co-
legio también son psicoeanalistas. El personal psiquid---
trico del Instituto de Neurologia y Psiquiatria susten
ta, orienta y encauza en el orden de una psiguiatria di
namica, bajo la representacidn de psicoanalistas o estu
diantes de psicoanilisis de la Asociacidon Mexicana. El
Pabelldn de Psiquiatria del Hospital Militar, centro —-
académico en donde obtienen formacién psiquiédtrica, co-
mo parte del curriculum, nuestros estudiantes, es regi-
do por miembros de nuestra asociacién. También la Aso—-
ciacién Psicoanalitica ha promovido éreas de crecimien-

to lateral, ya sea en forma individual © colectiva, ———

creando dos asociaciones regidos por un espiritu dinémi

co: la Asociacién Mexicana de Psicoterpia y la Asocia——
cién Mexicana de Psicoterpia Analitica de Grupo. El pen
samiento analitico ha impregnado la estructura y el sa-
ber de la sociedad Mexicana de Neurologia y Psiquiatris;
su actual presidente es miembro de nuestra casa.

También ante la necesidad de divulgar nuestro pen-—
samiento psicoanalitico, asi como lo méas sustantive y -
no traducido del pensamiento psicoanalitico internacio-
nal, se organizéd un Departamento Editorial que en la ac
tualidad divide sus publicaciones en dos series; "Colec
cién Psicoanalitica" y "Monografias psicoanaliticas". -
En la primera serie se han editado: Teoria de la técni-
ca y psicoanalitica, por Karl Menninger; Aportaciones a
la teoria y técnica psicoanalitica, por M. M. Gil y D.-
Rapaport; Teoria basica del psicoandlisis y valores mo-
rales, por Heinz Hartmann; Homosexualidad, estudic psi
coanalitico, por Irving Bieber. En la segunda: El mexi-
cano, psicologia de sus motivaciones, por Santiago Rami
rez; El mexicano, su dinédmica psicosocial, por Francis-
co GonzAlez Pineda; Estudios psicoanaliticos sobre la -
actividad creadora, por Phyllis Greenacre; Problemas de
técnica psicoanalitica, por Otto Fenichel; La psicclo--
gia del Yo y el problema de la adaptacién, por Heinz -—-
Hartmann; El irracionalismo en Eric Fromm, por Mauro To
rres; El mexicano, psicologia de su destructividad, por
Francisco Gonzélez Pineda; Esterilidad y fruto, psicolo
gia de la funcidn procreativa; por Santiago Ramirez; ——
Psicoandlisis. La técnica, por Agustin Palacios, Santia
go Ramirez y Greogorio Valner; El proceso creativo. Su
distorsién neurdtica, por Lawrence Kubie, y Psiquiatria
dinamica, por Robert R. Mezer.

La Asociacién Psicoanalitica Mexicana tiene un Or
gano de expresidn periddica, trimestral denominado Cua-
dernos de psicoandlisis. En la actualidad ha aparecido-
durante cinco afios. En &1 se expresan las inquietudes,-
orientaciones y tendencias de los miembros que la inte
gran, asi como de jos visitantes huéspedes que presen-—-
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tan trabajos originales en nuestras reunicnes cientifi-
cas mensuales.

_La actualizacidn del analista como postgraduado
realiza en su participacién en congresos anuales, en
participacién en trabajos cientificos y en miltiples

giupos de estudios que patrocina y alienta la asocia
cidén.

Desde el afio de 1962 y en forma ininterrumpida,
asociacidn patrocina una clinica en la cual se pretende
y se ha logrado cbtener, material clinico para el traba
jo de estudiantes y a la vez brindar un servicio a la =
comunidad. Parte del curriculum formativo del estudian-
te de psicoandlisis es su participacién en la evalua —
cién de casos, asi como de su evolucidn procedentes-
de esta institucién que brinda servicio a la comunidad-
con honorarios restringidos. El Dr. Parres ha sido el -
espiritu en esta érea de nuestro desarrollo.

Hace ocho afios deciamos que la Asociacidn Psicoana
litica Mexicana era una asociacidn nifia, En la actuali—
dad es una asociacién pujante y joven, Ha sido el resul
tado del esfuerzo inicial de algunos pioneros, pero to—
dos sus miembros, asi como la comunidad, har participa-
do en forma intensa en su desarrollo; sin la participa-
cidén de todos y cada uno de ellos nuestro florecimiento
no hubiera sido posible.

Ha sido para mi un privilegio, un honor y una alta
satisfaccidn el ofrecerles a ustedes esta resefia panora
mica que les puede brindar una imagen de lo que hemos -
hecho, de dénde estamos y a donde vamos.

Freud (humildemente me hago participe de sus pala-
bras), expresaba en el V Congreso Psicoanalitico Inter-
nacional realizado en Budapest:

"Nunca hemos pretendido haber alcanzado la cima de
nuestro saber ni de nuestro poder y ahora, como antes,~
estamos dispuestos a reconocer las imperfecciones de --
nuestros conocimientos, afiadir a &l nuevos elementos e
introducir en nuestros métodos aguellas modificaciones
que puedan significar un progreso".

A MANERA DE EPILOGO

Pero,

de haber sido otra =i historia
seria siempre la misma.

Pideme que desande lo andado

y en ai renaceran

los suefios que mi madre tejla
cuando apenas me gestaba.

Elisa Ramirez

Dos han sido, nuevamente, las pasiones intelectua-
les de mi vida: Freud y México, el mexicano y el psicoa
nélisis.

Treinta afios después, la figura de Freud se agigan
ta. Examinar su obra durante varios afios, en la Facul--
tad de Psicologia, me hizo engrandecerlo. Llegu&, inclu
so a pensar en una trilogia -a la manera del profeta ar
mando, el desarmado y el desterrado de Deutscher- cuyas
partes se nominasen Freud, el joven; Freud, el hombre
y Freud, el céncer.

Treinta afios después, tras el estudio exegético de
1a obra de Freud, fuente de inagotables reflexiones, --
puedo sintetizar mi idea del psicoanélisis distinguien-
do en &1 dos corrientes de pensamiento: por un lado, el
psicoanalisis concebido como método terépeutico; por el
otro, el psicoandlisis en tanto que un conocimiento que
escruta la conducta, Como método terapéutico, es pobre,
increiblemente prolongado, costoso, reiterativo y poco
eficaz; como sistema filosdfico, explicativo de la con-
ducta, es el sistema mAs acabado y profundo para encon-
trarnos con el hombre.

Treinta afios después, en México, el psicoanélisis-
ha florecido: si en 1952 inciébamoe el movimiento psico
analitico tres analistas, en la actualidad, maltiples -
asociaciones abrigan y dan enseflanza a mis de cien estu
diantes. Un examen minucioso del psicoanalisis en Méxi-
co, informaria de un crecimientc y un desarrollo espec-
tacular de la psicologia profunda.

Treinta afios después, sin embargo, he abandonado -
asociaciones y sociedades porque, en rigor, éstas se -
han transformado en sindicatos cada vez mds cerrados.-
En ese orden de ideas, ya no me proporcionan nada de lo
que en los primeros afios me pudieron dar: en la actuali
dad, no me brindan absolutamente nada. =

He abandonado, también, la practica terapéutica: -
se trata de una vinculacién personal, larga, prolongada,
que lleva muchos afios. He abandonado este traba jo paula
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tinamente, cediendo a la sensacion de que el tiempo que
podia invertir en el traba jo con un paciente, a estas
alturas de mi vida, era particularmente oneroso tanto-
para mi como para el paciente. Yo recomendaria a los
psicoanalistas de mi edad que hicieran lo propio de jan-
do el paso a la gente joven.

Las asociacicnes y las escuelas de psicologia es——
tAn marcadas por una ausencia que me deja muy insatisfe
cho: la ausencia de Freud. Luchar ahora por restituirle
una presencia me parece muy dificil; para eso, ya estoy
muy cansado.

Treinta aflos después, a pesar de lo que otros pien
san, mi idea de lo mexicano no se ha modificado en 1lo
sustantivo. Hable de las limitaciones terapéuticas del
psicoandlisis. Estas limitaciones se fincan, sustancial
mente, en la compulsién a la repeticién y en la pulsiodn
de muerte. Entre ambas, hacen que el cambio sea dificil
y muy limitado. Ciertamente, el entorno social se modi-
fica, pero sus modificaciones no han movido la estructu
ra. Probablemente, esta estructura se exprese en formas
nuevas. No obstante, sigue siendo la misma. Es obvio --
que una pulsién puede buscar vias de expresidn diversas,
segin las circunstancias, pero ello no es sino una te--
nue modificacién del suceder psiquico tanto del punto -
de vista de la funcidén individual como desde el :de la
funcién social. La mujer se mueve en un &mbito distinto,
efectivamente, al de hace treinta afios, pero sigue sien
do este nuevo &mbito con iguales caracteristicas estruc
turales. Algo anilogo puede decirse del vardén: ha varia
do el instrumento pero la cultura machista sigue siendo
la misma, Se requiere mucho tiempo para lograr cambios-
basicos.

Treinta afios después, puedo decir que volveria a -
hacer lo mismo. No existe, hasta el momento, ninguna --
otra disyuntiva que brinde mejores perspectivas.

Y, sin embargo, me he retirado. Retiro que es un-
sintoma y no el resultado de una sensacion de derrota.
En comparacién con mis fantasias juveniles, siento que
la vida me ha dado mas de lo que yo le pedi. Siento, a
demads, a diferencia de Freud, que tuvo mucho que dar,-
hasta los ultimos dias de su vida, que yo ya di lo que
tenia que dar. Creo, también, que fue recibido: nunca-
dicté dos cursos iguales; me molestd mucho, siempre,—
la idea de ser un maestro de primaria: si no puedo o—
frecer cosas nuevas, prefiero el silencio del retiro.

En término més profundos, quizd mi condicién fun-
damental sea, quiza, depresiva. Melancdlica desde siem
pre.

Es una condicidn que 3 obviamente vinculada a
i gusto por Ledn Fel a mi or lo mexicano-
e, incluso, a mi 1 ira de Freud, Después de todo,-
el trabajo en estos te o8 es particularmente depri-~
mente., Pero en clerto sentid depresivo, como el -
maniaco, se buscan | ondi puen el —
curso de la vide, I tar o .su depre——
sién: van por la calle por
eligen esa y no otra,

Esto, naturalmente, lo sabia desde que me meti en
ello pues, probablemente, la situacién temprana, que -
cred esta pasidén fue -como he dicho en otro sitio~ la
de un padre gue me consideraba el "idiota de la fami--
1is". En ese sentido, mucho de mi actividad iba, super
ficialmente, contra ello., A la postre, fue hincarme en
ello. Seguramente uno de los elementos que dete;mina——
ron gue buscara esa linea fue el hecho de que mi padre
fuera neurdlogo y psiguiatra.

Se ha dicho que estoy mal psigmaTaI§zado. En e1?i;
to, me analicé con un maniaco que movia :a ba:b? a‘ri;{
con &1, mis condiciones depresivas encontraron su :ix(
El anAlisis me forzd a pbuscar sefiales fuera, hube de so

brevivir, en otro sitio.

La pulsidn de muerte es consecuencia de.lavfrusﬁri
mayor agresidn. Mi silencio-
A fin de cuentas, -
5 pensante es muy

cién: a mayor frustracién, ]
es el resultado de una frustracion.
la condicién de todo hombre més O meno
frustrante. Pero hay, empero, variedades de la frustraA
cién, caracteristic que la matizan. No hay acntradlc-
cién: mi actividad o fundador de? pSiCGéﬁéllsi% eTi—
México, en tornc de Freud y del mex1c?n0 sxgu?n Uhi ; :
nea depresiva sin gque esto quiera decir que mis Te"iJi-
dentro de este contexto limitado, no hayan sidornOSi:"
das. Mi actividad, en una ciencia F{Jsurantq, ha —51’.:
gratificante: estoy satisfecho de mi acto de fdea' O?n
én la misma medida en que estoy frustrédolpur ed. i- iu
mismo puedo decir de mi prActica terapéutica o de mi —-=
quehacer académico.

mi condicién actual es la de la sole-

uienes me siguen lo hacen mis por ---
;acasc es gratificante

Ciertamente,
dad intelectual; g
afecto que por escuela pero,
ner escuela?

Treinta afios después y a pesar de lo
lograr algo; €sO hizo, d
realizara.

s
o I
satisfaccidn fue p
que mi depresion S

o
e
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En la B
una placa con un poema de Baltazar lza

mi padre,
guirre H




Por eso hemos venido, tus hijos de entonces,

a traer, en medio de la risa de tus hijos de

una lagrima santa que rasge tu cantera
y. del beso del crepisculo,
haga beso de aurora,







