Realidad politica y dafio psicologico: el exilio

VI. PROCESO TERAPEUTICO

Maria Eugenia busca apoyo psicoterapéutico cuando se
percata de la conflictiva emocional (producto-sintesis de su
especifica historia y de lo vivido a partir de la represion y
violencia politica de su pais) la que se haya inmersa, la
rebasa.

En este sentido nos dice que Cuando vivia en mi pais, en
varias oportunidades consideré que un tratamiento
psicoanalitico podia enderezar mds de algin “entuerto”,
pero viviamos una incontenible carrera contra la muerte.
Al estar exiliada y empezar a ver que me “ iba haciendo
otra persona” por los efectos del destierro, entonces mi
apreciacion cambio. Un dia, veia una pelicula en la que un
pufiado de jovenes ajusticia a un general nazi en una
importante ciudad europea. Los jovenes son traicionados
por un colaborador y cuando se ven rodeados con el
sotano inundado y toda su seguridad acabada, se abrazan
y se supone (porque solo se escuchan los disparos) que se
suicidan. La pelicula me destrozo, me senti tanto en la
ultima parte del conflicto que la sufri tan intensamente, que
terminé llorando, pero lo mas importante de todo fue que
sirvio de detonante, de ultimo test. En ese momento tuve la
claridad, la certeza de que yo necesitaba ayuda, de que
estaba mas deshecha de lo que suponia y entonces me
apresuré a buscar atencion profesional.

Maria y yo trabajamos durante un afio, una sesion semanal,
con terapia de orientacién analitica, y con una “escucha”
alerta en una vertiente sociopolitica del contexto
latinoamericano y con una “escucha” feminista nos
referimos a una conceptualizacién que mantiene como telon
de fondo las implicaciones del ser mujer, de vivir y sentir

desde un cuerpo de mujer, y las vertientes que tienen las
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relaciones de poder que cruzan de manera especnﬁca_ al
género femenino en su relacion con el hombre, consigo

misma y con el mundo.

El trabajo terapéutico que se desarrollo a}‘lo iarg(_) del
tiempo mencionado, permitio la elszoracmn“de 01§1jta’s:
conflictivas basicas, sin embargo, tcmamos_l'a sensafzpn
de que faltaba algo que excedia la relacion terapeutica
tradicional que sosteniamos Maria y yo.

La sensacion permanente dque me invadia era .'la
discontinuidad de trabajo en (rozos, sensacion
contratransferencial que hoy puedo explicar como la
repeticion en el vinculo y proceso de l_a ruptura de-l tiempo,
espacio, cotidianidad, proyecto de vida y mismidad que
marca a todos los exiliados.

Frente a la desconfianza, sensacion de explosion de ti?mpo,
espacio y angustia maxima que spfre quien ha padec1do_ ,la
represién politica y el terror, se dlﬁcfulta la {mplemen'tacmn
de formas mas tradicionales de psicoterapia. Es mas, me
atreveria a aseverar que en estos casos las_ formas
tradicionales no solo son improcedentes, sino inclusive
pueden llegar a ser iatrogénicas, en tanto que por su
estructura basica y como necesidad Icénco-tecmca_ en el
encuadre  psicoanalitico o de terapia 'orlentz‘ic,ia
analiticamente se mantiene y refuerza una vinculacion
terapeuta-paciente basada en la diStril?l:lCiéﬂ ‘fie ]ai
relaciones de “poder”. Desigual distribucion de poder
frente a un ser que viene de experiencias de la mas a_xbsol_u‘ta
de las desiguales distribuciones de poder: la de la situacion
de victima frente al poder total del victimario, sea este
torturador. el grupo paramilitar que sccuestra, la orden de
ajusticiamiento, o el envio al exilio total.

Con Maria. como con muchisimos dc los refugiados que
durante las dltimas décadas han llcgado a México, lo que
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estaba en juego primordialmente era la posibilidad de
confianza. Confianza minima necesaria para quien viene de
experiencias en donde las fantasias mas arcaicas y
persecutorias se han materializado, pasando del mundo de
la fantasia inconciente al mundo externo que las “actiia” y
repite de manera inmisericorde y siniestra, sin principio ni
fin. Confianza minima necesaria para sobrevivir a la
paranoia provocada por la vivencia de un contexto donde
un otro concreto persigue, dafia, invade, viola y desintegra a
un otro concreto que siente esta violencia tanto en su
cuerpo material (hambre, dolor, frio externo, estimulos
desagradables, etc.) como en su psiquismo (aislamiento,
violacién, amenazas de muerte, vulnerabilidad extrema,
tortura, etc.).

A partir de lo sefialado es que nos decidimos a utilizar el
TESTIMONIO como herramienta terapéutica. Requeriamos
de un instrumento que facilitase a las personas el retomar el
curso de su vida, elaborando en lo posible el ayer
idealizado, y un presente y futuro posibles. Se trataria de
integrar la historia anterior, las vivencias pasadas, la
sensacion de pérdida con las posibilidades de vida y de un
proyecto existencial posible y presente.

Maria Eugenia es mujer, una mujer latinoamericana ya
través de su experiencia podemos captar algunas de las
implicaciones que tiene el ser mujer en nuestro continente.
Como mujer el destierro me ha significado una regresion
incalculable, perdi vitalidad de cardcter, me he vuelto en
comparacion con lo que era, bastante sometida. Llegué a
fener miedo a lus personas que se relacionaban conmigo y
al descubrir ese miedo me senti muy desdichada y abatida.
Maria nos prescnta la triada que viven muchas de nuestras
mujeres: REGRESION-SOMETIMIENTO-MIEDO.
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Triada que el exilio forzado y violento dispsira. Lalx violencia
del exilio posibilito la regresion de Maria hug_ema a ctapas
infantiles de desamparo y a vinculaciones objetales donde
se jugaban dimensiones siniestras ya superadas_. El
sometimiento y miedo, que no son privativos Qe la mujer en
exilio sino que impregnan el psiquismo femenino.

En el caso de Maria Eugenia el sometimiento y el miedo ya
habian sido superados, por lo menos en sus niw:eles de
mayor integracion yoica. Niveles arcaicos € mfar_ltl.les que
habia logrado superar 0 manejar en sus aﬁ(?s de vivir como
mujer profesionista, econOmicamente autobnoma y en sus
largos afios de militancia politica.

El exilio borra con su violencia la complejidad y
diferenciacién de su desarrollo psiquico regresdandola a
niveles inferiores e infantiles de comportamiento, de
sentimientos y de formas de vinculacion. Asi, por primera
vez en muchisimos afios le pesa su situacion de mujer so!a
y se lanza a la primera persona que me ofrece afecto, y mas
;nim. una sensacion de proteccion. Empecé una relacion
afectiva absurda, sin oportunidades, con .5"8."!(1.5' e
ihxuperabie.s' diferencias. En momentos de lucidez me
reprochaba la insensatez de mi actitud, pero luego me
refugiaba en “un amor que no liene nada de grato
recordar”. En este vinculo basado en la soledad y el miedo,
Maria Eugenia busca proteccion a la vez que teme de una
manera muy extrafia y confusa a aquél que le ofrece una
proteccion mas aparente quc real. Lu(_:hz‘mdo se va
sometiendo a las necesidades del vinculo szntléndosq cgda
vez mas vulnerable y dependiente. Vivencias que Sl bn‘:'jn
son el producto de fantasias disparadas por su propia
historia v la violencia de la represion politica, son producto
de un vinculo concreto; vinculo basado en la casi absoluta
desigualdad en términos de relaciones de poder. Ellg:
mujer, sin poder. aislada, sm referente cotidiano, sin
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familiares, sin trabajo, sin dinero. El: hombre. con poder,
(imaginario o no. el hecho de ser hombre lo instaura de
entrada una situacion de poder) con referentes conocidos.
con familia, con trabajo, con dinero.

A partir de esta desigualdad dada por la diferencia de
género en primera instancia, y por las diferencias de
contexto tenemos el lento y siniestro proceso en el cual el
“protector” se va volviendo (a pesar de si mismo, quiza) en
una figura autoritaria, poderosa, con visos sutilmente
sadicos en su vinculacién con Maria Eugenia. De repente lo
vi, sin querer, lo vi con las botas de los opresores de mi
pais. En términos psiquicos podemos explicar esta y otras
imagenes de Maria como producto cuasi-delirante debido a
la repeticion de la sensacion de vulnerabilidad.

Pero si ampliamos nuestra mirada y escucha desde la
vertiente politica haciendo un anélisis de las relaciones de
poder entre los géneros masculino y femenino. nos damos
cuenta que Maria percibe paranoicamente la naturaleza del
vinculo protector.

Como mujer. y en relacion a su capacidad de autonomia
cconomica. Maria se ve forzada en el exilio a “regresar” a
una condicion que nunca vivio. pues trabajo desde
Jovencita. aportando primero a la bolsa comun de la familia
y siendo posteriormente totalmente independiente en
términos economicos. Desde que sali de mi pais he tenido
que depender en lo economico: eso para mi ha sido
terrible. Hago todo lo que esta a mi alcance para justificar
¢l pan que me como, el techo que me cubre. sin embargo,
me siento como incapacitada, como “jubilada politica™

I:n pocas lincas Maria Eugenia centra una de las vertientes
claves del sometimiento [emenino. Ella puede darse cuenta
de manera licida y precisa lo que implica la dependencia
ceonomica: Me siento como incapacitada, he tenido que
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depender economicamente. Eso para mi ha sido terrible.
Capta la dimension de incapacidad que implica la
dependencia cconomica. Experiencia nueva para ella, pues
desde jovencita ha sabido ganarse su sustento.

Fl exilio forzado regresa a numerosas mujeres a situaciones
ya superadas en sus paises de origen, bien sea porque alli
tenian posibilidades de trabajo, o porque la militancia
politica funcionaba en cierta medida como equiparador

entre los sexos.

Para Maria Eugenia el proceso de escribir el testimonio,
recordando paso a paso lo vivido en una integracion
historica resultd sumamente doloroso, pero le permitid
intcgrar sus recuerdos en una secuencia “logica”,
comprender sus emociones Yy las contradicciones Y
ambivalencia asociadas a los hechos.

El hecho de que su experiencia no fuese solo escuchada por
un otro-terapeuta, sino que se transformase en una denuncia
objetiva. le hace perder su caracter de repeticion traumética
en el pensamiento y en la evocacion, donde la experiencia
incontrolable dafa, enferma y genera sintomas.

La vivencia de expulsion brutal del lugar de origen es
vivida inicialmente como - algo incomunicable, como
insoportable para si, para su propia escucha y para los
demas. Al escribirlo Maria Eugenia socializa su sufrimiento
individual v lo compartc mas alla de las paredes del
consultorio y mas alla de la diada pacicnte-terapeuta.
Comparte lo vivido con otros, mujeres, nifios. hombres, con
los otros que forman nucstro continente y que han vivido
experiencias similares.

Il testimonio le permite un proceso de objetivacion y de
cierre al integrar en un relato ¢l ayer. el hoy 'y la posibilidad

de un futuro distinto.
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Dar este testimonio me significé remover heridas; abrir de
J-H.fc'l'(.i surcos semicerrados en mi sufrido corazon. Rm'i\':‘r
jornadas amadas, entraiiablemente amadas, volver a
{z’r)mr.‘ volver a maldecir la existencia de diferencias tan
mc'onz{)mib!w con el amor, la fraternidad ) la ;'m‘lfic’!a
:IIc'c.'cdf a escribir esto porque pensé que todo el cfbf(lu' qm;
vivimos no nos puede paralizar, no nos puede destruir
_/!.S'EL:C.’\ Y emocionalmente. Lo debemos como procesar -c'umu
pm'r_}f‘rcw' y ponerlo al servicio de los demds 1"--§'L'.’lfb.'" mi
hm.m!-de pero auténtica experiencia con el IﬁH}LJ’dHh‘H[U?
Qh}glﬂ'(} de que los estadounidenses que la conozcan y que
ignoran nuestro calvario, calculen lo que para un {s'er
humano puede significar que lo arranquen bruru!meme- '
su suelo y lo echen como un drbol a sierra y hacha. lejos ‘;:
su medio y sin ninguna compasion. - e

M -1a F a1 o ST
. aria vl,ugn,ma continua en un proceso terapéutico analitico
osterior & ' ' ; -
sterior al Ie‘slm?onm pudo aceptar un trabajo terapéutico
de mayor profundidad. :

Ha rcgrc:ﬂado a trabajar como maestra en grupos privados
En su primera clase, después de ocho aﬁog‘ de no.lrub'ii'llr‘
recgrdg a Fray Luis de Le6n y comenzé su cxpusicim]tbzm-
la siguiente frase “Como deciamos ayer™...
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