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La violencia impune

SECUELAS

;Cuales son las secuelas que un acto de violacién produce
en la victima?

Cada mujer es distinta, proviene de una historia distinta,
por lo cual reaccionara de manera diferente ante cualquier
situacion de crisis, como lo es la violacion sexual. Algunas
reaccionaran con gran calma; otras con una fuerte emoti-
vidad. Muchas han creido que si algin dia les sucediese
algo similar, reaccionarian oponiendo resistencia, luchan-
do, gritando, etc. Sin embargo, para la mayorfa fue una
sorpresa percatarse de que al enfrentar el hecho real fueron
incapaces de gritar, incluso de ofrecer la mas minima
resistencia fisica. La mujer suele quedar paralizada y cuan-
do intenta reaccionar ya es demasiado tarde. “Cuando te
recuperas de la primera impresion, de la agresion violenta,
ya has perdido la iniciativa” ()

En otras situaciones, aunque no quede internamente
paralizada, es presa de tanto temor por su vida, o por la
posibilidad de provocar una mayor violencia, que “opta”
por no ofrecer ninguna resistencia, quedando asi como una
victima pasiva frente al acto violatorio. v.gr: algunas de las
mujeres interrogadas suelen explicar-se esta pardlisis en
funcién de que la conmocién que sufren al enfrentar el acto
real de una violacién es tal, que anula todas las posibles vias
de escape, impidiéndoles llevar a cabo la menor resistencia
o cualquier movimiento en contra del acto.

Otras muchas mujeres refieren no sentir nada en el
momento del asalto: en estos casos pareceria que la po-
sibilidad de sobrevivencia estaria en disociar la mente del
cuerpo, como si lo que le esta pasando le estuviese
ocurriendo a otra mujer, 0 COMO si no estuviera ocurriendo
nada. La dnica forma de poder afrontar el hecho de estar
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Lore Aresti

sometida totalmente a la voluntad de otra persona estaria en
desconectarse, de modo que mentalmente no se esta alli.

Este tipo de respuesta por parte de las mujeres victimas
de la violacion suele ser interpretada como aceptacién del
acto sexual. Sin embargo, es importante subrayar que la
imposibilidad de defensa frente a la violencia que se ejerce
sobre ella de manera individual y/o grupal, el miedo y la
sorpresa del ataque, en fin, el terror que la invade, producen
panico, inmovilidad y paralisis. ;C6mo puede pues, tratar de
defenderse? A lo anterior habra que agregar que aprendié a
someterse desde nifa, casi desde la cuna; es decir, esta
sujetada al sometimiento como recurso aprendido, refor-
zado y repetido a lo largo de toda su historia.

En lo tocante a las secuelas que sufre la mujer violada, el
dafio psiquico no fue tomado en cuenta hasta que las
feministas lo pusieron en evidencia. Este dafio siempre es
grave ya que su relacién con el mundo, consigo misma, con
su cuerpo, con su sexualidad y con los demas, quedara
desde ahora marcado por lo siniestro, entendiendo por
siniestro, aquello en que algo que es familiar y conocido se
torq;l repentinamente en algo desconocido, diferente y
terrible.

El mundo conocido, por el cual se transitaba con bastante
seguridad, se ha vuelto repentinamente un mundo de
agresion y violencia, de sexo obligado y danino. El cuerpo,
ese espacio tan propio, tan de una, de lo que una es, se ha
tornado en algo ajeno y denigrado. La sexualidad, con su
cauda de suefios, deseos y fantasias, se ha convertido en
una vivencia de angustia, terror y dolor. La relacién sexual
con el hombre se materializa en un acto de sometimiento y
violencia.

En muchas mujeres, en donde aparentemente “no paso
nada”, después de varias horas, dias o semanas, se suele
desatar la respuesta traumatica, manifestandose de diversas
formas: llanto incontrolable, temblores, aturdimiento, es-
pasmos, pérdida de control muscular, etc.
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En términos psicodinamicos, lo que suele presentarse es
una neurosis traumatica, la cual se caracteriza por el hecho
de que los sintomas “aparecen consecutivamente a un
choque emotivo, generalmente ligado a una situacion en la
que el sujeto ha sentido amenazada su vida. Se manifiesta
en el momento del choque por una crisis de ansiedad
paroxistica, que puede provocar estados de agitacion, estu-
por o confusién mental” (°)

Muchas mujeres que intentaron borrar de su mente lo
ocurrido, reaccionando con aparente calma y autodominio
en el momento de la agresién, se vieron sorprendidas,
tiempo después, reviviendo todo el hecho, aflorando a la
superficie una serie de emociones conflictivas y/o contra-
puestas: depresion, ira, sentimientos de culpa, etc.

Suelen también presentarse pesadillas relacionadas con la
violacién o situaciones inherentes a ésta. Es también comuan
el miedo a dormir solas o a oscuras, pérdida o aumento de
peso stbito, dolores continuos de cabeza, nauseas y males-
tar estomacal, trastornos del ciclo menstrual, flujo vaginal y
depresion aguda, desanimo y llanto incontrolable.

Las mujeres violadas pueden llegar a sentir ira s6lo contra
el agresor, pero muchas veces el sentimiento de ira puede
llegar a abarcar a todos los hombres, inclusive a los mas
proximos como la pareja, los hermanos y amigos.

Frente a la irracionalidad del acto sufrido, frente a la
imposibilidad de explicarse el porqué de dicha violencia y
el porqué le ha tenido que suceder a ellas, muchas mujeres
tienden a desarrollar sentimientos de culpa, responsabili-
zandose de la viclacion. Dicha culpabilizacién, a pesar de
lo que implica para la autoestima, produce cierta tran-
quilidad interna en la vida cotidiana: la violacién deja de ser
un acto irracional, que puede acontecerle a cualquier mujer,
en cualquier momento y (casi) en cualquier lugar, para pasar

Laplanche y Pontalis, Diccionario P.A., pag. 142
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a convertirse en un suceso que, en tanto la victima siente
que ha provocado, puede ser controlado en el futuro; si ella
es culpable, si ella lo provoco, entonces ella lo puede
controlar en tanto actle de otra manera. Este procesamiento
de lo acontecido le brinda cierta seguridad, por lo menos
durante cierto tiempo.

Muchas mujeres reportan sensaciones de suciedad, con
deseos de lavarse violentamente el cuerpo, de desinfectarse
los genitales. “...debi hacerme muchisimo dafo al usar el
desinfectante, pero me sentia impura, contaminada y estaba
completamente desquiciada” (). En contrario, otras mujeres
pueden llegar a sentirse tan “sucias” y devaluadas en su
cuerpo que sienten que ya no vale la pena protegerse. Esta
vivencia suele ser acompanada por la blsqueda obsesiva de
relaciones sumamente promiscuas, e inclusive, por conduc-
tas que las colocan en situaciones peligrosas donde pueden
volver a ser violadas.

Algunas de las victimas reaccionan con horror frente a la
posibilidad de volver a tener relaciones sexuales, las cuales
quedan muy estrechamente asociadas al ataque sufrido,
reprimiendo por ello toda manifestacién de su deseo sexual.

;De qué depende que la reaccién frente a la violacién
sea mas intensa y prolongada en algunas de las victimas?

Como antes senalamos, la diversidad de reacciones esta
determinada por la historia previa del sujeto, su historia
infantil, sus relaciones familiares, sus procesos identifica-
torios y su conflictividad sexual previa a la violacién.

En algunos casos, la violacién actuard como un trauma
que desencadena procesos neuréticos pre-existentes a la
violacion. En estos casos, las reacciones frente a la violacién
seran mas intensas y prolongadas, en tanto se entremezclan

con conflictivas psiquicas arraigadas en la estructura del
sujeto.

7
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En otros casos, las reacciones de la victima estan
circunscritas al proceso traumatico sufrido, por lo cual se-
ran de menor intensidad y duracién. Ya sea que las victimas
presenten respuestas profundas y de larga duracion, o que la
sintomatologia que dicho suceso provoca sea de menor
intensidad y duracién, la mujer violada sufre un grave dafo
a nivel psiquico.

;Por qué?

Porque la historia, la integridad fisica y psiquica de la
mujer violada ha sido desgarrada.
Ella ha sido maltratada, violentada en lo mas intimo de su

ser: su deseo, su voluntad, sus limites frente al mundo y sus
limites frente a los otros.

En la formacién del psiquismo del sujeto humano, la
posibilidad de decir “yo” y de reconocerse, surge de la
posibilidad de decir “no” y de poner limites entre el afuera y

el adentro, de poder decir, decidir qué es lo que quiero, lo
que si deseo y, por lo tanto, lo que no quiero ni deseo.

En este sentido, la sexualidad debe ser vivida como un
acto deseado, un acto de placer o de basqueda de placer
relacionado con la vida. En la violacién, la sexualidad no
tiene que ver ni con el deseo, ni con el placer, ni con la
vida; ya que la violentacién y agresion que impli%:a estd mas
ligada a la destruccién y a la pulsion de muerte (°); toda vez
que el derecho que debe tener todo ser humano, toda mujer
a disponer de su persona, de su cuerpo, de su deseo, es

Freud plantea en su altima teoria de las pulsiones, una categoria de éstas que
se contraponen a las pulsiones de vida.

Asf, “las pulsiones de muerte se dirigen primeramente hacia dentro y (ienderu a
la autodestruccion; secundariamente se dirigiran hacia el exterior,
manifestandose entonces en forma de pulsién agresiva o destructiva.”
(Laplanche y Pontalis, Diccionario P. A., pag, 349)
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negado brutalmente a través de un acto de coercion y
violencia.

Desde el punto de vista psiquico, al analizar el fené-
meno de la violacién confrontamos también el problema de
la culpa con la que se ha ensefiado a las mujeres a vivir su
sexualidad.

Desde que nace, un ser humano sera marcado por una
serie de significados; la imagen que desarrollarda de si
proviene del reflejo que recibe de las figuras significativas de
su entorno. Este proceso le permitird ser, vivir, desear,
creyendo que lo hace de manera auténoma, sin percatarse
de que lo que hace, cree y piensa esta sujeto a los ideales,
imagenes, sentimientos, fines y deseos que le transmiten los
seres mas cercanos, los cuales tampoco son auténomos,
sino que reflejan los intereses de la cultura y sociedad en la
que se encuentran, mas alla de sus propios deseos.

En el caso de la nifia pequefa, futura mujer adolescente,
lo que introyecta de su entorno es el concebirse como un
ser de segunda y el poseer una sexualidad marcada por la
represion, la verglienza, el asco y la culpa.

No se le ensefia que el querer tocarse, el querer saber, el
sentir deseos y el querer gozar es lo propio de la sexualidad
humana, de hombres y mujeres. Ella no entiende bien lo
que le pasa a su cuerpo y a eso extrafio que siente: su
sexualidad. En relacién con “eso”, la rodea un vacio, una
negacion alrededor de ese sentir, de ese cosquilleo en el
corazén y entre las piernas, de esas “ganas”: Eso que le es
prohibido y alrededor de lo cual existe una barrera de
silencio, tiene que ver con su sexualidad, con su actuar
sexual y con la agresividad, frente a las cuales sentira en el
futuro, de manera conciente o no, sensaciones de culpa.

El cédigo que recibe sutil o frontalmente, es que no debe
ser agresiva, no debe ser fuerte, no debe tener deseos ni
sensaciones sexuales y mucho menos debe actuarlos.
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Por lo que respecta a la formacion psiquica del ser
humano, se da permanentemente la presencia de fantasias.
Estas son “escenificaciones imaginarias en las que se halla
presente el sujeto, que representan de manera mas o menos
deformada por los procesos defensivos, la realizacion de un
deseo, y en altimo término, de un deseo inconsciente”. (*)

Las fantasias forman una parte fundamental en la
estructuracion del aparato psiquico, por ello, desde el
nacimiento, los sujetos humanos estan cruzados por todo
tipo de fantasias sexuales, agresivas, placenteras y violentas.
Estas fantasias pueden o no adecuarse a la realidad. Muchas
veces cubren lagunas en el conocimiento que el nifo
pequeno tiene en relacién con la sexualidad y las relaciones
sexuales entre los adultos y a veces confunde fantasia y
realidad. Las formaciones fantasmaticas nos acompanan
toda la vida, mezclandose con nuestra percepcion/vision de
la realidad a niveles inconscientes.

En este sentido, las fantasias sexuales conciente$ o in-
conscientes conducen a la victima de la violacion a enfren-
tar dos situaciones sumamente dramaticas:

1. Las fantasias se han vuelto realidad.

2. Es acusada de desear y/o provocar la violacion con
base en sus fantasias sexuales.

Por lo que toca a la primera situacién, la mujer violada
debe confrontar que algunos de los contenidos violentos
que poblaban sus fantasias infantiles se han convertido en
una torturante realidad. La violencia y las acciones deni-
gradoras que alguna vez le asaltaban bajo la forma de
fantasias y las cuales comprobaba con alivio que no eran
mas que eso: fantasias, son ahora realidad y no pueden ser
eliminadas por un simple acto de voluntad. La violencia
sexual estd presente en su materialidad concreta, es mas,

% Laplanche y Pontalis, Ibidem, pag. 142
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esta presente y actuando sobre y en contra de su persona, de
su cuerpo, de su integridad como ser humano.

En el segundo de los aspectos sefialados, la victima
puede llegar a ser acusada de ser la culpable, de haber
provocado la violacién por haber tenido, en algunos casos,
fantasias de violacién, debido a sus deseos masoquistas de
dominacién sexual. Esta acusacion suele ligarse y/o aso-
ciarse con algunos de los contenidos de sus fantasias
concientes o inconscientes. La victima no entiende por que,
pero de alguna manera acepta la culpabilizacion.

Desde el campo psicoanalitico, proviene una fuerte
polémica en este sentido. Se plantea el masoquismo &3
como una caracterfstica tipicamente femenina. Sin embar-
g0, gran parte de los psicoanalistas estan de acuerdo en que
existe una gran diferencia entre las fantasias de violacion vy
la violacién real. La violencia factica y real en el mundo
fisico concreto no sélo produce graves dafos a nivel fisico y
psiquico, sino que, ademas, no produce ninguna vivencia
satisfactoria. En relacion con las fantasias, la persona que las
crea o vivencia, es la que tiene el dominio de la situacion,
en tanto controla y cambia a voluntad los contenidos de la
misma.

Resulta absurdo, ademds de tragico, que se la culpabilice
en la realidad material de algo que tiene que ver con el

TOSE : o P el
' Término que remite a la perversion sexual, en donde la satisfaccién de la

pulsion sexual va ligada al sufrimiento o a la humillacion que el sujeto
experimenta. Freud distingue 3 formas de masoquismo: erégeno, femenino y
moral.

El moral remite al sentimiento de culpabilidad, la necesidad de castigo, la
neurosis de fracaso. El término masoguismo femenino, es “la expresion de la
esencia femenina”, aunque factible en todo ser humano.

Freud plantea que “si se tiene ocasién de estudiar casos en los que los
fantasmas masoquistas se hayan elaborado de forma especialmente rica,
facilmente se descubre que colocan al sujeto en una situacién caracteristica
de la feminidad”. S. Freud, (1924). El problema econémico del masoquismo,
Amorrortu.
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mundo subjetivo de sus fantasias: mundo compartido por
todos los seres humanos.

Al igual que los hombres, la mujer suele tener desde nifa
fantasias sexuales. Algunas de éstas no hacen sino reflejar de
manera mas o menos distorsionada lo que ve a su alrededor:
el ejercicio de una sexualidad que en la mayoria de los
casos esta cargada de violencia y abuso de poder en contra
de las mujeres.

Es dentro de este aspecto que podriamos enmarcar la
fantasia de violacion. Esto no implica, no quiere decir que
las mujeres deseen en lo concreto una violacién y mucho
menos que se la merezcan. ;Suele acaso culparse de
homicidio a alguien que en algiin momento de enojo o de
frustracion infantil deseé la muerte de algin otro... sobre
todo del padre o de la madre?

Ademas, el sentimiento de culpa en la victima se
complejiza también en relacion con la edad.

En el caso de la nifa pequefia, la violacion es ejercida
por.una figura de autoridad y de poder: un adulto que
irumpe violentamente en un ser humano en proceso de
formacién como sujeto y que no puede elaborar (digerir) el
monto de violencia e invasion implicita en el acto.

La nifa pequena reemplaza los conocimientos que no
tiene relativos a la sexualidad de los adultos por fantasias...
;qué pasara tras la puerta cerrada... qué hara su madre, sus
padres, cuando se encierran y la excluyen... qué tendra que
ver lo que ella siente en algunas partes de su cuerpo, con
todo eso... con lo que siente al tocarse... al mirar?

Ella desea ser incorporada a ese misterioso mundo de los
adultos; como no puede, entonces ella fantasea. Cuando sus
fantasias se hacen realidad de una manera mucho mas
terrible de lo que ella jamas llegé a pensar, queda para-
lizada por el terror y por una extrafia sensacion de culpa.
;Cémo oponerse al poder de un adulto? ;Como aceptar que
un adulto puede hacerle tanto daio? Sera mejor negar lo
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que le ha acontecido callando, tratando de olvidar,
pensando que ella es culpable. Todo ello es menos an-
gustioso que aceptar su profunda vulnerabilidad frente al
adulto.

En la joven mujer adolescente, la cual se halla inmersa en
la intensificacion de su sexualidad y de sus deseos, en la
confrontacion con un nuevo e incipiente cuerpo de mujer,
en la acentuacién de fantasias eréticas; el verse forzada a un
contacto sexual no deseado, ademas de violento, implica el
ser iniciada en la sexualidad genital de una manera violenta
y terrible.

Tratindose de la adolescente virgen, ésta se vera
enfrentada a una doble culpabilizacién: socialmente se
vivira como una mercancia devaluada, dafiada, y en un
nivel mas profundo, se sentira responsable de lo que le ha
acontecido por la intensidad con que, por su propia
adolescencia, registraba su sexualidad. En el caso de la
adolescente que ya no es virgen, el medio social, la mayor
de las veces, le confirmara que merecia el trato violento y
degradante que recibi6.

En el caso de la mujer adulta, casada, su culpabilizacién
interna sera reforzada por la mirada acusatoria de su medio,
por la casi siempre presente mirada de reproche y cuestio-
namiento por parte de su marido, y por su propia
incomprension del porqué se ejerci6 tal violencia en contra
de ella. No encuentra respuesta al “;por qué tuvo que
sucederme a mi?”

En todos los casos, la rabia y la incomprension va
rodeada de silencio. La situacion de la violacién, el acto en
sf iy los sentimientos y sensaciones que provoca, todo
volcado hacia dentro, creard profundas cavernas en su
autoestima e imagen de mujer.

“En lo interno, en mi historia, en mi ser, en mi conti-
nuidad, entra algo inesperado que me rompe, me desgarra,
que ademas violenta mi cuerpo fisicamente y, por dentro,
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dejo de ser yo... ;como reconocerme dequjada, rn_aitratacia{
violentada en lo que es mas mio, en mi esencia, en mi
intimidad, en mis limites frente al mundo, frente a los otros?
Mi entorno no volvera a ser el mismo, ni mi cuerpo, ni mi
relacién con los hombres. Yo nunca volveré a ser la
misma... perdi la inocencia sobre la relacion entre el
hombre y la mujer, perdi la inocencia/creencia de que la
sexualidad es siempre un espacio de biisqueda de amor, de

placer, de goce” ()

Vemos pues, COmMo el dafo causado a la victima se
relaciona con la autoestima, la sensacién de confianza
frente al mundo, frente a los otros, la sensacién de
proteccién y posesion del cuerpo propio... invadido por
todo lo siniestro.

" Violacion, IFAL, pag. 55

s icé ilvia
Nota: Este apartado fue realizado en colaboracion con la psic6loga Sil
Emmer F.
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7 anos.

Su tio dormia sobre ella.
Siente que no esta en su cuerpo,
que actGa en forma mecanica.
Esto la angustia...

;Si no estd en su cuerpo, en donde esta?




