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M E T O D O 
CURATIVO Y PRESERVATIVO 

BE 

LAS VIHUELAS. 

C A U S A S . 

L a viruela se desarrol la en todas las edades ; pe-
ro mas s e ñ a l a d a m e n t e en la infant i l y en la adu l -
ta ; se observa sin e m b a r g o que los reeien^-na-
cidos, has ta los t res ó c u a t r o meses, por lo gene-
ral es tán l ibres de es ta t emib le afección. L»a p r e -
disposición p a r a esta en fe rmedad es casi igual eij. 
ambos sexos, sin q u e por es to en a lgunos casos no 
de j e de adver t i r se q u e en el f emen ino existe u o a 
predisposición m a y o r pa ra con t r ae r el mal . L a 
invasión es genera l á todos los c l imas y á todas 
las razas humanas . E s t a ea fe rmedad se desarrol la 
en todas las estaciones, no o b s t a n t e q u e en la p r i -
mavera t iene m a s fuerza , a u m e n t a su in t ens idad 



en el estío, en el o toño va d e c r e c i e n t e , 1 casi des-
apa rece en el invierno. Algunos individuos, por 
u n a predisposición par t i cu la r , están libres de con-
tag ia rse t e m p o r a l m e n t e ó basca cier ta época; y 
por el con t ra r io , en otros existe de tal modo la ap-
t i tud para con t rae r esta afección, q u e suelen ser 
invadidos dos y hasta t res veces; bien es verdad 
q u e en las nuevas invasiones el mal se p r e s e n t a 
menos a l a r m a n t e . L a s viruelas son esencia lmen-
t e contagiosas , s iendo muy p robab le q u e no se 
desarrol len e s p o n t á n e a m e n t e en nues t ros c u m a s . 
Fe comunican por con tac to inmedia to y med ia to , 
y el ca rác te r contagioso pr inc ip ia al mismo t i em-
po q u e la supurac ión ó p len i tud de las pús tu las , 
con t inuando has ta despues de la caula de las cos-
tra«. L a v i rue la es una afección grave , y t a n t o , 
q u e todos los cálculos prac t icados dar. por resul-
t ado el q u e se le considere como uno de los azo-
res mas temib les que han afligido á la h u m a n i d a d , 
A „ fes del descubr imien to de 1a vacuna , su íuror 
, e h a señalado de una manera tal , q u e a lgunos au-
tores aseguran que ba jo el inf lujb de su mal .gni-
dad desanaivcia la déc ima cuar ta p a i t e de la es-
pecie h u m a n a : este funes to inc idente revela la 
impor t anc ia del servicio pres tado por el hlantro-
n o v admi rab l e J e n n e r , au tor de la vacuna . 

D I A G N O S T I C O , 
o SEA EL CONOCIMIENTO DE LA ENFERMEDAD. 

E s t a afección es do las que no p u e d e n c o r i a o • 

dirse con otras . S u s s ín tomas se reducen á un 
dolor f u e r t e de cabpza, náuceas , vomi te s y sobre 
todo dolores agudos en los lomos, escalosfrios, an-
siedad, diarrea, ó e s t r eñ imien to en otros casos, y 
un mal es tar genera l q u e anunc ia la fiebre e r u p -
tiva q u e amenaza al pac ien te . 

D I V I S I O N D E L O S P E R I O D O S , 
O EPOCAS EN QUE SE DIVIDE EL CURSO DE LA 

ENFERMEDAD. 

Esta afección se divide os tens ib lemente en cua-
t ro períodos. El p r imer per íodo, ó sea de incu-
bación, es el m o m e n t o en q u e el individuo es ata-
cado. E l segundo período, ó sea el da e rupc ión , 
t i ene lugar del te rcero al cua r to dia, presen-
tándose en la ca ra , pecho, espalda y demás pun-
tos de la superf ic ie cu tánea , unas manchas ro jas , 
con ten iendo en su cen t ro un p e q u e ñ o g rano duro 
y p u n t i a g u d o . 

E l t e rcer período, l l amado de supurac ión , está 
carac ter izado por la in tensidad de la fiebre y el au-
m e n t o de la h inchazón sobre las pa r t es invadid,is, 
pud iendo ser aque l la considerable , a u n q u e no sea 
m u y crecido el n ú m e r o de granos ó pús tu las , s ien-
do es to mas no t ab l e en la cara ; las v i ruelas se l le-
nan de un l íquido opaco y p u r u l e n t o . E n es te 
per íodo acontecen c ier tas a l t e rac iones q u e de ter -
minan funes t a s apl icaciones , hac iendo q u e ia ma-
l ignidad del mal se p resen te b a j o la mas crí t ica 
y funes t a a c t i t u d : es te es por consecuenc ia el pe-



riodo temible . E l cua r to y ú l t i m o per íodo es el 
de desecación o descamación , y pr incipia del oc-" 

a l n o v e a o obse rvando que el e n f e r m o 
espe r imen to un picor desagradable , t i r an tez en la 
piel y un deseo marcadís imo por rascarse y des-4 

prende r se las pús tu las : en es te es tado, q u e dura-
seis u ocho días, las p ó s t u l a s se van desprendien-
do e s p o n t á n e a m e n t e . E n a lgunos casos los g ra -
nos se u lce ran , d e s t r u y e u d o pa r t e ó la to ta l idad 
de la piel , q u e dan or igen para la formación de 
l lagas sanguinolentas , q u e ocasionan f runc imien» 
tos y h u n d i m i e n t o s m u y no tab les é indelebles . 

T E R M I N A C I O N Y C O M P L I C A C I O N E S ; ' 

Cuando la marcha de la en fe rmedad es franca' 
y sin incidentes notables , la t e rminac ión es favó-
rab le ; pero por el cont rar io si se p resen tan com-
plicaciones. Es tas pueden ser m u c h a s . ' Las vi-
rue las dejan t ras de sí compl icac iones ó afeccio-
nes mas ó ménos graves , q u e es necesar io a t en -
derlas f acu l t a t i vamen te . E s t a enfermedad no 
s i empre se p resen ta ba jo la misma in tens idad, 
dam o es to ocas.on p a r a dividir su r e su l t ado ó na-
tura leza de la afección. 

P R O N O S T I C O . 

i , a -v i rue la se divide g e n e r a l m e n t e en benigna 

y g rave . L a p r imera , despues de no presentar 
d u r a n t e la m a r c h a de la en f e rmedad acc identes 
no tab les , t e rmina por la descamación sin compl iv 

: cac iones de n i n g u n a especie . P o r el contrario,. , 
l a v i rue la g rave t r ae consigo la compl icac ión de 
varias afecciones de los ó rganos inter iores , q u e 
dan por r e su l t ado afecciones i g u a l m e n t e graves, 
y c u y o t r a t amien to , t a n t o por el fin como por loe 
medios o p o r t u n o s de ap l icac ión , exi je la direc-
ción f acu l t a t iva . 

T R A T A M I E N T O , 
O SEA. METODO CURATIVO. 

L u e g o q u e el en fe rmo en t r a en el p r i m e r pe-
r íodo se le coloca en cama , cubr iéndo le modera -
d a m e n t e , man ten i endo uua t e m p e r a t u r a regular 
en la h a b i t a c i o r : se le some te á u n a die ta abso-
lu t a , y al uso de la bebida n ú m e r o 1, ó á la 
del n ú m e r o 2 q u e es p re fe r ib le : se usarán baños 
de pies, ac t ivando el agua ca l ien te con un p u ñ ido 
de mostaza ; y si el dolor de cabeza fuese dema-
siado moles to , se le p u e d e n apl icar unos sinapis-
mos en piernas y p i e i a l t e rna t ivamente - Sucede 
q u e el en fe rmo a lgunas veces , s i en te moles t ia en 
la g a r g a n t a y dolor en el. inter ior de la boca; en 
e s t e caso usará las gárgaras n ú m e r o 3 . Al se-
g u n d o dia se le da rá al eu fe rmo un p u r g a n t e , 
usando según Iá edad a n o de ios marcados en las 

j f ó r m u l a s números 4 , 5 y 6. El t e r ce r dia el en-
f e rmo segu i r á con sus bebidas sudoríficas espresa-
das y a en tos n ú m e r o s 1 y 2, p r o c u r a a d o no se 
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suspenda la t ranspi rac ión ó sudor , y r ep i t i endo los 
baños de pies ó s inapismos en la noche. Si el en-
f e rmo sintiese dolores en las es t remidades s u p e -
riores é inferiores, se le apl icará la fr iega n ú m e -
ro 7. 

S e g u n d o período. Si el en fe rmo no evacuase 
en el c u a r t o dia, que es cuando pr incipia es te pe -
ríodo, y se sintiese molesto por la replesion de 
los intest inos, se le ap l ica rá una lavativa de la 
fó rmula n ú m e r o 3. Si Ja fiebre fuese a g u d a , y el 
en fe rmo siente a u m e n t o de sangre á la" cabeza y 
los demás s ín tomas de p l en i t ud ' s angu inea , debe-
rá pract icárse le una sangr ía en el brazo, ó apl i -
car le sobre los dos lados del cuel lo y e s t ó m a g o 
•Jos ó c u a t r o docenas de sangui jue las , deb iendo 
tenerse p resen te las c i rcuns tanc ias del e n f e r m o 
respec to á su t e m p e r a m e n t o , usando solo la emi -
sión de sangre cuando la necesidad sea urgente . 

T e r c e r per íodo. Se c o n t i n ú a con los' sudoi í f i . 
eos para a y u d a r al p r o n t o t é rmino de la enferme-
dad, cu idando q u e el e n f e r m o no se rasque, y p r o -
c u r a n d o ca lmar el picor f o m e n t a n d o las pa r t e s 
a fec tadas con el fomen to n ú m e r o 9; con es te mis-
m o se lavarán los ojos en el caso de i r r i tac ión ó 
inf lamación de és tos . 

Cua r to per íodo. E n es te ppr íodo el en fe rmo 
con t inua rá aun con la d ie ta seña lada , adminis -
t rándole por beb ida á pas to la señalada con el. 
n ú m e r o 10, y p rocu rando q u e el v i en t r e es té c o r -
r ien te : para lo cual sa hará uso, si fuese necesario» 
^ d f r k v a t i v a n ú m e r o 8 . 
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M E D I D A S H I G I E N I C A S 
PARá LA C< NVALECEJíCIA. 

» 

gravedad de esta enfe rmedad exij • rauetú 
c iudado para con el en fe rmo en su res tah s a -
t o , á fin de ev i ta r las compl icac iones •> n u e v a s 
afecciones que pueden p resen ta r se . "dará 
q u e el e n f e r m o pe rmanezca en c i m a f i e s 6 
cua t ro dias despues de la deseca -ion, p r o c u -
rando el abr igo p roporc ionado á t^rñnera* 
t u r a en q u e se e n c u e n t r e . L aümeí - tos so 
le irán a u m e n t a n d o g r a d u a l m e n t e , o r u i o i p i e r -
do por caídos ligeros, y con . a; «; í hasrn el 
uso de atojes, sopas, e tc . e tc . . • • uí , ;ít 
vent i lación g radua l en la habitaoi.>o cu?-, v\ ió 
que los mueb les sean los m is :¡eces;irios par« o vi- ' 
t a r los focos de infección. Ei en fe rmo p-> í.-á war 
dos ó t res baños t ibios y genera les y .-."d si no ' 
puede serán buenos ios cocimientos te mnivas > 
p a r a dichos baños, cotí e! ob je to de ayü. iar á l a 
descamación, y de ja r l ibres 03 poros de ;.<s ' .¡ata-
ras y demás m e d i c a m e n t o s q u e se hayan usado 
al es ter ior d u r a n t e la en fe rmedad , En -u conva 
lescencia el e n f e r m o cu ida rá d e o o a b u s a r de ios 
a l imen tos . 

M E D I D A S D E H I G I E N E P U B L I C A , 

Siendo esta en fe rmedad e m i n e n t e m e n t e conta-
giosa, deberán aislarse los e n f e r m o s y prac t ica^ . 
todas las medidas p revenidas en los diferpátjsa -'• 
bandos de policía pa ra toda ep idemia , i gua tóe¿£9> 
observar las re i teradas p r evenc iones ¿ e « h i 8 S ^ m 
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te p ropagac ión de la v a c u n a , p re sen tándose á re 
s ibir e s te p reserva t ivo . Cu idando q u e la igno-
rancia no abuse de e s t a medida sa lvadora , inocu-
l ando el v i rus q u e tan fa ta les r e s u l t a d o s ha pro-
ducido , po r el e r ro r con q u e han p roced ido la» 
pe r sonas poco cautas , c o n f u n d i e n d o la vacuna 
con la inoculac ión, s iendo de r e s u l t a d o s opuestos 
an un todo; pues así como la v a c u n a des t ruye 
los f u n d a m e n t o s ó predisposiciones d e l contagio, 
l a inoculac ión, a t r ae y comunica la enfermedad, 
p re sen tándose esta con to Ja la f u e r z a de una 
ep idemia f u n e s t a . E s t a s p r e c a u c i o n e s ..tan nece-
sar ias y esenciales deben tenerse m u y presentes, 
p u e s si se t o m a el pus de un e n f e r m o de viruelas 
y se p rac t ica la inoculación, se a u m e n t a n los 
a fec tados , y el con tag io se e s t ab l ece cuando se 
h a p rocu rado evi tar lo . Los e n c a r g a d o s de p r a c -
t i ca r la v a c u n a al hacer lo ba jo las b a s e s estable-
c idas ev i ta rán es tos males, y la h u m a n i d a d reci-
be es te beneficio q u e t a n t a s v íc t imas h a sustraído 
al t e r r ib l e azote de q u e no3 hemos o c u p a d ® 

3> lapa, Dic iembre 2 4 de 1 S 5 2 . — M a n u e l Losada 
yt Gutierrez, presidente.—Sebastian, Cánovas, vo-
ca l .— Ugustin de D. del Guante, voca ! secre tar le . 

fOIMÜLAS. 
H ú m e r o 1. B E B I D A . 

Tómese : de b o r r a j a ó amapolas , m e d i a onza. 
A g u a ¡común dos libra«.. 
H á g a l e u n a infus ión , q u e despues d e colada f e 

Süduiza y r epone .pa ra el uso t ibia, . 

- Î1* 
N ú m e r o 2. BEBIDA," 

Tómese : cor tesa de sasafraz, a è d i a onza: 

A g u a c®mun, dos l ibras 

H á g a s e coc imiento , cuélese , enáú l ce s s , y g ü á r 

dese p a r a el uso t ibio. 

N ú m e r o 3 . G A R G A R A S . 

T ó m e s e : malva», un p u ñ a d o . 

Cabezas de adormideras , seis. 

T 

A g u a c o m ú n , dos l ibras. 

H á g a s e cocimiento , y despues de colado, se en-

dulza con j a r a b e de rosas, y se usa t ib io . 
«o? 

•if. 
N ú m e r o 4. P U R G A N T E p a r a tostar -

Tómese : ace i te de r icino, u n a onza.'.-

J a r a b e de a l tea , m e d i a onza, 

Mézclese pa ra dos tomas , coa tówtì^ò'fife' 

dia hora . 
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N ú m e r o 5 . P U R G A N T E para adolescentes . 

T ó m e s e : sen, dos draemas . 

Su l f a to de Magnesia , media onza. 

M a n á , des onzas. 

A g u a , c u a t r o onzas. 

H á g a s e infusión, cuélese , y se toma t ib ia en 
u n a sola dó.-is. 

N ú m e r o 6. P U R G A N T E para adultos-. 

T ó m e s e : su l fa to de sosa, dos on?as. 

A g u a , cua t ro onzas. 

D i sué lvase a l calor , cuélese, y se ha rá una 
Sola t o m a . 

h ú m e r o 7 . F R I E G A . 
m. 

Tómese : v ino a romat ico , cua t ro onzas 

Ace i t e de a lmendras , dos onzas. 

Bá l samo anodino , una onza. 

Mézelese pa ra fr iegas t ibias . 

N ú m e r o 8. L A V A T I V A 

Tómese : sen y malva , de cada uno media onza. 

Su l f a to de magnes ia , una onza. 

Acei te de ricino, una onza. 

Agua una l ibra . 

Hágase infusión, cuélese, agréguese le el ace i t e , 
y dívidase en dos ó tres lavitivas, según la edad, 

Nomero 9. F O M E N T O S . 

Tómese: malvas, media onza. 

Saúco, dos draemas . 

A g u a , dos 1 ihras . 

l l á g a s e cocimiento , se cuela , y se ag rega me-
d i a onza de ace ta to de p lomo l íquido, pa ra usar le 
t ibio. 

N ú m e r o 10. B E B I D A 

Tómese : linaza en grano , dos draemas. 4 

Cebada, media onza. 

Agua , dos libras. 

Hágase cocimiento, cué 'ese , y se lo agrega ja» 
•^.be de goma ó azúcar , y ss r epone p a t a e l neo. 




