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traiter une

femme en couche comme si elle étoit mal
loin' de favoriser la marche régulidre de ces fone
et de ces sécrétions nouvelles par des médic
pose a la troubler: ce nlost gue quand quelgne complica-
tion accidentelle a dérangé Pordre naturel, que lon doit re-
garder cet état comme maladif,

ade H
tions
amens , on s'ex-

Régime, ou régles hygicnigues gue doivent observer

les femmes pendant les couches spourles rendre heye
reuses.

Fixer le régime des femmes en couche,
Physiéne applicables & cet état,
elles doivent use

ou les régles de

clest indiquer comment
r des six choses qui constituent |

de Thygidne, et que Pon appeloit autrefois tré
ment non naturelles, Y a-t—
les alitnens , les boissons 2
Oun doit abandonner ce

a malidre
3-impmpre—
il rien de plus patursl que I'ai;',
les vétemens , les excrétious, ete, ?
tte expression ,
te, d'aprés lidde que pous attachons
naturel , tandis qu’elle étoit chez le
noient le nom de choses naturelles

vant eux ; composoient e corps.

qui cesse d'éire exac—

aujourd’hni au mot
s anciens , qui ne don—.
quaux élémens qui , sui-

Enadoptant la méthode proposée'par M. Hall¢
serai en six classes les divers objets
doit porter son ‘attention 5

> je divi-
sur lesquels le médecin
pour délerminer les régles de I’hy-
gitne qui ont rapport & la femme én couche

» et gue Von doit
considé

actiques des ma-
:fois cet dtat.

rer comme les yrais moyeuns prophyl
ladies qui compliquent quelque

Les premiers soins que l'on adminisire 3. Ia nouvelle ac~

couchée , consistant dans l'emp}of de diverses substances que
T'on applique autour de son corps, il me paroit, naturel de
parler d’abord de 1a classe A laguelle elles appartiennent.

Cette classe comprenidra tont ce qui a rapport anx habil-
lemens ‘de la nonvelle accouchée
au Lit,

aux soins de propreté ,
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On doit laisser 1a femme sur le lit de mistre on elle
vient d’accoucher , jusqu'a ce que la matrice se soit dé-
gorgée; ce qui durera plus ou moius de temps, suivant que
Paction tonigue de la matrice est plus ou moins considé-
vible. Tant que le sang coule sous forme liguide , et comme
par flots, on ne doit pas changer la fermme de lit : il seroit
urgent d'observer cette précaution,, $'il survenoit une hémor—
ragie, ot quon edt lien de la eraindre. Quand tout est dans
Fordre maturel, on ne doit jamais beauconp différer de trans-
porter la fomme dans son lit : comme le dit M. Guépin ,
s sa Dissertation inaugurale , qui mérite d'étre citée avec
« V'espéce de commolion causée dans tont Torga-
le transport agite moins_ la

dan
éloca

Hoge ,
» nisme n'étant pas détruite,
s femme, et luiest bien moins sensible dans les premicrs mo-

» mens.» On doit porter Paccouchée danssou lt: il v auroit
du danger de lui permetire de se tenir sur ses pieds, et
encore plus de marcher pour s’y rendre. ;

Avant de transporter la femme dans le lit qulelle doit
occuper peadant les couches , il est nécessaire de le bas-

siner dans les saisons rigourenses. En effet , lorsque le lit est

trop froid , il peut déterminer un resserrément de la peau qui,

se répétant sympathiquement sur la matrice , seroit propre &
supprimer: les lochies. Plusieurs auteurs pensent que cctte
sensation de froid: peut méme produire la fievre puerpc-
rale. On voit quelques femmes qui éprouvent , peu de temps
aprés la délivrance , une sensation de froid , accompagnde
dun tremblement dans les membres , qui s'étoit quelquefois
déclarée ‘dans les derniers temps du fravail, qui rend ‘la
chaletir.du lit nécessaire : pour dissiper ‘cet état, qui tient
desi prés anx convulsions , il est utile de donner quelgues
goutltes d'éther dans guelques onces d'eau aromatique. Mais
comme le gaz acide carbonique qui s'échappe de la bassi-
noire pourroit incommioder Paccouchée , onaura attention
de tenir le lit ddeotivert pendant quelgue temps , avant de
Iy placer, afin que les yapeursipuissent se dissiper. Gepen=
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dant si roit ¢ ;
1la femame avoit cprouwé une hémorrasie . o Bir
menacée , on ne ‘doit pas le bassiner , mé Dd ol
g ass 1eme dans les saj
lea A . ; 3 €3 sa1s0ns
plus froides. Le lit doit: &ire carni con
o, : ] ga venablement
*Z€s pour qu'on puisse le tenir propre ; et empé
les lochies inét , i o
25 ne pénétrent les matelas. QOn emploie pl
munément aujourd’hui i ié g
. jourd'hul un drap plié en quatre et fixé par-
es ¢pingles vers ses :
£ 2 ‘quah.-e angles. Pendant long-temps on
. ervoit, pour garnir le lit de lanouvelle accouchde, d'une
aléze , qui e : T i :
E: > gul est un drap phc en qualre, suivant sa lougueur
et que Ton r a 1 ;
] qr Uon roule & un chefl; on le plagoit sous les cuisses et
es lesses de la femme : 3 :
e: 4 mes i i i
B 1 i  mesure que cetle partie étoit salie
. 'g qui sécouloit deila matrice , on dérouloit e
che iroit lz i i i
» €L on reliroit la partie qui étoit mouillde pour faire
asser s ; i
}‘) ous les fesses et 'les cuisses un endroit da drap qui
ut sec ct propre : l'on rouloit ensui oté ¢
i nsuite du coté opposé au
remie; 1 1 :
P : 'dr chef la partie sale et mouillde du drap que I'on avoit
retiré de
: 78 cil’essous les fesses. M. Baudelocque,qui avoit d'abord
on 2 Palé ] 3
Isaiile aléze, la réprouve aujourd’hui , parce que le sang
ni sé i i'a été :
q e;ourn‘e dans la partie qut a été retirde se corrompt , et
peut occasionner des accidens pendant 'été ’
Ay ¢ :
a:;t de transporter la femme dans'son lit, on doit s’oc
cupe “sol E i : X
: per des soins de propreté qu'exigent les parties génitales
changer la femme de linge ‘et ecolever ‘tout cerqui a & :
3 =e - _ qui a éte
ouillé, “soit par les sueurs  soit par les eaux et |
" ; e sang
qui se sont écoulés de la matrice. &
1l est uti i i i
. st Il:‘.lfe de bassiner les parties génitales qui ont souffert
end: i i
P-dr ant 'accouchement une distension plus ou moins con-
sidérable , avec une décoction adouci A
o ; adoucissante et reldchante ,
me une eau i i
gt e gumauve , d'orge , du lait dans lequel
uillir une poignéde de i i
) cerfenil ;
iy e i g euil ; par ces lotions on
2 Propres , et on calme la douleur et Uirritation
. 3 p
ii” ( s lemmes éptouvent dans ces parties qui ont €6 ti-
aillées e ies ¢
b tme_ur‘trles t par ce lavage on peut en prévenir le
on
goollement. Si 'acconchement a ét¢ diffic i i
e e i icile et lahorienx , il
uefois étre util al i i
q tile de baigner la femme immédiate—
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ment apres les couches. T'usage ot sont les femmes de pren-
dre un bain en relevant de couches, peut étre utile pour net-

toyer la peau: cette pratique convient surtout dans les saisons

chaudes. -
Quelques jours aprés I'accouchement , beaucoup de fem-

*mes se font bassiner, avec des décoctions astringentes ou
spiritueuses , les parties oénirales, pour les resserrer et lenr
rendre lear fermeté antérieure. Autant il est avantageux de
bassiner dans les premiers jours avec des décoctions émol-
lientes , ‘autant il seroit dangereux d’employer , pendant
Pécoulement des lochies, des décoctions astringentes, comme
le pratiquent certaines sages—femmes , pour resserrer les par-
ties : la suppression des lochies est ordinairement la suite
de ces manceuvres. Je regarde les lotions arematiques, les
flanelles , les compresses trempées dans le vin chaud, avec
lesquelles on bassine les parties naturelles, et que Fon ap-
plique , comme n’étant gutre moins dangereuses dans les
premiers jours que les applications astringentes ; elles ten-
dent & angmenter 1'éréthisme qui existe déja , et que Pon
doit’ calmer par les émolliens. ( Mercier). Ou ne doit les
employer qu'autant’ que les grandes lévres sont atteintes
d’edéme. ;

Les lotions astringentes ne ‘peuvent convenir gu’aux fem:
mes sujettes au relachement du vagin, & celles dont les sym-
physes sont mobiles et ramollies ; encore doit-on attendre 3
pour les employer , que les lochies aient cessé de couler.
En adoptant cette précaution, Legret redoutoit encore l'usage
trop long - temps continué des astringens.  Avant que les
lochies aient complétement cessé , on pourroit employer
utilement les lotions aromaliques, ponr remédier & ces in—
dispositions. Les asiringens conseillds dans la descente de
matrice , par quelgnes accoucheurs,, ne' peuvent étre d'au-
c¢une utilité dans ce cas.

Ce n'est aussi qu’aprés la cessation de Péconlement des
vidanges que Eon ‘peut permetire d’appliquer des astringens
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_surles seins et sur le bas-ventre » pourleur rendre lenr fer-
meté ordinaire; on ne doit pas les conseiller , parce quen
usant de ces décoctions astringentes , commie ead de myr—
te , P'ean de forge , I'huile de gland, le vinaigre’ dans Ieciuel
on a fait bouillir des balaustes > les seins n'en deviendront
pas beaucoup plus fermes , et les rides du ventre ne-s’efla—
cero'?t Ppas. Mais lorsgu’on est consulté par les femmes qui
Paroltrotent avoir confiance dans ces applications , on peut en
permetire Pusage plutdt pour satisfaire leur imagination, que
dans Pespérance'd’en obtenir effet qu’elles.désirent’; si clles
ne sont pas utiles , du moins elles ne nuiront pas , employées
a cette époque. Les vergetures que 'on observe au ventre des
femmes qui ont eu plusieurs enfans »'¢t qui forment divers
entrelacemens , dépendent de ce que pendant des grossessas
fréquentes, les veines catandes de Pabdomen ont étd dilatées
etafioiblies ; lorsque ces veines ont souffert une grande dila-
tation, les astringens, les répercussifs, les spiritueux, ne pen-
vent plus rendre & ¢es vaisseaux leur élasticité naturelle : la
compression qu'exerce le bandage de corps, peut étre utile
pour disposer ces veines & reprendre leur diamétre naturel.
L’habillement et [a garuiture des nouvelles accouchées ne:
doiyent pasétre les m&mes dans tous les climats; la saison de
Pannée doit aussi ¥ apporter des différences; la femme doit
étre plus couverte en hiver qu’en été ; en général, cette der—
niiére saison est plus propice aux femmes en couche y que la
premiére. Quand il seroit vrai, comme le prétend Antoine
Petit, qu'il arrive plus d’accidens en éié qu'en hiver , parce
que les [emmes, trop confiadtes dansla chaleur de la saison 5
prennent moins de précautions que celles.qui, aceouchant en
hiver, ne négligent rien “pour se garantir du froid', on me
pourreit pasen canclure , que les saisons froides sont plus fa~
vorables aux femmes en couche; mais sealement que les im-
prudences commises parellés dans les saisons chandes s lors-
qu’elles se dépouillent de leurs vétemens dans un moment
oit la peau est couverte d’ane sueur plus ou moins abondan~
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ie, peuvent devenir une cause cccasionnelle assez fréquente
4

- w - K .
de leurs maladies. Le genre de vie de la femme, son tempé~

rament , sa susceptibilité plus ou moins grande, doivent aussi
apporter quelques changemens dans la maniére d’habiller la
wouvelle accouchée. L’habitante des villes doit étre garantie
avec plus de soin de Vimpression de l'air extérieur, que celle
des campagnes, qui est forte et robuste, et quijd’ailleurs , est
habituée & s’exposeraux vicissitudes de 'atmosphére. Il seroit
certainement a désirer que les femmes des villes fussent assez
fortes , et qu'elles adoptassent un genre dei¥ie qui pit les
dispenser de recourir & toutes les précautions, & P'assujettis-
sement que leur foiblesse , la maniére délicate dent elles
sont €élevées, rendent nécessaires.
Pendant long-temps, les femmes en conches ont fait usage
d'une chemise particuli¢re , courte ,” et fendue par devant
dans toute sa longuenr ,ayant un col comme celles des hom—
mes; on. pouvoit trouver beaucoup d'avantage & g préférer
aux chemises ordinaires , lorsque les fethmes partageoient le
préjugé du vulgaire , qui ne permet pas de changer de linge
avant le septi¢me jour : la chemise courte étoit moins expo—
sée d étre-salie par les lochies ; que_la chemise longue. Si,
pour éviter de la mouiller , on avoit Uattention de la retrous-
ser, le bourlet qu’elle formoit incommodoit les femmes ; mais
cet avantage n’est plus réel depuis que I'on a reconnu, d'aprés
Pexpérience , non-seulement qu'il est permis, mais qu'il est
nécessaire de donner une nouvelle chemise, des drapsblancs,,
de changer les aldzes , toutes les fois qu'’ils sont mouillds ou
imprégnés de sueur. En traitawt de la classe des Cirsumfusa,
je ferai voir combien il est dangereux de laisser croupir la
femme dans les émanations que'produisent les lochies et les
sueurs. On change toujours les linges sans inconvéniens,
pourvu que cenx qu'on leur substitue, soient bien secs, et tant
soit peu chauds. Le seul avantage que puisse offrir la chemise
courte ct ouverte pardevant dans toute'sa longueur, consiste
donc wniquement dans la facilité qulelle donne de garnirla poi=
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trine et 'abdomen, d'y appliquer des compresses, 'y pratiquer
des [rictions  lorsque I'état du bas-veuire indique cif rccm;—rir.

Par-dessus cette chemise | on mettra une camisole & lon-
gnes manches , faite de facen qulelle convre exactement la
gorge ; on doit préférer que = vetement soit fait d’une étof-
fe de cotor, qui s'impregne beaucoup moins des exhalaisons
putrides , que les étolles en laine; par—dessus on met un fi-
chu qui reconvre lecolsen éi¢, cette camisole sullit; dans les
saisons [roides, la femme peuats, par-dessus le premier véte—-
mient, en mettre un autre de soic ouatde , qui entretiendra le
corps dans le deord de chaleur convenable »sans I'écraser par
son poidst A I'égard dela converture de la téte , il [aut dyiter
deux excés : il est aussi nuisible de la surcharzer de véte-
mens, que de la laisser presqiiz mae ; 1'un et Pautre de cos abus
expose les femmes aux rhumatismes chroniques dela téte.
L’habitude , la saison , doivent apporter quelque difiéience
dans €' nombre des bonnets que mettra la femme ; en géné-
ral ; elle doit pen ajouter & conx quelle a coutume de porter
en parlaite santd, -

L’usugeré_pandu parmi les nonvelles ascouchdes, da se gar-
nir le sein avec une serviette molletle » €n meltant cette 'pzu--
tie & l'abri des variations de lair , doit étre regarddcomme
une sage  précaution trés-propre & favoriser la sécrétion nou-
velle qui s’y fait ; cependant une chaleur immodérde pent de—
venir. nuisible ; dans 'été on'me doit pas surcharger la gorge
de‘ces pidoes oudldes.

On couvre ensuite la valve ‘d'un linge plié en plusieurs
donbles, auquel on donne vulgairement le pom de chaulloir ;
te linge que lon emploie doit étre blanc de lessive , modéré-
ment chaud en hiver, [rotté senlement entre les majns en €té ;

¢'il étoit trop chaud, il pourreit occasionner des vapeurs ; s'il
dtoit trop froid ethumide, il pourroit suspendre Uécoulement
deslochies. Ou doit éviter que le chauffoir bouche irop exac-
tement la valve s dans les premiers temps , on doit les renou-
veler fréquemment , commie toutes les demi-heures. Il me
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seruble qu'il vaul mieux recevoir les écoulemens sur ces lin-
ges; gue Pon pent renouveler aussi souvent qu'il en est
besain , que de laisser couler le sang sur P'aléze:

Lorsque Pacconchée est ainsi habillée , on la place dans
son lit. M. Bandelocque conseille de tenir 1a femme couchée
herizontalement , autant que cela se peut. Je crois qu'il vaut
mienx lui donner une situation légerement déclive; ce 1éger
degré d'inclinaison favorise le. dégorgement de la matrice ;
on al'attentionqu’elle tienne ses bras dans le lit, d'allonger ses
cuisses et ses jambes, de les rapprocher, @vitant cependant
qu’elles se tonchent tout-a-fait.

On couvre plus ou moins la femme , suivant la saison ; on
ne doit pas augmenter le nombre des couvertures dont elle a
coutume d'user en santé; en été, on doit préférer celles
.qui sont en coton; 'édredon réunissant la chaleur & la lége-
retéy est trés-convenable; on évite par la d’écraser la femme
sous le poids des convertures, pour lui procurerde I cha—
leur ; lorsque la femme est obérée par le poids des couvertu-
res, elle en est incommodée ; et repose moins bien. Si une
transpiration douce est utile aux femmies nouvellement ac—
couichées’; des sueurs abondantes, sollicitées par cette: sur-
charge ;ou par des boissons slimulantes » leur sont nuisibles ;
elles les rendent si sensibles aux impressionsde lair extérient,
sisusceptibles d'éprouver des impressions fAcheuses dela part

du froid , qu’onmne peut pas renouveler Vair de leur chambre,

quelque important qu'il soit delefaire , sansles exposer i ga—
goer des thumatismes. Les sueurs abondantes constipent les
femmes en couche , arrétent évacuation des lochics , et af-
foiblissent les malades ; toute sueur artificiélle chez les form-
mes en couche leur est tonjours nuisible,

. Je ne dois pas abandonner les regles de ’hygiéne , qui se
tirent des applications faites antour du corps des femmes en
couche , sans parler de quelques pratiques usitées parmi el-
les. Je vais examiner ce que 'on doit penser de I'usage o ont
6té pendant quelque tempsles femmes, de se faire couper les
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cheveux quatre ou cing jours avant Yaccouchement , de se
bander fortement le ventre et les mamelles,

Jeregarde comme impradent de se faire couper les cheveux
quelguesjours avant d’accoucher > ou & la snite des counches :
aitisi que le conseilloit encore le célebre Anzoine Petie
dans la vie de procurer, par ce moyen 4 une transpiration
abondante par la téte , qui est trés-favorable i la femme ; je
pense ,au contraire que les cheveux servant & maintenir la
téte dans un certain dtat de chaleur , sont trés—propres 4 fa-
voriser l'excrétion ‘abondante qui se fait par le cuir cheyely :

*pour obtenir cet avantage, il suffit que les femmes qui font
usage deppoudre, se fassent peigner trés-exactement avant d’ac-
coucher; par cette précantion on enléve la crasse qui recouvre
la téte, et on favorise la transpiration de cette partie, quide-
vient plus perméable , d’une maniére anssi sire, et sujette &
moins d’inconvéuiens qu’en coupant les cheveux; la croite
que forme la poudre et la pommade en s'altérant, peut deve-
nir la cayse de céphalalgies , d’éruptions 2 la téte silme peut
pas étre indifférent de dépouiller la téte de sa couverture na-
turelle ; A upe épogne od la femme devient s mobile, et on
il s'opére de si grands changemens en elle. T,es observations
pratiques de M, Lanoiz (Sac. Méd. de Paris > tom. I, p.
Iet suiv. ) ; ‘celles que Von trouve dans [e Rec. périod. dela
Soc.de Méd. , tom. IT s P. 106, ont fait connoitre combien |
est dangereux de couper lescheveux dans les convalescences,
dlasuite des maladies aigués : or, lesmédecins ont comparé,
avec raison, les femmes'en couches , aux convalescens. Ce-
lui qui, & la suite d’une maladie , perd tout & coup sacheye-
lure , n'est-il pas obligé de recourir aux perruques , & moins
que ce nesoit dans 'été , ou que les cheveux ne tombent que
petit a petit, s'il ne vent pas en#tre incommodé ?

Les femmes ont pensé, pendant long-temps , qu'en se ser—
rant fortement le ventre aprés les couches , 1l resteroit moins
volamineux , qu’elles empécheroient les rides s les vergetures
de se former. En courant aprés quelques agrémens que le plus
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souvent ce ‘bandage ne leur procuroit pas, elles s'exposoient
4 des inflammations ; A la suppression des lochies; qul résul-
toient de Péiranglement causé par lespece de ligature quil
exerce autour du corps , toutes les fois quil est fortement
serré. Clest avec raison que Delumotre s'éleva avec force
conire I'habitude dtablie de son temps, parnu les femihesen
couche, d’exercer sur Pabdomen une forte consiriction , au
moyen de bandages.

_ Mais doit-on conclure des observations rapportées par
Delamotee, que Fon doit proscrire , & la'suite d=s couches A

un bandage appliqué autoar de Vabdomen > lorsqu’il ne faits

que soutenir les viscires .sans les comprimer ? Lesaccidens
que Delamoste a vu résulter des bandages, doivent étre at—
tribuds & Fabus qu'en en faisoit alors » €0 comprimant trop
fortement abdomen. Texpérience a prouvé qu'il est utile de
placer une servictie autour dn corps, pourvu gu'elle ne
soit serrée que de maniére A soutenir les viscéres : elle pent
prévenir les syacopes , ainsi que Va reconnu Smellie , garan-
tir des hernies , diminuer la violence des tranchées : Antoine
Petie; MM, Baudelocque , Alphense Teroy , ont aussi re-
connu les avantages de cette pratique,

ANl moment oh une femme vient d'accoucher, la com-
pression gu'éprouvoient les viscires du bas-ventre do.a
part de la matrice , cesse Tout o coup ; une: distension gra-
duelle pendant Pespace de nenf mois > leur ayant fait per-
dre leur force tonique , als: sont incapables de s’opposer,
avec assez d'énergie , a° Tabord®des fluides. °S; donc
I'on ne continue pas pendant quelque temps aprés 'accou~
chement la pression que la matrice exergoif sur aorte abdo-
minale , le sang , dont le cours n'est plus géné, se portera
tout & coup vers les parties inférieures , ceo qui peut pro-
duire deux effets ¢galement dangereux : le premier effet con<
siste dans des lipothymies et des syncopes, en raison de I'é-
tat de vacuiid ol se'trouve tout & coup le cervean ; le second
effet , est Vengorgement des viscéres de P'abdomen; dont leur
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atonie favorise ]a formation ; en effot » les muscles abdo-
minaux ‘tombent aprds I'acconchement dans un affaissement
d’autant plas: considérable | que leur distension a ¢i& plus
grande : ces muscles, dans feur état naturel , favorisent, par
leur contraction j la progression du sang dans la veine porte
veotrale ( sor1s-h:=’pa¢ique ), lors méma qu’il seroit pronvé,
comme }e prétendent quelques modernes, Bichar, M. Ny s-
terz, que les parois des yeines jouissent d’ane foree contrac—
tile : aprés l'acconchement ».ces'muscles cessant préesque d'a-
gir, le sang circule plus difficilement , il gonfle et distend
les vaisseuux , ce qui occasionne “des trauchdes , dont Jes
femmes ne peuvent souvent se délivrer que par Papplication

d'un bandage ;- lorsqu’il devient irop liche, les nonvelles

accouchdes sont averties de le resserrer, parce que de [é-
géres douleurs se fout sentir.

L’anfi]ugiﬂ vient encore fortifier ce quwapprend le raisonne-
menk: ne convient-on'pas de Putilitd de ce bandage aprés
Popération de la paracenthése? OF, les mémes raisons doivent
déterminer i Pemployer aprés Paccouchement, if est peui=
étre eacore plis urgent d'y avoir recours apreés: les eoaches,
pour s'opposer & Vengorgement de fa matrice dont les sujtes
sont si funestes, M. Bmzd&!ocgue dit avoir observd que les
femmes dont le ventren’a pasété lévérement soutena,avoient
Ia matrice plus volumineuse of plas’gorgde que les autres.

L’induction me paroit dgalement mdiquer qu'il est impore
tant , lorsque les femmes commencent 3 reprendre’ leurs
exercices, que l'on sontienne encore modérément Fabdomen ;
elles marcheront plus facilement . seront moins snjebtes anx
hernies , aux descentes de matrice., gl seroient uniguement
détermindes par Vimpulsiondes viscéres da bas-ventre. T'ob=
servation n’apprend-elle pas que lorsquonsoutient 'abdo~
men des personnes dont les viscéres de la digestion sont
affoiblis, ils n’éprouvent plusla méme foiblesse squelepoids

qui se fait sentir dans cette réoion. deyient moins. incom-

mode ? Les chocs, les secousses Jos plus Mgdres, qui aug-
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mentoient feur douleur , ne lenr sont i)lus aussi sensibles. Or,
I'état d’une nouvelle accouchée ressemble beaucoup 4 ce-
lui de ces individus. Les premitres fois quela femme se
tient debout , il survient assez souvent des foiblesses : I'abdo-
men étant toujours trés-sensible & la suile des couches, le
prolapsus deces parties , qui sont en méme temps dans un
&tat dlinertie , peut augmenter lirritation qui y détermine
Pafflux des liquides:

Quoique je reconnoisse gue les bandages appliqués autour
du ventre d'une nouvelle accouchée peuventavoir de grands
avantages dans quelques occasions, pourvu que lon ne
s'en serve que pour soutenir le ressort des muscles abdo-
minaux, je ne les conseille cependant qu’avec la plus grande
circonspection , parce que je crains qu'ils ne deviennent
nuisibles entre les mains des garde - malades , qui les tien—
nent toujours trop serrés, tandis qu'ils ne doivent étre toul
au plas que contentifs ; quoiqu'on ait' Pattention de ne les
serrer que modérément , ils sont contre-indiqués toutes les
fois que le bas-ventre est doulourenx toutesles fois qu'il y
a disposition inflammatoire; ces cas indiquent de recourir &
I'application de compresses émollientes.

Pour appliquer le bandage de ventre, on met sur la ré-
gion bypogastrique une serviette douce pliée en quatre ,
que P'on soutient par uneiautre plide en trois senlement sni-
vant sa longneur ; on attache les deux chefs de cette der-
niére avec des épingles; on Ta serre peun dans le commence-
ment , de maniére que la main passe avec facilité entre 'abdo-
men etida.servieile ; on rapproche ies chefs & mesure qne
la matrice diminue de volume et ‘que le veutre s'affaisse : on
pourroit, comme le propose M. Moreau de la Sarthe, dans
son « Histoire naturelle de la femme , remplacer le bandage
» assujettissant par des ceintures ¢lastiques ; qui , comprimant
» beauceup pluslégérement; et d'une manidre continue , au
» roient tous les avantages de la compression , sans partici—

» per & sesinconvéniens. »
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Quantaubandage desseins, que quelgues fermmes emploicat

dua
lait , on doit fonjours s’en abstenir ; il peut résulter de ceite
prahquc les inconvéniens les Plus oraves ; sans qu'on puisse

pour empécher leur développement et s'opposer a I'ahord

]dmals en obtenir aucun 'tvantaxre réel : loin de conserver la
forme et la beauté du sein par ce procédé , les mamelles
en sont. quelquefois comme écrasées et contuses. Llexpé-
rience de tous les jours prouve que la suppression for—
cée du lait flétrit beaucoup. plus le séin; que si la femme
nourrissoit 3 outre qu'en ‘comprimant les seins les nou=
velles accouchdes n’obtiennent pas Pagrément qu elles dé~
siroient , ces bm}d’wes qtu compriment la poitrine et U(,ﬂ(:[lt
la respiration, les exposent & des suffocations et & des apo-
plekies_mortelles : M. Bdudelocque en cite deux exe mples.
Cette pression peut occasionner Pengorsement des glandes
ymammaires, donot la sensibilité: est si vive & cetle époque,
et il deviendra par la suite le germe dun squirre , sielles
ne s'enflamment pas. ;

Tl faut encore instruire les femmes, qu'ellesne peuvent ja-
mais, sans compromettre leur existence , chercher & ctouf=
fer le travail de VPorgane mammaire., qnelque moyen to-
pique qu'elles emploient pour ¥ rénssir.

Circumfusa. Cette classe éomprcndles choses dont la fom-
me est environnéey comme lair, la chambre o elle paqsb le
temps de ses couches, et les soins de propreté générale.

Le choix de I'habitation n'est pasmd:ﬂcrent & une épo-
que oit la femme a acguis upe susceptibilité si grande:
on doit choisir une chambre .vaste. Si on a* la faculté de
choisir, on préférera qulelle soit exposée au nord ; si les fe-
nétres sont placées au midi, on ne négligera ; dans I'été .
ancune précaution pour garaotir la femme de la chaleur.
L’on observebien plus d’accidens & la suite des couches, lors-
que les femmes oot des habitations humides ; sitades dans le
voisinage des lieux ot se dégagent des gaz délétéres, comme

les hopitgux , la proximité des marais, des tanneries ;elc.




