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le: pissenlit, la chicorée , ei deux on trois gros de sul-
fate de magndsie ou de soude, doivent &tre employés ,
suivant que I'évacuation tend & se faire vers Pune ou Van-
tre voie.

Quand il n'est pas possible de rendre an lait sa marche
naturelle , on ne doit pas chercher 4 exciter en méme temps
divers organes par les moyens que lon sait agir sur éux d’une
maniére spéeiale ;, dans la vue de Valtirer vers eux : celte
pratigue , qui consiste & dévier le lait par diverses voies, me

paroit offrir cet inconvénient, que ces excitations diverses,

se muisent mutuellement ; j& crois qu'il est plus avantageux
insister sur une seule sorte d’évacuans , et que par 1a on
réussit bien plus stirement & déterminer Pafflux des humeurs
sur 'organe que P'an excite.

Lorsque la femme ne nourrit pas, on doit éviter soigneu—
sement tout ce qui peut confribuer & augmenter la sderétion
du lait. Loin d’obliger la femme A boire chaque jounr une
pinte de tisane, elle doit, au contraire, prendre peun de
boissors. Les fruits acides bien miirs,, que l'on refuse si sé-
vérement aux femmes en couche, comme cerises, péches,
oranges , en méme temps qu'ils calmeroient la soif , seraient
irés-propres & dissiper le lait, et a prévenir une séerétion
abondante de ce liguide.

Te meilleur moyen pour préserver les seins de tout acci—
dent,- consiste a y appliquer une serviette mollette » que l'on
change toutes les fois qu'elle est mouillée. Pour dviter dex—
poser les seins & Vimpression de Vair en changeant les ser-
viettes, on ne doit retirer celle qui est mouillée quaprds
avoir posé sur ces organes celle qui est séche. Ce moyen
excite la transpiration et maintient la chaleur de la partie ;
tandis que la plupart des remédes, prétendus spécifiques
des commeres, sont inutiles , et exposent les mamelles an
refroidissement.

- Llodeur aigre des sueurs, l'hyposase blanchétre et filan-
dreuse des urines , le dévoiement avec des caillots blan-
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chétres, ne prouvent pas que le lait tout forme sorte

: . par ces
émonctoires ; la lymphe peut offvir les mé

mes caractéres.

Engorzement laiteur des mamelles , conny vulgairemens
sous le nom de poil.

Lengorgement des seins st un accident assez ordinaire
chez les femmes qui ne nourrissent Pas, si 'on n’a’pas I'at-
tention de désemplir es mamelles , dés que Pon s'apercoit
quelles se gonflent : les seins peuvent s’engorger , quoiqu; la
femme nourrisse , si Uenfant pe pPeut pas téter, ou sil ne
telte pas suffisamment pour dégorger ces organes. Les fem-—
mes qui oont presque pas de mamelon, on ‘qui I'ont trop
gros ou trés—enfoncé , parce qu'elles ont porté dans leur jeu-
nesse des vétemens qui eomprimoient les seins de la pointe
vers la base, et qui n’ont pas travaillé & le former , avant
d'accoucher , sontggds—sujettes A ce que le lait se grumelle
dans ces organes : 1e§ femmes dont les mamelles sont voly-
mix_u:‘uses et composdes de beaucoup de tissy graisseux, sont
4ussL sujeltes aux engorgemens de ces parties, & cause de
leur texture molle et liche.

Les mamelles engorgdes peuvent &tre indolentes ou don-
loureuses : dans Je premier cas, il existe senlement un endo-
lorissement, un sentiment de tension ilucommodc, qui in-
téresse la mamelle en masse, qui s'étend jusqu’a Paisselle,
et qui est Peffet de la seule stase du lait; on sent quelquefois
que la mamelle est parsemée de cordes noneuses, tras-
rénitentes, qui ont fait penser & plusieurs médecins que,
pendant la stase du lait > la matidre casdense s'étoit concré-
tée, quoique la résolution prompte de quelques-uns de ces
ensorgemens paroisse prouver le contraire. La dénomina-
t:o.n de poil , sous laquelle cette maladie est connne du vul-
gaire, s’app]ique plus spécialement & l’eugorgement indolent:
cetle expression doit &tre bannie dy langngclmédical , quol-
qw'elle remonte Jusquid Aristoce; elle rappelle seulement
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Verrevr de ce physicien , qui croyoit que dans cette maladie,
chaque pelit vaissean est bouchd par un poil : cette disten-
sion peut déterininer I'inflammation, et donner lien A la
réaction inflammatoire des solides. T.a partie se durcit, se
tend par la stase dua lait; la douleur se déclare , et Ia cou-
leur de la peau change : cet engorgement se manifeste le
plus ordinairement 4 ou 3 jours aprés Paccouchement , ¢’est-
a-dire, aprés la ficvre de lait; il survient quelquefois plus
tard , & raison de Pinfluence de quelque cause accidentelles
mais alors ; il est le plus souvent inflammatoire.

L'engorgement inflammateire des mamelles peut aveir
son siége , comme 'a observé _dntoine Petir, dans le tissn
cellulaire graissenx qui environne les glaudes mammaires;
alors la tumenr formée par les mamelles enflammdes | est
rouge, donlourense ; mais sa surface est denle partont, ct
uniformément distendue : elle est raboteuse , bosselée , 1nd=
gale, si les glandes sont engorades ., ctiiffic le séjour du lait
ait lieu dans leurs cananx excréienrs st le tissu cellulaire ot
les glandes sont en mémne temps engorgdos, la tumeur sera
é:ale dans un endroit , bosselée dans un anire.

Le plusouvent, dans cette maladie, soit que Vengorge-
ment soit irdolent on inflammatoire, il v’y a qu'un scin
d'affecié ; ils sont cependant quelquefois attagués lous les
deux en méme temps : dans le premier cas, 'engorgement
est sujet a passer dun sein & Pautre,

Les causes efficicntes de 'engorgement indolent des ma-

melles sont tontes celles qui peuvent produire la conzestion
i e}

du lait dans les tuyaux laciifires et dans le tissu celiulaire
¥

graisseux qui environne les organes mammaires. Plusieurs
observations sembleut preuver que‘les cellules graissenses
ont poar fonctions de servir de réservoir an lait , lorsque
g e 8 fiaprs s iip Ty 1 .

ceiul qui a €te séerétd par la glande mammaire ne peut plus:
éire contenu dans les conduits calactaphores qui le recoi-
vent d'abord, et que son excrétion an deéhors est empeé-

chée , soit par la disposition plissée de ces canaux , soit,
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ce qui arrive le plas ordinairement , par Pinfluence de quel-
que disposition accidentelle, Chez quelques femmes les
seius acquiérent par la seule stase du lait un \'ulun;;e si
cousidérable , gu’il paroit impossible qgiie: Paccumulation du
lignide qui produiticette distension, iéside exclusivement
dans le tissu de la glande et dans I'expansion des tuvaux
lactiferes : onvoit, dans quelques cas, la tension et l’v::*luiuris-
sement s'étendre jusque sous les aisselles, 3 Ia partie snpé-
rieure de la poltrine , et méme an dela; la partie anférienre
du cou participe quelquelois A ce gonflement.  Comment
conce\'(.):r une distension aussi grande , guoiqu'il 'y ait pas
encore wflammation , mais seulement une douleur gravative
ct de tension qui intéresse les mamelles en masse, el qui
est Ueffet de la scule stase du lajt » si ce lignide n’a pour ré-
servoir que les ln_vﬂiix lactiféres? Comme I'a observé M. Le-
breton de Brest , dans nne Dissertation sur la séerétion Jaie
tense , « quelle que soit la dilatabilité qu’on SUppose aux ca-
» naux excréteurs, et quel que soit leur nombre , peuvent-ils
» se préter & une pareille augmentation de diamitre et de
» volume ?,., L'absorption de cette humenr seroit-elle aussi
» facile, la résolution seroit-elle anssi prompte qu’on le voit
» Lous les jours, si elle n’avoit pas son sidee dans le tissn cel-
» Inlaire, organe principal dn systdme uhs;)ﬂ)ant Zn

Les canses déterminantes les plus ordinaires de I'engoroe—
ment mflammatoire des mamelles sont les passions violentes,
le froid auquel s'expose la femme dans les premiers jonrs des
couches , les applications astringentes , celles de corps froids,
des acides, selon quelgues anteurs, la compression deé ces
orsanes, un engorgement antdrienr du sein ou sa mauvaise
conformation : il existe des exemples de femmes qui, a rai-
son de cette disposition, onten des dépats & chague couche,
Les dépéts aux seins peuvent étre ddterminds par I‘es donlenes
vives qu'éprouvent les femmes lorsque P'enfant prend le ma~
melon; il en est quisont forcées de renoncer i HOUrTir, a cause.
de cette irritabilité extréme des Organes mammaires.
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La résolution de Pengorgement indolent des mamelles est
difficile & obtenir, si Pon se borne A employer les anti-lai-
teux , les purgatifs, les apéritifs, qui sont le piis souvent
sans effet : elle est facile et prompte , si on évacue unc partie
du lait par la succion naturelle ou attificielle. Clest dans
cette espeéce, qui peut seule 8tre considérde comme un
engorgement laiteux des mamelles gue P'on peut obtenir
la guérison par l'usage de la cigus appliquée en cataplas-
me. M. Gilbert, médecin du camp de Moutreuil , a com-
muniqué une observation qui paroit favorable & Pemploi de
ce topique  c’est anssi dans cette espéce que peut convenir
Papplication topique préconisée par Plessmaon , dans sa M é-
decine puerpérale : il conseille d’appliquer sur les seins dou-
loureux et engorgés , un cataplasme émollient et résolutif,
dans lequel le cerfeuil prédomine : il assure que la vertu
de cette ombellifére est si frappante et si prononcée, que
souvent il a suffi de mettre on d'4ter quelques instans le ca-
taplasme , pour voir aussitdt cesser ou renaitre la douleur et
la tension des mamelles,

L'ammoniaque a aussi €1 conseilld comme un topique
trés-eonvenable pour résoudre I'engorgement laiteux des ma—
melles : on a pensé, quoutre sa propriété excitante » 11 avoit
encore une action chimique sur la matiére casdeuse coa-
gulde, et qu’il favorisoit son absorption -en la rendant plusli-
quide: pour Pemployer , on méle denx ou trojs gros d’ammo_
niaque avec un jaune d’ceuf, ou bien avec deux onces d’huile
d’amandes douces s on étend ce mélange sur un papler brouil-
lard, dont on recouvre le sein. Je regarde ce topique comme
trés-dangereux 3 il angmenteroit la douleur et feroit najtre
Pinflammation, an lien de dissondre la matidre casdeuse ,
dont la coagulation est, d'ailleurs, un phénoméne bien plus
rare que ne le pensent la plupart des médecins : les forces vi-
fales s'opposent peut-Gtre i la combinaison qui devroit avoir
lieu pour opérer celte dissolution.,

L'engorgement inflammatoire des mamelles est un accident
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plus grave et gqui exise des secours prompts, sillon veut pro-
v

enir la suppuration de la tumenr, on son endarcissement :
qui peat dégduérer en squirre , et par la suite en cancer,
comme U'a observé Fabrice de Hilden. Si Pengorgement a
son siége dans le tissu cellulaire, cette maladie doit dtve traje
tée comme un phlegmon: la douleur est pungitive, et se fixe,
le plus souvent , sur un point ; cet engorgement est accom—
pagné de rougeur, de chaleur, et il suit graduellement tontes
les périodes dmn phlegmon. Si la femme nourrit son enfant
et que la violence de la douleur ne s'oppose pas i Vallaite—
ment , la succion faite par un autre enfant fort et robuste 3
lorsque le sien ne tette pas assez, est le meilleur reméde pour
de'gorgerl{: sein; mais 1l faut l‘employcr dés que Uon s’ilpergoit
que le scin est tendu et doulonrsux : une fois que l'inflamma-
tion est formde , la succion n’est plus praticable. §’l n'y a
qu'un sein d'attaqué , on doit ticher de le dégorger , en fai-
sant sucer celui qui n'est pas malade, dansle cas ot la suceion
de celui qui est engorgé ne seroit plus possible ,'a cause do
Vintensiié de linflammalion.

Si Penfant ne tette pas assez pour dégorger les mamelles, et
qu’il soit imnossible de s'en procurer un autre qui soit plus
vigoureux , en peut faire téter la nouvelle acconchde par
des femmes , on par de petits chiens donton enveloppe les
pattes : plusieurs femmes répugoent & ce dernier moyen,
queiqu’il soit bien plus doux que tous les instrumens qui ont
été'conseillés pour atfirer le lait, qui sont tous des pompesas-
pirantes qui agacent plus ou moins le mamelon : la bouche est
bien préférable ; elle produit un donx chatouillement, Aprés
P'action des moyens mécaniques, tels que pempes aspirantes ,
sucoirs de verre, etc., les fibres du mamelon sé trouvent
dans un état de spasme on de resserrement plus grand que ce-~
lui qui existoit avant leur application.

Les anteurs méme qui regardent la succion comme le
meilleur moyen pour dégorger les mamelles, lorsque la femme

nourrit , prétendent que l'on ne doit pas v recourir si_elle ne
T & q pas 3
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doit pas allaiter son enfant ;ils craignent que la titillation
des mamelles n’y attire les fluidesen plus grande quantité , et
qUie ces organes ne soient exposés & s’engorger de nouveau. Je
crois avec Primerose , qie si Pengorgement est assez consie
dérable pour que la succion soit le seul moyen de prévenir
leur inflammation , on ne doit pas hésiter de Pemployer. On
peut prévenir 'engorgement des mamelles an moment ol
You cessera la succion, en ne la suspendant que graduelle-
ment , comme je le conseille pour le sevrage. On continue
de tirerles seinsjusqn’a ce que les fluides cessent de sy porter:
on met nn intervalle plus grand entre chaque suceion ; pen-
dant ce temps , on s'occupe de rappeler les lnides vers d’an-
tres couloirs |, en excitapt Paction de quelques autres orzanes.
La premiére évacuation que oo doit solliciter ; est celle des
lochies. Le bain de vapeurs est le moyen e plussir et le plus
convenable pour augmenter la quantité’ de cet éconlement,
Uve douce moiteur esi utile 3 mais il seroit dangereux de
chercher 3 procurer des snears abondantes par des sudorifi-
ques échauffans. Quand les lochies conlent convenablement,
il seroit dangerenx de chercher & attirer los Auides qui se por-
tent aux mamelles vers le canal intestinal , ou tout autre
couloir ; deux Diritations ne pouvant pas subsister en méme
temps , on s'exposeroit & déranger celte séerétion | qui est la
voie la plus ordinaire qu’emploie la nature pour évacuer les
fluides, lorsque la femme ne nonrrit pas.

Lorsque Pinflammation est déjd formée , la violence de Ia
donleur s'oppose & la snceion, Si 'engorgement est considé-
rable, §'il existe une fidvre vive » s'il se manifeste des symp—
tomes d'nne pléthore générale , on doit faire une saignée gé-
nérale du bras; dans tous les cas, lessangsuessont le moyen
le plus convenable pour combaltre celte inflammation locale A
et pour prévenir la suppuration, dont les suites sont tonjours
st fackenses, Cottes saignée locale diminue Uirritabilité contre
nature du systéme capillaire de la partie qui, tant qu'elle

subsiste, continue & Y attirer les fluides. On doit ¢onséiller les
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boissons adoucissantes et un régime de méme nature. On tient
sur le sein un cataplasme émollient ]or;que la donleur est
dissipde, onrend los cataplasmes résolutifs, en ajont
ques goultes d'acdtite de plomb liquide.

Peudan_.* tout le temps que dure Pinflammation des ma-
melles , la femme dojt rester au lit et se coucher sur le dos :

ant quel-

quand eile est debout, les mamelles qui sont distendues et
pendantes, tiraillent paf lear poids les fibres nerveuses, et
augmentent U'inflammation ; elle doit anssi peu agir des
bras, dont le mouvement se communique aux seins donlon-
renx et enflammds,

On reconnoit que la suppuration se forme par les frissons
irréguliers , per les élancemens qut se font sentir dans la
partie, et par Vaugmentation des symptomes inflammaiojres,
Quoique la présence du lait puisse , dans quelques cas ; &ire
la cause occasionnelle de Pengorgement inflammatoire des
mamelles , le pus qui s'y forme est cependant élranger au
lait , comme la bile Pest aux dépéts du foie. Un véritable
épanchement laiteusx dans les mamelles , formé pariluc-
cumulation da lait dausleur tissy graisseux, est un accident
48sez rare , qui ne peut avoir liey qu’a-la suite de Ia ruplure
de Pun des vaisseaux galactaphores: M. Lassus en a tité un
exemple ; extrait de la Chirurgie de Richter, J’ai connu une
femme chez laguelle le lait couloit & chaque couche par une
fistule situde & la partie la plus déclive de Vune des ma-

melles ; ce qui suppose une crevasse de 'un des tuyaux lac-

tiféres.

En géndral, l'ouverture de ces dépdts doit &tre abandonnde
4 la nature.:Si Uon attend que Pabcds slouvre de lni-méme |
la cicatrice est moins difforme , moins grande , la maladie
moins longue , toutes Jes duretés se fondent ; le pus, par son
s€jour ., détruit les brides et les cloisons qui partagent l'abces
en diflérens foyers purulens. Au eontraire s 51 O ouvre ces

dépots paries secours de Part, il arrive assez souvent que
toutes les duretds ne sont pas fondues, ¢t il reste des engor-




gemens qui pourront servir de noyaux aux caicers qui se
développeront au moment de la cessation des régles. Il ne
peut éire utile d’ouvrir P'abeés avec un instrument tran-

chant , que dans les cas oti la glande mammaire est saing,

et que tout le tissu cellulaire est infiliré de pus qui est situé
profondément.- Le pus, par son séjour, si on néglige de
faire une petite incision , détrnit les graisses et letissu de la
mamelle.

M. Plessmann , aprés I'ouverture spontanee ou opérde par
Part, qu'il regardoit comme plus avantageuse, conseille
d’exstraire sur-le-champ , an moyen d'nne ventouse , tout
fe pus contenu dans ces dépodts. Lorsquon a ainsi évacud
totalement le foyer purulent, il rapporte avoir vu plusieurs
fois la plaie refermée un ou deux jours aprés. « La guérisou
» est beaucoup moins longue que lorsqu’on entretient la
» plaie ouverte par de la charpie interposée entre les bords ,
» pour favoriser l'issue lente et spontande de Ja matiére pu—~
» rulente.» Gette méthode pourroit , tout au plus, convenir
dans'les cas on le tissu cellulaire est seul engorgé. Quand
on eroit qu’il est nécessaire d’ouvrir ces dépdts ; on doit
avoir soin de faire une petite ingision pour empécher lair
@'y pénétrer ; car laccés ‘de lair entretient la suppuration.
Pour dviter que I'ouverture se bouche trop promptement ,
on introduit dans le trou ‘une tente mollette. Tant qu'il y a
douleur et chaleur, on continue ‘d’appliquer sur la ma-
melleun cataplasme 4mollient; lorsque ; versla fin , lengor-
gement est indolent’, on pourroit appliquer onguent de la
mére ou l'emplitre diachylon.

La guérison est assez prompte et assez facile , lorsque la
mamelle est ‘uniformément distendue 3 mais lorsque - le
sein paroit comme basseld , plus dur dans certains endroits
que dams d’autres , la suppuraition est plus lente dans ce
cas, et me sopere pas en méme temps dans toute 1'éten-
due du sein. Les glandes engorgees clant séparées les unes
des avires, s'enflamment successivement : ane senflamme
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3
pendant gue laulre est en suppuration,

Cette alternat;
¢ : ernative
dure qnelqneﬁ):s plusieurs mois = og g

avu se pro - he
dant des anndes, Les marme! i : “]U“gm g
s an « Les mamelles presentent quelquefois, dans
ce cas, l'as il g 1 I , :
cas, laspect™d’un cancer, ce qui a indnit eq errenr

nelques praliciens sup la e :
quelq P , s sur la nature de cette tumeur ulcérée.
=
Des crepasses ou gercures du sein.

Quelques femmes sont ex rosdes  en allai - :
& ce quil leur survienne, d:fns les ’)jeln:lgiitflm'I'ccl;m} 1
tion , des gercures ou crevasses ’i:J sein. | J'Gnt]h : almjla-
G S @ 3E H S % als
qu’elles sont redoutédes des méres ; cette i.n:]z:mi::z;;bz::
apparence légére ; les fait quelquefois soufirir si Crue;!e—
ment', que quelques-unes sont obligées de renoncer & cette
fDllctl.Clt}. .II est rare qu'il survienne des crevasses apreés les
premiers jours de allaitement » A moins-que les seins ne se
tem'ient, €t qu’a raison de cetfe réplétion, lenfant ne soit
ob_llgé de faire de grands efforts pour euvrir et dégonger lcs
vaisseaux de la mamelle : les fernmes qui-atténdent, rtm:mc
on le conseilloit autrefois, que le lait soit mosid s ponr pié—
s.enler leur sein a Penfant, y sont plus. iexposées; Venfant
etant obligé d’embrasser fortement le mamelon avee ses 1g-
vres, et ci'c-.xerrrcr de grands efforis pourpouvoir allonger les
tyaux dactiféres; ce frottement use etexcorie la pem; s qui
;sl lfvmh'r’ et délicate. La premiére impression des levres ‘dc
g - - A E

Gt e e o i
e 3 : sem devient le siége d'une sen-
sibilité teilement exult'ce, qu’elle s’annonce par. des élan-
ceniens.

: On panse communément ces' crevasses avec le eérat on
lc_mguent populéum , qui calment la douleur : elles se cica-
lrisent assez promptement par Llemploi de ces pommades et
a.utre:; topu‘;ues analogues usitds en pareil cas, depunis Mau-
ricean ; mais'clles se fendillent Presque toujours de nouvean

dés gue Pen ; A té i
] fant recommence a teter; car les substances gui




