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488 DES MALADIES DES FEMMES EN COUCH ES.

tinguer ; tant leur marche est di ite 5 le pouls est es—
sentiellement différent dans ces deux affections. Dans l'in-
flammation de la matrice, le pouls est dur, petit et fréquent ;
il se développe lorsqu'on pratique la saignée : dans Phystérie,
il est serré, concentré ; les douleurs ne reviennent que
par accés dans cette de;_'niére s elles sont constantes dans I'in-
flammation de la matrice. La pression exercée sur I'abdo-
men est moins douloureuse dans I'hystérie que dans: la mé-
trite. Les femmes hystériques éprouvent presque toujours un
sentiment de strangulation, que l'on n'observe pas dans l'in-
flammation de la matrice.

On doit & M. Dausse , ancien chirurgien des hépitaux

- civils et militaires de Lyon, une dissertation sur linflam-

mation de la matrice, écrite avec discernement.

On doit employer , pour combatire la métrite, les fomen-
tations émollientes sur I'abdomen , les fumigations , les in-
jections de méme mature, les bains ti¢des, méme & la suite
des couches. Lamotte a tort de rejeter les injections va=
ginales; quoiqu’elles ne parviennent pas dans la cavité de
Tutérus , et qu'elles s'arrétent dans le vagin , elles sont néan-
moins utiles , parce qu'elles servent de bain 3 la surface ex-
terne de la matrice, d’une manidre plus immédiate que les
lavemens , dont il reconnoit I'utilité ; cet effet peut se com-
muniquer jusqu’a la substance propre de cet organe. Si l'in-
flammation a principalement son siége dans I'orifice de la
matrice ; ce qui est assez fréquent a la suite des couches,
puisque c’est la partie qui souffre le plus dans acconche-
ment , l'injection porteroit sur le sidge du mal.

Les saignées générales du bras ou du pied ne sont indi-
quées dans celte phlegmasie, que quand les symplomes sont
intenses; on doit se borner & appliquer les sangsues & la
vulve, lorsqu'ils sont modérés, ou que les premiers accidens,
sont dissipés ; les ventouses scarifides & la parwe interne des
cuisses peuavent aussi convenir; on doit conseiller les bois—

sons mucilagineuses , comme Peau de gommie arabique.
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DE I EDUCATION DES ENFANS.

On ne sauroit exposer avec trop dattention, tout ce qui
est relatif & 'éducation des enfans. Une foule de pratiqnes :
souvent inutiles, quelquefois pernicieuses, se sont perpé-
tudes de génération en génération parmi les gardes, les mé-
res, les nourrices , et 'on a beaucoup de peine de leur faire
adopter des réformes que l'expérience auroit démontrées -
nécessaires : il en est de méme pour les maladies de cet doe ,
olt le médecin a sans cedse des préjugés & combatlre, des
remédes de commaéres a écarter, s'il veut faire Papplication
des découvertes dont la médecine a pu senrichir.

L’éducation a pour objet la santé du corps, la culture de
Vesprit , que Pon doit régler, éclairer et orner , les affections
de I'dme , que 'on doit diriger de maniére & faire naitre chez
les enfans les qualités sociales qui sont les plus propres i les
rendre utiles, et & leur obtenir 'estime de ceux avee qui ils
auront & vivre; PEtat lui-méme recueille les fruits de la
bonne éducation qu’ont recue les enfans.

Pour traiter de 'éducation physique des enfans , j’adopte-
rai la belle division proposée par M. Hallé, en présentant
chacune des six classes qu’il établit dans lordre qui me pa-
roit leplus conforme aux soins qu’ils exigent ; je chercherai
& déterminer , parmi les choses appeldes non naturelles, et
qui sont la matiére de I'hygitne, quelles sont celles dont les
qualités peuvent &tre avantageuses a l'enfant , quelles sont
celles, au contraire , qu’il faut éviter comme pernicieuses.

De la lactation.

La lactation étant le complément de la maternitd , cette
fonction naturelle , propre au sexe, doit étre exposée, si on
veat suivre 'enchainement des idées, immédiatement apreés
les phénomenes des couches : la sécrétion qui s'opére vers les
mamelles est destinée , par la nature , pour servir & la nourri-
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490 DE L'EDUCATION .
ture de Penfant que la femme vient de mettre au monde; le
lait maternel est un des premiers besoins qu'éprouve l'en-
{ant. Cette fonction doit nécessairement &lre envisagée sons

un double poiot de vue : la nature > pour engager les méres a

allaiter leurs enfans , a fait dépendre leur santé de Paccom-
plisserpent de ce devoirsacré, qu’elle leur a 1mposé.

Traiter de la lactation , c’est exposer en méme temps une
des parties les plus essentielles de I'éducation physique des
enfans dans la premiére enfance, puisque le lait maternel est
Fahimept le plus convenable ddns cet age. Ceile considéra-

tion doit engager & commencer leur éducation par cette

partie du régime , qui a pour objet les alimens et les bois—

sons 5 la maniére dont I'enfant doit en user, doit varier sui-
vant son dige : j'indiquerai successivement quel est 'aliment
le plus convenable dans les trojs ¢poques de Penfance.

PREMIERE CLASSE. Ingesta. Dos que lon a administré &
Penfant les premiers soins qu'il exive en venant au monde 4
la mére on les assistans proposent ordinairement & Paccou=
cheur, avant qu'il se retire; les deux questions suivaules s
loit-on donner quelque chose & Uenfunt en attendant qu’il
tette sa mere? Combien doit - on laisser ecouler dheures
avant de présenter le seind enfant ?

On est dans Pusage, avant que Uenfant tetie , de lui don-
ner, pendant quelques heures , de Peau sucrée, pour lui
faire rendre les glaires : s'il est bien portant , il n’a besoin
d’ancun autre secours » & moins que-quelgue circonstaice
re force de difféer trop lung-lemps la lactation 3 mais s'il
ost trés-foible , on ne peut réussir & le faire fétor qu'aprés
Pavoir ranimé : pour cela on peat lui douner , pendant
quelque temps, du vis sucré, ou bien des eanx aromati-
ques , comme celles de fleurs d'orange , de canunelle, davs
lesquelles on met quelques gouttes d’éther ‘sulfurigue , et
que l'on éduleoreroit avee le sucre , ou encore mieux » AVEC
le sirop d'écorces d'orange, d'ceillet , etc. L enfant qui est né

apoplectique resie quelquelois , pendant quelque temps,

DES EN ANS 491
daps un état de stupeur qui exige que 'on ait recours , pour
favoriser la lactation, 4 I'application de sangsues derridre les
oreilles, pour dégorgerde cerveau , si I'on n’a pas pu réus~
sir & [ui tirer ‘assez de sang par le cordon: il est indispensable
de lut donner des délayans; et I'on doit rester plus “long-
iemps sans lui présenter e sein ; on ponrroit porter ce délai
jusqw'a 24 heures, sans ancun inconvénient pour enfant ,
sil n’étoit pas trop long pour la mére, dont les seins peuvent
se lendre pendant ce retard.

Il importe de savoir qn’il est des enfans , en apparence
bien portans g qui ne prennent pas le sein, ou qu'avec norf—
chalance , pendant les premiers jours de la naissance , quoi-
qu'il nlexiste aucun vice de conformation vers le filet:
comme les méres qui se proposotent de nourrir sont désolées
de ce refus , on peut les consaler en leur prédisant qu'ils le
prendrontan bout de quelques jours, et en les assurant que
ce fait a é:¢ observé plusienrs fols.

T.es auteurs e sont pas d’accord sur Uépoque A laguelle
on doit présenter le'sein & Ienfant ; les uns venlent que l'on
attende 24, 36 et méme 48 heures aprés la naissance , pour
faive téter lenfant ; d'autres, an contraire;, veulent qu’on
lai doune le sein anssit6t quil estnd : il faat éviter de iom-
ber dans I'un de ces excds; il ‘est ridicule de faire jefiner,
pendant 24 henres, un enfant qui orie et qui cherche 3
téter; il faut l'appaiser en lui donnant le sein » quoique ce
soit peu dlreures aprés la naissanee : lors méme que enfant
témoigne peu d’ardenr pour.prendre le mameclon , il ne faut
pas attendre , pour le lui présenter, que le lait soit monté; en

| LT ¢ &
erant trop long-temps , le luit s'amasse dans les seins, et
) i i

¥
LT

les distend : Tenfant ne peut plus les sucer qu'avec petse ;

ce quiexpose la femmed des engorgemens considérables de
1 I 59

ces orgaues , ou bien & des crevasses, s'il vient , avec des
efforts ;"4 bout de les dégorger; ils deviennent durs et dou-
lourenx, et la suécion est accompagnée de douleurs si vives

= _ C .
pour la mére, qu'elle ne présente pl €11 ausst souvent
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qu'il seroit nécessaire pour le dégorger. 8i I'enfant ne tette

pas suflisamment , il faut recourir & la succion artificielle ;
il faut encore moins attendre , comme le veut Levret, que
la fidvre de lait soit passée , pour présenter le sein & Venfant
ce retard n'est pas nécessaire pour préserver les femmes de
gercures au mamelon, qu’il dit leur survenir lorsqu’elles
allaitent avant les quatre premiers jours des couches : le plus
souvent elles survienoent , parce qu'on a présenté le sein
beaucoup trop tard: Qutre que les gercures ne tiennent paé
toujours & cette cause , en se comportant comme Levret,
on priveroit la mére et 'enfant des plus grands avantages
que puisse offrir Vallaitement maternel,

L’allaitement pratiqué de bonne heure » est le moyen de
prévenir la fidvre de lait , qui, comme je l'ai dit ailleurs .
peut favoriser le de’veioppement de diverses causes de ma-
ladies, qui eussent peut-étre été sans effet, sans le mofi-
vement fébrile qui accompagne cette révolution 5 et si la
femme en est atteinte , ¢’est encore le meilleur moyen pour
la modérer et pour éviter ses suites facheuses. La succian
pratiquée de bonne heure, présente encore Pavantage d’attirer
le lait.plus fucilement vers les mamelies.

L'intérét del'enfant dicte aussi que Pon ales plus grandes
raisons de ne pas attendre si long-temps ; en effet, ce pre—
mier lait est utile pour évacuer le méconinm , et prévenir
les tranchées qu'occasionne sa rétention 5 son usage dispense
d’employer les purgatifs qui peuvent irriter le canal intes-
tinal; mais le lait de la nouvelle accouchde perd ordinai—
remeut cetfe propriéié, an moment ot la fitvre de lait doit
avoir liea ; car il est alors moins sérenx, et offre plus de con-
sistauce aprés celle crise.

Sil'enfant ue crie pas, si les seins ne sont pas tendus, on
peut attendre cinq & six heures ; ce petit retard rendra la
succion plus active : pendant ce-temps , le nouvean-nd s’ac-
coutume au nouvel élément qu’il respire ; il rend les phleg-
mes qui tapissent son gosier. Le délai de douze heures que
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conseille Van-Swiéten , est trop ‘long; car chez plusieuss
femmes , les seins sont déja gonflés douze heures aprés lac~
couchement. Les animaux, qui preapent le sein presque
aussitot qu'ils sont nds, semblent indiquer que le veeu de la
nature est que U'enfant le prénne aussi dans les premiéres
heures aprés sa naissance, s'il cherch_e & téter ; passé ce
temps' » les enfans sendorment quelquefoia pour long-temps.

L'accouchement n’a point encore séparé complétement la
mére et enfant , et il existe long=temps encore enire eux
des liens physiques et moraux que la nature ne détruit que
par gradation ; il a’encore besoin , pendant quelque temps,
d'une nourriture qui ait recu quelque préparation de la
pert des organes digestifs de la mére. L'enfant est inca=
pable , immédiatement aprés sa daissance, de se nourrir
des alimens solides dont nous usons ; il ‘périroit bientdt,
s'il ne trouvoit une nouvelle vie dans les sollicitudes que
prend pour lui sa mére ou sa nourrice. La nature , qui n'e-
pére rieh d’'une nfaniére brusque et subite, qui parvient tou-
jours & son but par des gradations douces et imperceptibles,
prépare au nouveau-né , dans le sein de sa mére, aprés l'ac-
couchement, la substance qui lui est propre, et qui se rap-
proche le plus de celle qu'il recevoit dans le sein maternel.
Si les mamelles de la femme se remplissent , aussitét qu'elle
est accouchée, d'une liqueur douce , clest qu’elle est né-
cessaire pour I'entretien et la conservation de la vie du nou-
veau-né:la nature n'attend méme pas toujours que la femme
soit accouchée, pour porter les fluides vers les mamelles ;
quelque temps avant l'accouchement , elle dispose , chez
plusieurs' méres , ces organes & cette séerétion : 'augmen-
tation de cette liqueur précieuse, a linstant ot Penfant
voit le jour , est un bienfait de VAuteur de la Nature » gui

a préparé , dans ces organes, Valiment le plus convenable &
Penfant. :

Avyant d’e'xposer les avantages ciui peuvent résulter pour
Pun et Pautre individa, de Pallaitement maternel, il ne sera




b, 9

-

-

s e i . . e~ S . v M

s

- i P s

4'} 4 D ]

peuni=étre pas inutile dlofirir quelques considérations ph)r._,

siologiques sur la sécrétion laiteuse,
De la sécrétion laiteuse.

Qnoiqne chez quelquesfemmes , les mamelles commen-
cent & sécréter lelait pendant la grossesse ; e nest gudre
que quelques jours aprés 'accouchement que  cet organe
jouit de-toute son activité et que faséerétion du lajt s’npére,
Le stimulus qui, en agissant sur la slande mammaire , dé-
termine d'abord , aprés Facconchement 5 cette sécidlion ,
paroit venir de I'ntérus, avec lequel les mamelles ont une
sympathie si manifeste ; mais on la voit bientdt diminner
et méme cesser, si Virritation exercde par la suecion sur Je
mamelon ne Pentretient , en sourenant , en quelgue'sorte ;
Vaction de Porgane mammaire. La bouche de enfant est
le stimulus matériel qui doit agir sur Jes organes de la
mére , pour que cette fonction continue de Sexercer pen—
dantle temps convenable 5 on voit méme, hors de I'accouche=
ment , qu'une succion long—temps continue’c'pcut réveiller

Virritation du mamelon » au point de déterminer celte &é=
crétion. :

L’action del'organe mammaire, proprea opérer la sécrétion
laiteuse , ne se développe qu’d certaines époques de la vie , et
seulement lorsqu’une crise quelcongue vient y déterminer
accidentellement le stimulus nécessaire pour,y attirer les
fluides , en méme temps qu'elle en augmente l'irritabilité, an
point de le tiver de son dtat de repos et d'intermittence. Liors
méme qu'nne cause accessoire a déterminé. action propré
de cet organe , la sécréiion du lait peut encore cesser de
s'opérer tout i coup , si une irritation plus forte se porte sur
un autre organe, T,a quantité du lait séerété, ses qualités,
n¢ sont pas en raison du volume du sein , mals en propor-
tion de la « vitalitg dont il jouit; ce qui explique pour-
quoi une mamelle plus petite donne quelquefois plus de
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lait , nn lait de meillenre qualité qu'une autre plus voly-
mineuse.

Mode de sécréiion.

Les physiologistes ne sont point d'accord sup la nature
des malérizux apportds aux mamelles > et qui, élabords
par elles;, servent & la formation du lajt = lesiiis iong yo
gardé cette humenr comme une élaboration particulidre’ de
la lymphe , déposée dans les seins par- les vaisseaux lympha-
tigues ; lesaulres soutiennent que, par.un mode uniforme,
pour les autres sécrétions » les matériaux du lait sont fournis
par le sang : cetre derniére opinion, qui est celle de M.
Chaussiery Biclias, me paroit la plus probable. TI nest pas
& présumer que la nature ait adopté pour cette sécrétion
un mode particulier : or, toutes lés autres sécrétions sa
font dans des glandes conglomérdes, et les matédriank song
apportés par les artdres : le phénomene suivant rend extrbe
mement probable que le sang est la sonrce de la sderétion
du lait. On voit quelquefois la suecion pratiquée par un
enfaut robuste et avide; faite sortir du sang par les tuyaux
lactiferes , chez les femmes qui ont peu de lais.

M. Richerand, dans sa Physiologie , s'est efforcé de
dmm\er de la vraisemblance 3 Popinion de -ceux qui pensent
que les principes qui servent & la formation du lait, sont
transmis dans les mamelles par les vaisseaux lymphatiques.
Pour prouver que la lymphe est la source du fluide que les
mamelles sécrdtent, il fait observer que les vaisseaux lym=
phatiques .sont huit fois plus nombrenx que les vaisseaux
sanguins; gue le lait a plus d’analogie avec le chyle qu'avec
le sang : le lait et le chyle contiennent le muriate de potasse
que ['on ne trouve que dans le sang,

Si les conduits lactiferes se continuoient immédiatement
avec les vaisseaux Iymphatiques » comme le prétend ce phy-
siologiste estimable , le lait seroit formé immédiatement

par le chyle, qui arriveroit directement aux mamelles ; sans
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aucune action propre de ces organes gland?‘lzl;xr;szz :Ls,l rsz;
roient réduits & la fonction paative de serlx.:un e
chyle ; ce qui est contraire Bcouque Bo e e
toutes les autres sécrétions , qui 'scrnf tm:‘]::rs P
"acti iculidre d’un organe quelconque. ;
lagti“l):sp::l:tlg:lil;ix de la sécrétion du lai‘t étoient aEPOrtés
aux mamelles par les vaisseaux }yr;rlrphathgicz, mrxnm:;l:
transport se feroit par ceux qui setendenf es e
landes axillaires , ou bien par ceux qui, des paro ?
a’ux e endent vers ces organes. Mais, comme 'ob=
.::rb\ioft'::tnl:i: rN[. Roux, aucune de c?s h_ypotl-léses. n’f::
admissible. Admettre gue la lymphe st‘armt transmise pd-li'- "
vaisseaux étendus des mamelles aux aisselles, ece seroi

3 oS A 1'auat0mic ap—
rograde & cell >.que
supposer une marche ret : ¢

r s ; ceux qui par—-
prend qu’elle suit'dans le systéme absorbant ; AR

- Sy
ds rois de 'abdomen traversent , & la vérité, la glandﬁa
- ‘arriver & la veine sous—claviére ; mais
ire avant d’arriver & :
mamma _ %
tre qu'ils sont peu nombreux, leur calibre étant plus gr
outr o B s
tic de la glandesqn’avant d’y pénétrer, il‘n est p
e 54 s ient déposé les principes pro-
possible de penser qu’ils y aient dépo
e ion du lait,
es & la formation - 4
% Si les artéres apportoient aux mamelles les matériaux
o ; ; : 7
du lait, dit M. Richerand, ces vaisseaux devroient aug
» L by . : ; *
enter de calibre, lorsqu’elles acquidrent un xohll e
»n men 5 : e
uvent double , triple, et quelquefois quadruple de le
= 1 s iens can—
sseur naturelle , comme on le voit dans les anciens ¢
» gTOS: .

; ulcérés, » on I'afflux du sang est habituellement plus
» cers 5 : : &
nsidérable. Cependant il s’est assurd, par lexameq .ml
i ; : a lac-
ique des mamelles, sur une femme morte pendant'}a _
: ol uoi-

; le calibre des artéres n’étoit pas augmenté, q i
s i w'ils pussent fournir
ue les seins fussent volumineux, et qu’ils puss i

: ucoup de lait ( Nouv. Elém. de Physiol, tome 11,
ea . . v - S ma_‘
2dit. ). Quoique le calibre des vaisseaux sanguins de ;
s i antité 52 w'ils
lles paroisse peu proportionné ala quantité de aang: ’
me ) ' iy
i fournir dans les circonstances ol s'opere la s .
doivent four -

tion du ait,
un moyen d’a

sse du diamétre des artéres
meuntant Ia sensibilitd of l’acti'on de

recevoir plus de sang qu’il ne faj
axiome ep physiologie, que toutes
un organe quelconque upe irritation’] soit naturelle , soit ac-
cidentelle, que la circulation Yy augmente dans la méme pro=
portion, et que la quantitd de sang qui y aborde et aug-
mentée, parce que son afflux est activé, queigue pendant [e

temps de cette action augmentée , le calibre des Vaisseaux
e croisse pas.

s €n aug-
Porgane, qui a besoin de
soit auparavant. Clest un

les fois qu'il s'ablit vers

On observeroit bien plus souvent encore I’engorgement
des seins & la sujte des couches

s st les fluides qui leur sont
transmis pour servir § I’

élaboration dy lait dans Je moment
de leur action, ne pouvoient surpasser la quantitd qui leur
est fournie dans les longs mtervalles dintermittence que
Pon observe dans leur action, qu’autant que.les vaisseaus
qui I'y apporteroient, sojt qu'ils soient sanguins oy lympha-
tiques, augmenteroient de calibre Proportionnellement 3 |a
quantité de ’humenr nécessaire 3 Uentretien de cefte sd=
crétion. Le calibre de Ces vaisseaux dtant augmenté , il ar-
riveroit autant de fluides aux mamelles lorsque la séeré.
tion ne.doit Pas se continuer, que Iorsqu’elle doit. se faire

pendant quelque temps, parce que la femme nourrit. O,
cet afflux plas considérable d'humeurs,

€ngorgement, si ce liquide n’est Pas sécré
ou bien up engorgement laitenx
crétion s'opére, et que Pexcrétio
Jouard en g déja fait 1a femarque; d’ott je copelus que le
lai 8 s, séparde du sang immédia-
tement et exclusivement par l'organe mammajre,

Il est probable que le lait, pendant sgp, séjour dans les ma.
Toue III 3z

peut déterminer yn
té par les mamelles,
2 Proprement dit, sj g sé.
n n’ait pas lieu, comme M,
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melles, et dansle tissu cellulaire ‘environnant, y acqniére une
préparation qui augmente ses propriétés nutritives. Plusieurs

phénomenes semblent indiquer que le tissu cellulaire grais-

seux qui environne les mamelles, est destiné & servir de ré-
servoir au lait, lersque les tuyaux galactaphores ne peuvent
plus contenir celui qui a é1é séparé par la glandé mammaire ,
et que cependant il peut s'échapper au dehors.

Le tissa eellulaire graisseux qui environne les mamelles,
pe fournit pas, commeI'a dit Haller, un des matériaux du
lait. Lestayaux, dont les injections de Haller ont démontré
Pexistence; et qui établissent la commuuication des cel-
lules graisseuses avec les cananx qui sortent de la glande
mammaire ; pour dela se rendre an mamelon ; ont:pour fone-

tions de porter dans 'intervalle de la lactation , le lait ‘dans

ces cellules, lorsqu’il ne peut plus étre contenu dans les
conduits galactaphores qui’ le regoivent d’abord, ‘et de le
pomper lorsque Tirritation appliquée au mamelon, en dé=
termine la sortie. ‘Sile tissu'graissenx fournissoit un des ma-
tériaux 'du 1ait, et si ces pelits tubes étoient destinés a ‘en
charrier le produit , les femines dont les mamelles ont beau-
coup d'embonpoint, fourniroient plus de lait et un lait de
meillenre qualité ; cependant 'observation apprend le con-
traire.

Avantages de I'allaitemeut maternel.

Deux raisons capitales doivent engager les méres a nour-
rir elless-mémes leurs enfans; elles ne peuvent désobéir a
cette 'loi ‘paturelie sans exposer lear santé ,'et sans que les
maux qui résulteroient de cette {ransgression , ne s’éténdent
jusque sut leurs enfans. Si les femmes qui chérissent lenr
santé , et qui désirent étre exemptes d’infirmilds, ont le plus
grand intéret de nourrir, les avantages que retire Penfant
d’étre ‘allaité par sa mére, sont encere plus grands et plus
rdels que ceux qu'en retire la mére elle-méme. On est méme

forcé de convenir que les médecins qui out €crit sut la né
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gessité de lallailement matefnel >/00t exaodrd | comme le
. - re—-

warque fortobien M. Chevalier de Malle, les ac id
ile, accidens

atx als 5 o3t S ‘ex : -
: quels les femmes s €xposeat en se refusapt 3 cette fonc
ton: les acci 5 ;
1: les accidens sont encore plus la suite de la mauvaise
maniére de ¢ i { . :
onduire les femmes par - les

e
: sudorifigues

Daok : ue
duo défaut dlallaitement. A

La wére qui
a1, sourde aa vee 3 e i
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