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melles, et dansle tissu cellulaire ‘environnant, y acqniére une
préparation qui augmente ses propriétés nutritives. Plusieurs

phénomenes semblent indiquer que le tissu cellulaire grais-

seux qui environne les mamelles, est destiné & servir de ré-
servoir au lait, lersque les tuyaux galactaphores ne peuvent
plus contenir celui qui a é1é séparé par la glandé mammaire ,
et que cependant il peut s'échapper au dehors.

Le tissa eellulaire graisseux qui environne les mamelles,
pe fournit pas, commeI'a dit Haller, un des matériaux du
lait. Lestayaux, dont les injections de Haller ont démontré
Pexistence; et qui établissent la commuuication des cel-
lules graisseuses avec les cananx qui sortent de la glande
mammaire ; pour dela se rendre an mamelon ; ont:pour fone-

tions de porter dans 'intervalle de la lactation , le lait ‘dans

ces cellules, lorsqu’il ne peut plus étre contenu dans les
conduits galactaphores qui’ le regoivent d’abord, ‘et de le
pomper lorsque Tirritation appliquée au mamelon, en dé=
termine la sortie. ‘Sile tissu'graissenx fournissoit un des ma-
tériaux 'du 1ait, et si ces pelits tubes étoient destinés a ‘en
charrier le produit , les femines dont les mamelles ont beau-
coup d'embonpoint, fourniroient plus de lait et un lait de
meillenre qualité ; cependant 'observation apprend le con-
traire.

Avantages de I'allaitemeut maternel.

Deux raisons capitales doivent engager les méres a nour-
rir elless-mémes leurs enfans; elles ne peuvent désobéir a
cette 'loi ‘paturelie sans exposer lear santé ,'et sans que les
maux qui résulteroient de cette {ransgression , ne s’éténdent
jusque sut leurs enfans. Si les femmes qui chérissent lenr
santé , et qui désirent étre exemptes d’infirmilds, ont le plus
grand intéret de nourrir, les avantages que retire Penfant
d’étre ‘allaité par sa mére, sont encere plus grands et plus
rdels que ceux qu'en retire la mére elle-méme. On est méme

forcé de convenir que les médecins qui out €crit sut la né
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= 3 -
rie v es organes qui
dirigée par les forces de la vie vers daut}r bd. cé
1 i i ablement disposés:
lui donnent issne, parce qu’ils sont conven - N p.
mais la fonction des mamelles ne peut jamais etre com-
§ 1 ens que lon emploie
plétement remplacée par les moy q

i i @s organes.
pour exciter Paction de ‘quelques a-utr fi2 ;
roire que je devrois regarder le défaut de

On pourroit c ‘ :
séerétion laiteuse commie un phénoméne 4 peu prés in-
différent, et incapable de ‘produire aucun désordre chez la

] ; j
femme , puisque jal établi que toutes les maladies consi-
2

dérdes comme laiteuses par les auteurs, -s,ont enf:iére?ment
indépendantes de la métastase de ce laqui'de-, Tn, sl ell’e
a lieu, n'est qu'une conséquence d'une 1mtat|o‘f} -préce:-
demment existante qui I'y auroit appelé; puisque yai aclr.ma
que le reflux du lait dans la masse des humeurs, qui a lien
chez tontes les femmes qui ne nourrissent pas, e peut occa~
sionner aucun accident, si déjd les parties ne sont pas dans
une disposition morbifique. ' :

Quoiqu'il soit vrai de dire gque le lait ne joue pas un
role dans la production des maladies anxquelles s..ont ‘su—
jettes les nouvelles accouchées, il n’es!i pas moins im-
portant , pour les prévenir, qu'elles allaitent leurs en{ans.
La femme qui nourrit sera probablement exempte de la fievre
de lait; si elle survient elle sera plus modérée. Or, I'IOI'IS
evons vu que le mouvement fébrile qui accompagne la ré-
volution laiteuse , favorise Pinfluence des différentes causes
de maladies, qui, sans sa présence , auroient peut-étre étd
sans effet. Combien n’a-t-on pas davantage & craindre p_ou.r
la fermme qui ne nourrit pas, s'il s'établit un foyer d'irri-
tation vers un organe quelconque , puisque rien ne la contre-
balance , et ne tend & en détourner les fluides ? Le défaut seal
de lactation ne peut-il pas, dans quelques cas, favoriser le
développement de Virritation , en {'orc;.ant.]es ﬂa‘;ides :& refluer
vers d’autres parties qui ne sont pas destmées' a les évacuer,
et qui sont peu disposés & s’y préter ? Si lf:s floides ne tFOllVClj.t
ancune issue par les mamelles et la matrice , on les voit cous-
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tamment se diriger vers Porgane le plus foible , oule plus
irritable. Si la lactation, par Uirritation qu'elle produit vers
les mamelles, peut opérer le déplacement de la sensibilité,
employée avant son existence , n’auroit—elle pas pu , dans
quelques cas, en prévenir la naissance ? Tirritation qui ac—
compagoe la succion peut devenir un préservatif de celle
qui auroit pu s%établir vers un autre organe.

Lorsque la femme allaite, les fluides se portant continuelle-
ment vers le sein, le lait formé dans les mamelles étant dva-
cué par la succion, il ne se fait, ponr parler le langage
de ceux-qui attribuent les maladies des couchés 3 une mé-
tastase laitense , aucun reflux sur les autres organes, il ne
s'établit nulle part aucune irritation qu'il faille détruire, en
mettant en jeu d'antres organes; on est dispensé de recourir
a Pemploi de ces différens moyens, qui ont été conseillds
pour suppléer & l'action des mamelles , et dont Pusage n'est
jamais indifférent.

Les femnes qui refusent d’allaiter leurs enfans sont plus
exposées aux engorgemens, aux ulcéres, au sqﬁirre et an can-

cer de lutérus; en effet, lorsque la femme u'allaite pas,
la matrice devient de nouveau un centre ot les humeurs
se dirigent'; ne pouvant se reposer du travail qulelle a
eu & supporter pendant neuf mois, surchargée de fluides
qui sont étrangers pour elle, cette action trap long-temps
continude Paffoiblit et la dispose & devenir le siége de flueurs
blanches; mais ce qui est plus ficheux, si I'organe n'est
pas disposé & fournir convenablement P'écoulement des lom
chies , la matrice s'enigorge progressivement , et devient la
source de maladies aflreuses ; comme squires , -cancers.

Elles sont aussi-bien plus sujettes A des dépdts, & des rhu-
matismes qui les privent de quelques-uns de leurs membres ;
ce n’est pas peur cela que je regarde ces affections comme

produites par un lait répandu ; elles dépendent senlement de
ce que chez la femme qui ne nourrit pas, Ia transpiration

, g
€tant plus abondaute , sa sensibilité avgmentée la rend plas

e
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susceptible: d’éprouver une impression funeste de Ia part du
froid. Le traitement conseilld par les auleurs, coblre ces
affections chroniques , connues soiis le nom de lajt répandu
indique qu'elles sont rhumatisantess ils insistent sur les sudo-
rifiques ; et lorsqu’elles attaquent particuliérement les ar-
ticulations, les frictions avec un liniment volatil, les bains,
sont des moyens' bien plus puissans que tous les anti-laitenz,

Les avantages inestimables qui rdsultent de Uallaitement ,
Opposésanx mang auxquels's'exposent les femmes en ne nour-
fisant pas , doivent achever de les convaincre de snivre la
conduite que leur dicte la nature; celles qui allaitent lears en-
fans, n'ont que peu de vidanges; qui souvent cessent dds
le quattiéme jour ; elles ont rarement la fidvre de lait , dont
Ies snités sont souvent si terfibles chez celles ‘qui nallaitent
pas; leurs couches sont ordinairement heureuses, sans §as-
sujettir anx précautions que les anfres sont obligées de pren-
dre ; elles sont exemptes de ddpdts, de rhumatismes et des
mcomimmodités rebelles qui tourmentent les femmes des an-
nées entidres , quelquefois méme toute leur vie » malaré tous
les moyens que 'on peut employer ponr les faire cesser.
Yes femmes qui ont suivi 1& veen de la natare , arrjvdes &
Page de 45 A 50 ans , perdent ordinairement leurs régles sans
sen apércevoir et saus que leur santé en soit altérée ; cette
révolution , si oragease pour un grand nombre, s'opére chez
elles sans peive , parce que la mafrice jouit encore de sa
foree et de sa vigueur; elles ne sont presque jamais ‘atia—
quées ‘d’engorzemens , d’ulcéres, de squirres & la matrice,
parce que: cet organe n'a pas été fored de livrer passage & une
bumeur que ; dans sa marche naturelle , il n’étoit pas des=
tiné A évacner.

Hya cependant beauccu‘p de femmes qui n'ont jamais
nourri et qui se portent trés—bien: le nombre en serojt en=

core plus grand si elles élojent dirigées convenablement s
mais parce qu’elles échappent aux dang-?rs. céux qu'elles

ont coura n'en sont Pas moins réels. Teznditetice apprend
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qu’il périt beaucoup plus de femmes pendant les couches
et des suites des couches, lorsqu’elles n'allaitent pas; que
lorsqu’elles s'acquittent: de ce devoir sacré, dont Taccom-
plissement les constitue méres entiérement.

La femme qui nourrit est bien plus sire de l'attachement
de son dpoux , qui est, pour ainsi dire , commandé par le
spectacle d'wne famille naissante ;s rien'de plas propre &
réveiller le naturel prét A s’éteindre dans le ceeur, & soutenir
Pamour et dreudre cet attachement solide et constant. West-
il pas humiliant pour la mére , que son enfant en aime une
antre guelle par devoir ? LA on J'ai trouvé les soins d'une
mgére, dit Rousseau, ne dois-je pas aussi Vattachement d’un
fils ? Quee lactar, mater magis , guam que genuic. Clest
la-méme idée que M. Moisy a rendue par ces deus vers dans
son drame intitulé la Vraie Mare :

Partout 4 haute voix Ia nature le dit :
La véritable mére , est celle qui nourrit.

Clest pour leur santé, pour lordre moral , que T'on doit
inviter les méres & allaiter leurs enfans. §'il est avantageux
pour la mére dallaiter, I'intérét de son enfant doit I’engager
a nourrir , bien plus encore que le sien; il n'est pas indifférent
pout lui de prendre le lait de samére ou celaj d’une nourrice :
une nourrice ne peut pas lui fournir un lait approprié 4 sa
constitulion et & ses besoins ; celni de sa mére seul est
analogue & celui qu'il prenoit dans le sein maternel 3 elle
se reud donc coupable envers lui en le lui refusant , & moins
que des raisons légitimes ne 1'en dispensent.

La qualité purgative du premier lait, connn sous le nom
de colostrum , est utile et destiné, par I"Auteur de la Nature,
4 nettoyer 'estomac et les intestins du nouveau-né ; il dis—
pense.des purgatifs qui peuvent irriter le canal Intestinal ;
il est. en méme temps doux, aquenx, el est trés—propre &
calmer 'éréthisme , qui a lieu le plus souvent chez Penfant
au moment de la naissance. Lé lait seul de la meére est, dans
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tous les temps, tel quil- doit atre 5 subissant des changemens

et acquérant do la. consistance & mesure que enfant croit,
il a toujours les conditions requises , soit qu'on le cobsidére
au commencement, au miljen > oud la fin de la nourritare.
Si les forces et les bescins de Penfant augmentent , le lait
devient plus consistant dans la méme Proportion ; que Pen-
fant’ naisse’ foible ou vigoureux, comme la mére participe
ordinairement aux mémes qualités que lui, elle luj fournit
toujours une nourriture convenable & son éiat de viguenr
ou de foiblessa,

Si l'analogie que quelques auteurs croient exister entre le

latt de chaque mére et I'enfant dontelle est acconchde , Btoit

bien prouvée , cette considération physique devyroit porter &
toujours préférer le lait de Ja mére , & ecelui d'une nourrice,
méme domestique, accouchde dans le méme temps , quoi-
qu’elle ent en partage une santé plus robuste ; mais si cette
analogie, au lien d’8ire prouvée, n'éloit que supposée , et le
produit de 'imagination, comme le soutient Brouzer, il se-
roit possible qu’une nourrice domestique bien chojsie , dont
Vége du lait seroit propertionué A celui de Penfant auquel on
le destine , comme Vest celui de Ia mére., parce que 'une et
Pantre est accouchde 3 la méme époque, ne lecddit presque
en rien 4 la mére dans aucun cas, sons le rapport physique ;
mais on trouve rarement une nourrice dtrangére qul puisse
fournir & Uenfant le premier lait, connu sous le nom de co—
lostrum , qui facilite Pexcrétion du méconium » et qui est le
seul qui convienne & 'enfant nouveau-né.

On v'a pas & redouter dans la nearrice domestique,, les
effets pernicieux d’un manvais régime , puisqu’elle a les mé-
mes commodités que la mere » qu’elle est surveillde parelle ,
et quelle est moins exposée quelle & commetire nombre
d’écarts dans e régime , soit physique, soit moral > dontil est
difficile de se garanlir. dans certaines conditions , ot les
méres Jonissent de tous les avantages de la fortune, Une

nonrrice dumcstfquc qui fourniroit i Penfant ce premier lait
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qui convienl A sen dge , et qui ne deviendroit plus consistant
qu'a mesure qu’il se fortifie » peut quelquefois Pemporter par
ses qualités physiques sur la mére » qui pourroit cependant
nowrrir sou enfant sans inconvéniens - elle pent jouir d’'une
santé plusrobuste, dtre moins snjette aux passions que celle
qu’elle doit remplacer; en effet , éducation » le genre de vie
des femmes qui sont assez aisdes Pour se procurer une nonur-
rice domestique , pour se soustraire & 'embarras de nourrir 4
multiplient chez elles les objets des sensations » et par consé-
quent des passions; les désirs, I'ambition, les regrets, les
fantaisies, les caprices, la-haine, la fureur dn jeu, et antres
passions dangereuses, assiégent tour & tour les femmes qui
vivent dans I'apulence, et auxquelles leur fortune donne la
facilité de satisfaire tons lenrs désirs.

L’enfant est sujet & des maladies qui exigent que la nour~
rice s'astreigne A un régime souvent génant pour elle, pour
donner a son lait les qualités convenables pour les combattre.
Or, on ne peut raisonnab?ementpas esperer qu'une nour~
rice mercenaire exdcutera ponctuellement tout ce qu’on lui
aura prescrit pour lintérét de son nourrisson ; ce qui o~
bligeroit, pour Pordinaire, A faire le sacrifice de ses gotits et
de ses inclinations,

11 est une foule d’accidens qui accompagnent le plus sou—
vent Pallaitement mercenaire » quoiqu’ils n’en soient pas une
suite nécessaire : combien de nourrices malsaines cachent
leurs infirmités, et ne laissent pas-de se charger d’enfans
qui deviennent bientdt foibles et languissans , ou qui hé=
ritent des virus dont elles sont atteintes > quoiqu'ils fus-
sent sains et vigoureux au moment ol ils leur avoient dig
confiés ?

Eo se servant d'une nourrice mercenaire » on.n’a pas seule-~
ment a redouter les qualités pernicieuses de son lait, mais
encore quelle ne substitue an lait une nourriture factice ;
ce gqui peutarriver dans plusieurs eas : si elle vient A perdre
son lait & raison d’un état de grossesse, elle cache son étap
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par tontes sortes d'artifices; elle veut absolument acheversa
nourriture : une bouillie mal préparéde est alors I'unique ali-
ment de U'enfunt.”Quelques nourrices, dont les parens sout
€loignés, entreprennent ; pour doubler leur salaire; de nour-
rir deux enfans: comme les premiéres , elles sont obligées
de substituer la bonillie au lait qui n'abonde pas; dantres
partagent leur lait enire I'enfant étranger qui leur est confié
et le lenr, gu’elles ne venlent pas encore sevrer : dans 'un et
Vautre cas, les enfans ne tardent pas & éprouver les effets per-
nicienx de cetle pratique.

L’enfant nouveau-né a autant besoin des soins de sa mére
que de sa mamelle; or, il est trés-rare qu'il regoive d’une
nourrice mercenaire tous ceux qu’il -avoit droit d'attendre de
sa mére. Comme I'a remarqué M. Auvity, dans son Md-
moire sur l'endurcissement du tissu cellulaire’; « les soins
» qu'exigent les nouvean-nés sont innombrables , et doivent
» étre continuels; ils doivent varier suivant les circonstan-
» ces.... Quelle autre qu’une mére sera doude d’une affection
» assez tendre pour veiller jour et nuit & tous leurs besoins 2
» Entre les bras de sa mére, Uenfant n’a point & craindre
» l'insensibilité, ni la négligence; le moindre de ses cris est
» toujours pour la mére lesignal du besoin. » On a & craindre
qu'nne nourrice mercenaire soit peu sensible aux cris de son
nourrisson , ou qu'elle I'abandonne pendant long-temps pour
s'occuper des travaux de la campagre : il croupit pendant
tout ce lemps daus ses excrémens, qui enflamment , exco-
rient sa peau, qui est fine et délicate ; les cris qu'il pousse
dans cet état 'exposent aux hernies et aux convulsions pro-
duiles par engorgement du cervean:'si, 4 son retour , len-
fant excite sa pitié , elle lui donne le sein pour lappaiser,
élant souvent encore toute dégouttante de snear. Or, l'ex-
périence a prouvé, qu'il suffit souvent qu'une femme donne,
dans cet état, & téter & unenfant, pour le jeter dans des
convulsions.

Lorsque l'enfant est plus grand , il a encore besoin de soins
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pour prévenir les coups, les chutes) et paur empécher qu’il
ne tombe dans le fen. Cetaccident est assey, fréquent , parce
que les uc::ri‘_i(‘eslcs abandonpeut et les confient 3 d'autres
enfans , trop jeunes pour pouvoir éearter d’enx les accidens
qui les menacent , on qui ne tardent pas & les abandonner
lorsqu’ils tronvent l'oceasion de jouer,

C'est done nn deveir pour la mére de nourrir son enfant.
Son propre intérét doit la porter a se conformer au veu de la
nature. T'allaitement maternel est lo plus stir moyen de
fournir & 'Elat des hommes robustes , et d’améiiorer les
mn?ura.']\iaia étendre avec J. J. Roussean , dans son Emile’,
Ta nécessité de Pallaitement maternel & toutes les femmes in-
distinctement ; ne reconnoilre aucun obstacle qui puisse les
empécher de se liever & cette fonotion pour Uintérét de I'en-
fanty qui est déja alloibli par la constitution valétudinaire de
sa mére, c'est' donner, comme 'a judiciensement observé

M. Moreau, dans ses Réflexions philosophiques et médicales

sur 'Emile; dans une errene gu’en peut lui pardouner , parce

qu’il n’étoit pas médecin; mais corlre laquelie celni qui a
fait de'la mddecine le sujet de ses méditations , duil s'élever
avee force. Il seroit dangereux d’adopter cette assertion de
Roussean, qui prétend que l'enfant ne peut pas avoir de nou-
vean mal & craindre dun sang dont il est formé. Un lait fonrni
par une mére malade peut augmenter encore le mal pri=
mitif (1).

Il est des femmes qui sont dans Pimpossibilité physique
d’allaiter, on qui ne pourroient pas le faire sans dangers pour
elles ou pour leurs enfans : des causes morales sy opposent

(1) La Faculté de Médecine de Paris avoit proposé pour sujet d'un
prix; de déterminer quelles sont les considérations physiques , morales
ligatien de nourrir. La So-
1se de concourir i perfectionner 1'édn-

et poliliques, qui imposent anx méres PPoh
ciété Rovale de Médecine, jalot

calion ];?1}':iuiuc des en!‘.‘m.‘;1 Preposa cetie antre tim’.sn'vn z quclit‘s sont

Ies femmes qui sont dispensées de nourrir leurs enfans, M. Landais a
obtenu le prix sur ces denx questions.




