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»dans un bot, on Je fait bouillir dans une quantité suffi-
> sante d'eau pendunt huit heares ," ayant soin de re-
» muer le tout de temps en temps avec uge cuiller , et
» d'y verser de Peay chaude & mesure qu’il épaissit snr le
» feu s on ¥ ajoute upe pincée d'anis et nn peu de sucre

» dans la proportion d'un gros d’anis et :
» par livre de paig 3
» tamis de crin .

4
d’une once de sucre
on passera ensuite le tout 3 travers un

: .
: lorsqn’on se servira de cette créme pour
» ld nourriture des enfans, on aura sein

: de v'en faire ré—
» chaufler chaque fuis , que]

a quantité'dont of anra besoin. »

Du Seyrage.

A quel 4ge doit-on sevrer Penfant ? Quelles sont 1as pré~
cantions gue U'on dojt adopter, pour qu’il ne souffre pas de
ce changement de nourriture ?

On ne doit sevrer Penfant que lorsqu’il est en état de se
passer du lait de sa mare > eu digérant des alimens plus so—
lides : tons ne peuvent donc pas éire seyréds A la méme épo—
que. Les enfans qui sont robustes et vigoureux, peuvent
étre sevrés plutot que ceux qui sont {oibles et délicats ; plus
Tenfant. est foible plus on doit différer le sevrage : on ne
peut guere le faire méme pour les premiers, avant qu’ils
aient alteint I'dge de hujt mois ; chez les seconds , on dojt
continuer Pallaitément pendant un an. T.és cas on il faudroit
prelonger la lactation an deld de ce terme > Sont {rés-rares ,
s'il en existe. Suivant M. Alph. Leroy, les enfans nonrris

plus fong—temps an téton, ont une gourme plus forte, sont
Plis exposés au nouage et aux scrofiles,

On ne doit sevrer Penfant que par degrés, poury accon~
thmer petit & petit Son estomac. Comme le dit le professeur
Alph. Leroy, «le sevrage ne doit éire que la cessation
» d'nn des dlimens de Uenfant , et non Je changement subit
» de sa manidre d’étre nouri. » Clest Ie moyen le plus siir et
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le plus facile de prévenir la fidvre hectique , qui survient
chez quelques enfans non scrofulenx . 4 la suite du se-
vrage, et qui trouve sa source dans la dépravation de la
puissance digeslive , que 'on auroit prévenn, en n'abandon-
nant le téton que par degrés. Les toniques sont les remddes
convenables pour remédier & cette maladie, On dojt donc
Paccoutumer 3 unser de lait coupé , de panade, de bouillie,
avant de lui retirer le téton. Clest avee raison gue M. Brous-
sais, dans ses Recherches sur la fitvre hectique, ouvrage
digne d’étre connn du médecin » Tange le sevrage précipité
parmi les circonstances qui, en détériorant la puissance
digestive , peuvent produire la fidyre hectique essentielle
chez les enfans.

Le précepte que je viens de donner de sevrer les enfans
par degrés insensibles , assure en méme temps la santé de la
nourrice : de cette manitre, la sécrétion du lait diminue
graduellement de mois en mois, de sorte qu'elle se fait &
peine lorsqu'elle cesse de donner le sein & l'enfant. La
nourrice doit procéder an sevrage de la maniére suivante ,
pour son propre avantage : dans la premiére semaine, elle
présente l'enfant au sein uné fois de moins par jour; elle
diminue encore , la semaine suivante » de la méme quantité
le nombre de fois qu’elle allaitoit chaque jour, et aivsi de
suite chaque semaine , jusqu’d ce que I'enfant ne teite plus
qu'une fois par jour; on laisse ensuite enfant un jour et
demi , deux jours, et méme trois jours sans téter : il nlest
point de nourrice qui ne sache que plus souvent elle donne
a téter, plus son sein se remplit , et que si elle le présente
rarement a son nourrisson , le lait diminue dans la méme
proportion. §i quelques femmes se plaignent de n’avoir pas
retiré d’'avantage d’un allaitement prolongé pendant un an
ou quinze mois, si elles ont éié aussi incommodées de leur
lait lorsqu’elles ont voulu sevrer, et si elles ont étd obligdes
ds s'astreindre alors au méme régime que si elles n'avoient
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pas nourri , on doit Vattribuer § ce qu’elles ont éloigné brus-
quement Venfant de leur sein > lorsqu’il téioit enrdore trois
ou quatre fois par jour; il est évident que le sein étant en—
core rempli de lait, elles doivent &tre exposées presque
aux mémes accidens que si elles n'eussent pas allaité, :

Dans le courant du mois o la nourrice veut sevrer son
enfant , elle usera des alimens les moins succul

* maomns propres & fournir du lait; elle préfére

ens et les
: ‘ rales herbes po-
tageres, le poisson, etc.; elle doit nitrer ses boissons pour
rendre la séerétion des urines plus abondante, et diniimmf
d’zuiant celle du lait ; elle doit garantir le sein du froid
et de Tair extérieur; mais elle dojt éviter d’y entretenir un
c{egm de chaleur trop considérable, en le recouvrant de ces
pieces ouatées qui sont en usage chez plusienrs femmes.
Est-il nécessaire de purger une femme qui vient de seyres
son euf’a!.)t ? Un préjugé assez géndralement répandu , fait
une loi impéricuse de purger toutes les I'emm‘es dans ces

circonstances : il o'y a po; ais
Y @ point de raison de purger une femme

qut a fail disparoitre son lait insensiblement s 3 moins qu’il
i a ; :
n'y -ait quelgue icati r 2 ¢

Y @ Fq jue indication offerte par l'état des premiéres
voies. Hn recourant a oalifs i

ay rec?mant aux purgalifs lorsque Pappétit est bon,

que les digestions sont faciles et le sommeil tranquille , on
T e -
sexpose a (Iu.mger la santé de la femme.

-T,es‘ purgatifs ne peavent paroitre utiles que lorsque les
se:m sengorgeut , et que Pon craint qu’il s’y forme des dé-
pots, parce quela fermme a perdu subitement son enfant .
on ‘qu'elle I'a sevrd trop ‘brusquement : dans ce casy m;
pourroit croire ‘quil seroit utile de purger, pour attirer
les fluides vers le capal intestinal - cette voie de décharge
est la moins dangereuse que puisse prendre la nature. Si la
femme a sevid trop brusquement, il fant présenter de nou-
veau le sein & Venfant , et ne le luj retirer que d’une ma—
nitre graduelle. Dans’ le ‘cas ol U'enfant vient & mourir

sutitement , au lieu de chercher & augmenter laction de
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divers autres émonctoires, pour tarir la source du lait, la
femme devroit évacuer son lait par la succion pendant quel—
que temps, et éloigner successivement les épagues, pour
diminuer graduellement la sécrétion du lait, comme je viens

de le conseiller pour le sevrage.

Quel est 'aliment gui convient le plus a Penfant a
l'époque du sevrage ?

Il est important de déterminer quelle est la nourriture qui
convient le mieux .aux enfans, aprés le lait de la mére. Un
préjugé veut qu’aprés le'sevrage , on les tienne aux vé-
gétaux jusqu’a 'dge de deux ans , et méme jusqu’d celui
de six chez les enfans des grands, crainte -d’exciter la pu-
tridité , & moins que dans le cas de marasme et de foi-
blesse ; car les médecins conviennent généralement aujour-
d’hui que les enfans menacés de rachitisme, doivent, au
contraire, étre nounrris avec du bouillon, des sucsde viande,
et de bon vin ; on ne doit pas leur donner de légumes; on
doit unir au régime animal l'action d’une lumidre vive , qui
est un moyen Erés-puissant et employé avec succeés, pour
donner du ton et de la force anx enfans exposés a la noueure
et au rachitis.

On connoit anjourd’hui le ridicule de l'opinion des mé-
decins, qui, en employant des nourritures animales, crai—
gnolent d'exciter la putridité. Cette idée , en détournant de
donner des bouillons de viande dans les maladies o il impor-
te le plus de soutenir les forces , a é1é, pendant long-temps ,
faneste aux individus qui en étoient atteirits, La crainte de
la putridité, que 'on redoute pour les enfans , en les nour-
rissant avec des gelées animales, est tout aussi peu fondée :

c’est ce que prouve l'expérience pour les enfans tombés
dans le marasme, quoique les organes digestils soient plus
foibles chez eux.
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11 estindi : nni lod i
: t indispensable d’unir aux vegélaux dans la didte des
enlans ; les sucs extraits des animaux » 80it par torréfaction
. - frwe - P . 2
soit par ébullition. La faculté digestive étant excessivement
foibie chez Venfant , exice que I’ loi i
et ,exige q on emplote les alimens les
plus faciles & digérer : or, les bouillons, les sucs des viandes
: ?
qui sont des sucs tous sépards, sont plus aisés & diodrer que
= £ - 3 :
ceux des végdtaux. Les matériaux immdd;

ats que les orpa~
- - . h
nes digestifs extraient de ces substances

e ,» Gtant presque en-
t;eremelit semblables a ceux de 'enfant , ont besoin de moins
de travlall pour s’assimiler; « on doitles donner les plus réeens
» possibles, lorsqu’ils sont encore chauds, si Pon veut bien
» vourrir etrestaurer rapidement les enfans. » Lorsqu'ils sont
dans le marasme, les sucs tirés des viandes roties, méritent
la préférence , et sont encore plus restaurans que ceux obte-
nus par ébullition ; dans ce cas, la didte animale doit étre
employée exclusivement ; hors de ces cas particuliers , elle
de'l;e.rmgncro[t une excitation trop vive dans Porganisme. « Un
» aliment récent nourrit mieux, comme il plait davantage

» que celur qui est réchauflé... Comme I'a observé M. Alph:
» Leroy,le sentiment et instinct avoient ispiré que aliment
» réchauffé , ne valoit pas I'aliment récemment préparé. »
Les sucs des viandes réiies , les bouillons » perdent leur arnm

i A =
en refroidissant ; il s’en échappe une vapeur, un principe

olatilites ante s e 3 i
volatil trés-restaurant: les vrais gourmauds savent trés—bien :

. . . : e,
Qu’un diner réchauflé ne valut jamais rien.

el |

].Le conseil Fl"e dorne M. Alphonse Leroy, lorsqu’on em-
ploie les bouillons pour soutenir les forces, daps les fidvres
adynamiques et alaxiques , de les tenir toujours sur la cendre
chaude, pour éviter qu'ils ne perdent de leur vertu en refroi-
dlss‘ant, me parait extrémement sage : pour le donner le plus
fortifiant possible, il est encore important de le renouveler
souvent. Les maladies qui affectent plus particalirement
k) % : T r .. ? A L ; £
V'enfance, dépendent d'un état de foiblesse ; d’et1 il résulte
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que les alimens tirés des animaux doivent mieux convenir
pour remédier a cet état ou pour le prévenir, qu’une diéte
végétale ; qui , lorsqu'elle est exclusivement employée, peut
étre rangée , avec raison ; au nombre des causes propres a le
produire. Le régime végétal dispose aux maladies qui dé-
pendent de Pivertie du systtme , comme les scrofules; ce
qui doit porter & combatire la dectrine du plus grand nom-
bre des auteurs qui , en traitant de la médecine des enfans,
ou de leur éducation physique ; ont regardé les substances
animales comme dangereuses dans cet age.

L’appélit est trés-vil chez les enfans, et se fait sentir trés-
fréquemment 3 leur activité continuelle , la gaietéqui régne
dans leurs jeux ,la nécessité de la réparation des perles et
de l'accroissement ; en rendent facilement raison. L/appétit
est tonjours en raison de Vactivité de Passimilation, et de
Pexercice anquel on se livre: aussi est-an sonvent obligé de
le modérer chez les enfans, parce qu'il dégénére facilement
en gourmandise 3 une petite quantité d’alimens sffit pour as-
soupir , pour un temps, ce besoin de l'estomac : désquece
besoin renait , ce qui ne tarde pas, parce gue l'assimilation est
prompte chez les enfans , on le satisfait de nonveau : I’habi-
tade ot l'on est de donner & manger souvent aux enfans,
mais peu & la fois, est puisée dansla nature. Comme I'a dit
le perede la médecine, aph. 13, s. 1, lesenfans sont ceux
qui supportent moins facilement abstinence ; mais aussi il
faut éviter d’exciter lenr gourmandise ; on commet souvent
celte faute, pour appaiser les impatiences des enfans; pour
faire une diversion , on leur présente souvent les choses qu'on
sait leur plaire le plus, on les excite & les prendre ; par cette
manvaise pratique, par cette tendresse mal entendue, on pro-
cure aux enfans des jouissances dont ils ne tardent pas & se
repentir. L'enfant doit non-senlement se NOUTTIT , MAls encore

saccroitre : il doit donc, propertionnément & son volume,

user de beaucoup de nourriture. On doit donner peun d’ali~
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mens a lafois, d'une facile décomposition, et suppléer & 'a-

boudance, par la fréquence des repas.

Il est plus dégotitant que nuisible de voir les Nourrices rou-
ler la bouillie on la panade dans leur bouche > avant de la
donner aux enfans : Paliment se pénétre de'salive.

On peut permettre aux enfans Pusage des fruits de Ia sai-
son, quand ils sont hien mirs 5 les sucreries , les confitures .
les ghiteanx, sont nuisibles aux enfans : cet abus est trés-com-
mun dans les villes, ot on est dans P'usage de leur en accor—
der pour récompense , lorsqu’on est content d'enx; et ot il est
assez ordinaire que ceux qui viennent en visite, leur en dis
tribuent, pour faire la cour anx péres et méres. Il est prouvé,
par lexpérience , que la digestion ne sen fait jamais bien , et
qu’elle oceasionne le plus souvent des aigreurs : si, pour les
contenter, on leur en accorde quelquefois , ce doit toujours
Ztre en petite quantité , et seulement quand ils sont bien
portans.

On ne doit donner le vin pur & l'enfant, que lorsqu’il est
dans an état de foiblesse. Les boissons stimulantes ne convien-
nent point & L'enfance ; les excitans empécheroient le déve-
loppement des organes, puisqu’ils les racorniroient ; dailleurs,
les stimulans n’ont qu’une action momentande , et ils laissent
ensuite les organes dans un degré d’énergie moindre qu’aupa-
ravant: un usage modéré d’un vin vienx, allongé d’une cer~
taine quantité d’eau , est trés-convenable A Penfant.

Dans I'enfance , Vappétit se dirige naturellement vers les
choses: douces qui favorisent Paccroissement; car la saveur
douce est constamment lide aux substances les plus nutriti~
ves. Les mets dans lesquels entrent des substances trop stimu-
lantes, ne peuvent que nuire dans un dge ol la constitution
est déja naturellement trés-irritable.

Il faut acccontumer, dans le second age, les enfans A n’dtre
pas délicats , et & manger de tout; on doit tAcher de vaincre
les dégotits qu'ils ont pour certains alimens 5 1l est cependant
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des circonstances ot la répugnance estsi forte , qu'il y auroit
du danger de les forcer & en user : on C{)mmer{ce pz.ir leur en
donner quelques bouchées senlement ; on dc-llt veiller 2 c‘e
qu'ils michent suffisamment, pour que les alimens se péné-
trent de salive ; car la mastication est, pour ainsi dire, une
premiére digestion qui dispose & la seconde. ol
1l estimportant d’accontumer I'estomac a supporter Paction

des alimens les plus grossiers,, comme le recomma:ndf_: Locke
dans son Traité d’éducation ; mais il ne faut pas lui faire con-
tracter cette habitude d’'une maniére trop brusque ; on expo-
seroit enfant & des indigestions , en lui donnant des alimens
dont son estomac ne pourroit pas s'accoutumer.

FIN DU TROISIEME VOLUME.




