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mens a lafois, d'une facile décomposition, et suppléer & 'a-

boudance, par la fréquence des repas.

Il est plus dégotitant que nuisible de voir les Nourrices rou-
ler la bouillie on la panade dans leur bouche > avant de la
donner aux enfans : Paliment se pénétre de'salive.

On peut permettre aux enfans Pusage des fruits de Ia sai-
son, quand ils sont hien mirs 5 les sucreries , les confitures .
les ghiteanx, sont nuisibles aux enfans : cet abus est trés-com-
mun dans les villes, ot on est dans P'usage de leur en accor—
der pour récompense , lorsqu’on est content d'enx; et ot il est
assez ordinaire que ceux qui viennent en visite, leur en dis
tribuent, pour faire la cour anx péres et méres. Il est prouvé,
par lexpérience , que la digestion ne sen fait jamais bien , et
qu’elle oceasionne le plus souvent des aigreurs : si, pour les
contenter, on leur en accorde quelquefois , ce doit toujours
Ztre en petite quantité , et seulement quand ils sont bien
portans.

On ne doit donner le vin pur & l'enfant, que lorsqu’il est
dans an état de foiblesse. Les boissons stimulantes ne convien-
nent point & L'enfance ; les excitans empécheroient le déve-
loppement des organes, puisqu’ils les racorniroient ; dailleurs,
les stimulans n’ont qu’une action momentande , et ils laissent
ensuite les organes dans un degré d’énergie moindre qu’aupa-
ravant: un usage modéré d’un vin vienx, allongé d’une cer~
taine quantité d’eau , est trés-convenable A Penfant.

Dans I'enfance , Vappétit se dirige naturellement vers les
choses: douces qui favorisent Paccroissement; car la saveur
douce est constamment lide aux substances les plus nutriti~
ves. Les mets dans lesquels entrent des substances trop stimu-
lantes, ne peuvent que nuire dans un dge ol la constitution
est déja naturellement trés-irritable.

Il faut acccontumer, dans le second age, les enfans A n’dtre
pas délicats , et & manger de tout; on doit tAcher de vaincre
les dégotits qu'ils ont pour certains alimens 5 1l est cependant
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des circonstances ot la répugnance estsi forte , qu'il y auroit
du danger de les forcer & en user : on C{)mmer{ce pz.ir leur en
donner quelques bouchées senlement ; on dc-llt veiller 2 c‘e
qu'ils michent suffisamment, pour que les alimens se péné-
trent de salive ; car la mastication est, pour ainsi dire, une
premiére digestion qui dispose & la seconde. ol
1l estimportant d’accontumer I'estomac a supporter Paction

des alimens les plus grossiers,, comme le recomma:ndf_: Locke
dans son Traité d’éducation ; mais il ne faut pas lui faire con-
tracter cette habitude d’'une maniére trop brusque ; on expo-
seroit enfant & des indigestions , en lui donnant des alimens
dont son estomac ne pourroit pas s'accoutumer.
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