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INTRODUCTION

Ce livre est destiné & présenter aux ¢léves, sous une
forme aisée & comprendre et & vetenir, les principes élé-
mentaires de 'hygiéne. 11 suil serupuleusement le pro-
gramme officiel des conférences qui viennent d'étre pres-
crites pour le plan d'études du 12 aout dernier. Je me suis
afforcé d'étre ulile, & la fois au maitre chargeé de faire ces
conférences el i l'éléve désireux de conserver et de pou-
voir consulter 1'enseignement du maitre.

La connaissance des régles de I'hygiene est devenue l'nne
des branches les plus indispensables de 1'éducation. L'avenir
de la patrie en dépend.

L’hygiéne n'est pas une science; ¢'est un faisceau de con-
naissances diverses groupées ensemble pour concourie au
meéme résultat.

Les ¢léves trouveront dans ce livre des indicalions som-
maires qui leur permettront de poursuivre, s'ils le désirent,
I'étude des divers problémes qui concernent la préservation
et la conservation de la santé, tant pour les particuliers que
pour la societé. Qu'ils sachent bien que cesnotions leur se-
ront utiles, non seulement pour la période scolaire, mais pour
toute leur existence et dans quelque situation qu'ils soient
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e INTRODUCTION.
placés; car ¢'est par 'liygiéne qu'ils pourtont sou‘\‘crﬂ rendre
le plus de services et & eux-mémes et i leurs conciteyens.
Le nombre des maludies evitables s'aceroit avec les pro-
grés de la science et de la civilisation, et les moyens de
préservation ne cessent aussi d’augmenter en nomb:e ct
en puissanee. La diminution progressive de ces maladies
et le suceds de ces moyens dépendent des progrés de 1'édu-
cation sanitaire de chaque étre humain. Le pouvoir n'ap-
partient pas seulement aux peuples instraits, mais & ceux
qui sont les plus robustes, ies plus vigoureux et les plus
nombreux.

A. PROUST.
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PROGRAMME

PRESCRIT POUR LA CLASSE DE PRILOSOPHIE DE L ENSEIGNEMENT SECONDAIRE
CLASSIQUE PAR ARRETE pu 12 xour 41890.

{Douze conférences d’'une heure chacune.)

L’Eau. — Les diverses caux potables : eau de source, eau de riviére,
eau de puits. — L'eau de source scule est pure; toutes les eaux
peuvent étre contaminées; modes de contamination.

Les moyens de purifier I'eau potable : filtration, ebullition.

L'Air. — De la quantité d'air nécessaire dans fes habitations, ete. —
Dangers de I'air confiné. — Renouvellement de 1'air. — Ventilation.
Altération de I'air par les poussiéres, les gaz.

Voisinaze des marais.

Les Aliments. — Falsifications principales des aliments usuels,
solides et liquides.

Viandes dangereuses : parasitisme et germes infectieux (trichinose,
ladrerie, charhon, tuberculose) ; viandes putréfiées (intoxication par
la viande du pore, les saueisses).

Des hioissons alcooliques. — L'aleoolisme.

Les Maladies contagieuses. — Qu'est-ce qu'une maladie conta-
gieuse on transmissible? Exemple : une maladie type dont la trans-

mission est expérimentalement facile. Le charbon, expériences de
M. Pasteur.

indication rapide des principales maladies contagicuses de I'homme,
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voies de transmission : V'air, l'eau, 'appareil respiratoire, l'appateil
digestil.

Teoigne, gale, fidyres Gruptives, variole, rougeole, scarlatine, tubers
culose.

Vaccination. Revaccination. — Mortalité par variole.

Mesiives de préservation. — Prophylaxie. — Désinfection. — Propreté
corporelle,

Cu}ulmou: de salubrité dune maison. — La maison salubre, la maison
imsalubre.

Les maladies transmises par les déjections humaines = fiévre lyphoide,
choléra.

Notions de police sanitaire des animaux. — Maladies lrans-
missibles & homme. La rage. la morye, le charbon, la tuberculose.

Ahatage, enfouissement. (Loi du 21 juillet 1884 sur la police sanitaire
des animaux).

PREMIERE CONFERENCE.
L'EAU

Les diverses eaux potables : eau de source, eau de riviére, eaun de
puits. — L'eau de source seule est pure; toutes les aulres peuyent
étre contaminées; modes de contamination.

La pluie, tombant sur lesol, est V'origine de différentesespeces
d’eanx dont 'ensemble peut étre réuni sous la désignation d’eaux
donces ou d'eanx polables. L'ean de mer n'est pas une:eau
potable, en raison de la grande quantité de sels, notamment de
chlorure de sodium, qu'elle renferme.

Les eaur de sources ont ordinairement Favantage d'étre tou-
jours limpides, d'étre exemples de germes vivants et d’offrir une
température constante. Certaines d'entre elles présentent méme
une température plus élevée; e'est ce qui a licu surtout pour
les puits artésiens el les eaux mineérales.

En donnant la préférence anx sources dont la composition
chimique ne laisse rien a désiver, on obtient une boisson qui
est préférable aux eaux de riviéres, presque toujours empoi.
sonnées par des maticres organiques dans un- élat de décom-
position plus on moins avancé, des parasites de diverses sortes,
et par des micro-organismes.

Il est done généralement admis que les villes, les établisse-
ments publics et les simples particuliers peuvenl user sans
sernpule des eaux e sources qui se trouvent & leur portée, ala

condition que celles-ci ne présententpas une richesse trop grande
en matieres minérales. Une honne ean‘de source ne doit pas

renfermer une proportion trop forte de sels ealeaires et magné-
siens, ni surtout de sulfate de chau, ainsi que nous le verrons




CONFERENCES D'HYGIENE.

voies de transmission : V'air, l'eau, 'appareil respiratoire, l'appateil
digestil.

Teoigne, gale, fidyres Gruptives, variole, rougeole, scarlatine, tubers
culose.

Vaccination. Revaccination. — Mortalité par variole.

Mesiives de préservation. — Prophylaxie. — Désinfection. — Propreté
corporelle,

Cu}ulmou: de salubrité dune maison. — La maison salubre, la maison
imsalubre.

Les maladies transmises par les déjections humaines = fiévre lyphoide,
choléra.

Notions de police sanitaire des animaux. — Maladies lrans-
missibles & homme. La rage. la morye, le charbon, la tuberculose.

Ahatage, enfouissement. (Loi du 21 juillet 1884 sur la police sanitaire
des animaux).

PREMIERE CONFERENCE.
L'EAU

Les diverses eaux potables : eau de source, eau de riviére, eaun de
puits. — L'eau de source seule est pure; toutes les aulres peuyent
étre contaminées; modes de contamination.

La pluie, tombant sur lesol, est V'origine de différentesespeces
d’eanx dont 'ensemble peut étre réuni sous la désignation d’eaux
donces ou d'eanx polables. L'ean de mer n'est pas une:eau
potable, en raison de la grande quantité de sels, notamment de
chlorure de sodium, qu'elle renferme.

Les eaur de sources ont ordinairement Favantage d'étre tou-
jours limpides, d'étre exemples de germes vivants et d’offrir une
température constante. Certaines d'entre elles présentent méme
une température plus élevée; e'est ce qui a licu surtout pour
les puits artésiens el les eaux mineérales.

En donnant la préférence anx sources dont la composition
chimique ne laisse rien a désiver, on obtient une boisson qui
est préférable aux eaux de riviéres, presque toujours empoi.
sonnées par des maticres organiques dans un- élat de décom-
position plus on moins avancé, des parasites de diverses sortes,
et par des micro-organismes.

Il est done généralement admis que les villes, les établisse-
ments publics et les simples particuliers peuvenl user sans
sernpule des eaux e sources qui se trouvent & leur portée, ala

condition que celles-ci ne présententpas une richesse trop grande
en matieres minérales. Une honne ean‘de source ne doit pas

renfermer une proportion trop forte de sels ealeaires et magné-
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fout & I'heure en indiquant les qualités que doivenl avoir les
eaux potables.

Les puits artésiens sont des sources artificielles d’ott I'eaun
s'éléve a une certaine hauteur au-dessns du sol.

Ils fournissent un appoint trés utile aux eaux d'une ville,
mais ne peuvent cependant pas servir de base a la distribution
des eaux: En effet, leur débit est variable et les conduits qui
aménent I'ean a la surface sont snjets & des obstructions fré-
quentes. En oufre, des commotions souterraines et d'autres
causes inconnues peuvent faire varier la quantité dean qu'ils four-
nissent. C’est ainsi qu'a Tours 11 puits arlésiens ayant été forés
de 1850 & 1857, Pun d’eux a complétement cessé de fournir de
I'eau, les autres onl va successivement abaisser leur débit,
Sur 17 puits artésiens creusés i Venise, 9 sont taris et le débit
des autres a notablement diminué.

Les puits artésiens peavent cependant rendre de grands ser-
vices. A Saint-Denis, le puits de la Déesse donme une eau qui
est utilisée pour la consommalion.

Les eaux de montagnes sont mauvaises pres de leur source;
on lenr attribue certaines maladies endémiques dans les loca-
lités o1 les habitants-en font usage (goitre, crétinisme), mais
l'eau des lacs formés par les torrents est en général minéralisée
dans des proportions qui enfont une excellente boisson, surtout
quand il setrouve un déversoir naturel qui permet au {rop-plein
des eaux de s'échapper.

Il n'en est pas de méme lorsqu'il n'existe point d’écoulement.
Dans les grands lacs de 1'Asie centrale, de 1'Afrique et des pays
chauds, on: trouve des eaux chargées de sels: alcalins, au point
d'étre éminemment dangereuses : Ia mer Morte en offre l'exemple
le plus célébre. On sait que, pendant I'expédition d’[brahim-Pacha
en Syrie, les troupes égypliennes qui, aprésde longues marches
dans le désert, arrivérent sur les bhords de ce lac, aux eaux

fortement minéralisées, furent frappées des accidents les plus
graves pour avoir voulu s’y désallérer; un grand nombre de
soldats y trouvérent la mort.

Les riviéres et les fleuves ont pour origine principale les eaux
de sources, qui gagnent directement leur lit sans pénétrer le
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sol, et les eaux qui proviennent de la fonte des neiges et des
sources des montagnes.

Les rivieres sont done formées a leur origine par de I'eau de
source, mais elles subissent de nombreuses modifications pen-
dant leur cours. La proportion des gaz que l'eau tient en disso-
lution n'est plus la méme ; I'acide carbonique se dégage, fandis
qu'une quantité plus considérable d’air atmosphérique. se
tronve dissoute. Leseaux.de rivieressont done plus oxygénées el
moins carbonatées que celles des sources qui leur ont donné
naissance. Mais ¢e n’est pas tout ; les terrains (qu'ellestraversent,
la végétation qu'elles renferment, et surtout les impuretés sans
nombre que les villes y déversent allérent trés sérieusement
leur composition.

Le résidu solide que donne 1 litre d'eau de la Tamise varie
de 0,26 a 0,28 par litre; la Garonne, 0,3; le Rhone, 0,18; le
Doubs, 0,25; la Seine, 0,25; la Marne, 0,511, ce qui donne une
moyenne de 0,24 par litre.

Mais ces chiffres ne sauraient indiquer, méme approximati-
vement, le degré de pollation auquel arrivent les riviéres qui
traversent les grandes villes. C'est’ surtout par I'abondance des
matieres organiques et des germes vivanls ef par lear nature
éminemment suspecte que ces eaux se distinguent des sources
pures qui présentent, sous ce rapport dn moeins, une immense
supériorité comme boisson.

On trouve dans le sédiment des eaux des grandes villes des
conferves, des diatomées, des paramécies, des vorticelles, des
leucophrys, des anguillules, etc., en un mot, tout un monde
animé qui indique un immense travail de fermentation putride.
Les figures'1 et 2, que nous empruntons a un mémoire de
M. J. Poisson publié dans la Nafure, montrent I'aspect d'une
goutte d'cau de la Seine prise i Chaillot, presque i la fin de sa
traversée dans Paris, et comparativement i une goutte d'eau de
'une des sources les plus pures qui alimentent la capitale, celle
de la Vanne.

Mais ¢e qui est encore plus grave, c'est la présence d'éléments
visiblement tirés de l'organisme humain ou des vétements a
l'usage de Ihomme. On v voit des poils, des cellules d'épi-
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thélinm pavimenteus, des filaments de laine, de lin, de coton.
et 'on comprend sans peine comment des ferments pathogé-
niques peuvent étre charriés et répandus par celle voie.
Daillenrs, les usines qui versent leurs résidus dansles flenves
peavent les empoisonner au point de les rendre impropres.a tont

Fig' {. — Ean de la Seine & Chaillol.

usage. L'eau de la Biévre, & Paris, qui dégage pendant 1'été des
gaz d'une odeur tolérable, est (ellement altérée qu'i partir
d'Antony les herbes vertes, abondantes jusqu'alors, disparaissent
complétement au-dessons de celtelocalité. Ce n'est 14 dailleurs
qu’un faible échantillon de I'impureté i laguelle peuvent atteindre
les rivieres empoisonnées par Iindustrie, I'Espierre infectée
par Tourcoing et Roubaix est célébre i cet égard et a donné lieu

3

a des difficultés internationales entre. la France et la Belgique ;
plusieurs villes francaises, Lille, Reims, les grandes villes manu-
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facturiéres de I'’Angleterre, Leeds, Scheffield, Halifax, en offrent
des exemples bien plus marqués.

Au point de vue chimique, ces modifications se- traduisent
surtout par la présence d'une grande quantité de sels ammo-

g. 2. — Eau de la Vanne,

niacanx et par la disparition de l'oxygéne, mais il est évident
qu'an’ point de wue de Fhygiéne, les matiéres drganiques ou
organisées, ainsi que les germes vivants, peuvent avoir une
importance hien plus grande encore.

Enfin, on reproche a 'eau de riviére ses fréquents change-
menls de température; chaude I'été (I'ean de Seine a Paris a
présenté pendant certains étés des ‘températures de - 272,
-+ 28°), froide I'hiver, elle offre un conlraste désagréable avec
I'ean de souree, qui se maintient habituellement 4 une tempé-
ralure constante.

Mais si I'eau des riviéres subit, comme on le voit, des causes
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d'infections trés nombreuses, il n'en est pas moins vrai que ces
causes sont au nombre de celles qu'une administration bien
inspirée peut facilement combaltre. Les grandes villes ne pou-
vant pas se sulfire avee les eaux de sources devront done
employer aussi les eanx de riviéres en les filtrant, comme rious
le verrons dans la conférence snivante.

Les citernes sont des réservoirs destinés a conserver les eaux
pluyiales, Dans certaines localités mal partagées sous le rapport
des eaux, comme Venise autrefois, les cilernes fournissent exclu-
sivement a I'alimentation des-habitants, Des travaux récents ont
amené i Venise des eaux de sources. 1l est incontestable que,
faute de mieux, on peul -boive 'eau pluviale, mais il ne faut pas
en exagérerla valeur.

La minéralisation de I'eau de citerne est Lrés inférieure en
moyenne & celle des sonrces et des rivieres. C'est la un incon-
vénient au point de vue hygiénique, mais il en est un plus grand
encore, c'est que la pluie, en tombant sur les toits el en coulant
sur les gouttieres, peut entrainer des substances mélalliques
ef, en particulier, du plomb. Eafin les matiéres organiques que
la pluie rencontre, soit dansatmosphére, soit surlout & Ia sur-
face des toits, en allére la composition; lorsqu'elle esl alors
captée dans-des réservoirs, on voit s'y développer un commen-
cement d'odeur putride et ces eaus donnent méme quelquefois
naissance i certaines maladies.,

Quelles que soient les objections qui s'élévent contre 1'usage
de I'eau de pluie au point de vue alimentaive, rien ne s'oppose
a ce qu'elle soit largement employée pour le nettoyage des rucs
et Lassainissement des| égouts. On a évalué a b millions de
metres cubes la quantité d'eau gue pourrait fournir annuelle-
ment la pluie dans une seule ville comme Paris.

Lorsqu'on creuse le sol 4 une cerwine profondeur, on ren-
contre nécessairement une nappe d'eau : si, lorsqu'elle obéit aux
lois de I'équilibre, cetle eau se maintient au-dessons dursol,on
ann puils.

La pluie, en tombant sur le sol, traverse les terres voisines
des puils et vient se mélerd P'ean qu'elles renferment. Elle y
arriverasaturée de toutes les substances quelle aura rencontrées
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sur son passage. A la campagne, elle peut étre pure et bienfii-
sanle; mais dans les villes, oit le sol est imprégné de matiéres
organiques et pénétré par les eaux industrielles, qui charrient
souvent des matiéres toxiques, il est loin d'en étre ainsi.

En somme, & la eampagne, les puits pourront, si I'on a pris
les précautions nécessaires contre leur inféction, donner une
eau potable; mais & la ville, ils seront saturés de toules les
impuretés des terres yeisines.

On ne saurait trop attacher d'importance & la composition et
aux qualités physiques des eaux qui servent 4 I'alimentalion.
[lippocrate avait depuis longtemps signalé l'immense impor-
tance des eaux sur la sanlé, et tous les observateurs qui se sont
occupés de ces queslions sont d’accord pour reconnailre que
Peau que I'on ingére exerce uneinfluence des plus sérieuses sur
I'état des fonctions digestives; sur la composition des tissus et
sur la santé générale.

En effet, I'eau cst un aliment; elle fait partie de tous nos
organes et, comme le dit Bordeu, « nous me sommes qu'nn
anias, une espéce de brouillard épais renfermé dans quelques
vessies ». On sait, dailleurs, que le corps des sujets brilés se
rapetisse dans des proportions ridicules, et Chaussier a démon-
tré qu'un eadavre, complétement desséché, se réduit au poidside
quelques livres.

Mais ce n'est pas seulement & titre de liquide que I'eau vient
apporter a nos tissus un élément indispensabile ; elle est le yehi-
cule des matiéres minérales absolument nécessaires & I'orga-
nisme, et qui ne se rencontrent pas tonjours enquantité suf-
fisante dans nos aliments solides.

Non seulement le squelette réclame des sels caleaires, mais les
aulres tissus ont besoin de chlorure de sodium, de silice, ete.
L'introduction de ces substances dans Palimentation est d’une
nécessité journaliére, car nous excrétons uue quantité notable
de chaux, de silice et de chlorure de sodium, qui ne se getrouve
pas en quantité équivalente dans nos aliments azotés et farineux.

Un adulte ordinaire en bonne santé excréte, en vingt-quatre
hieures, 2 gr. 014 de chaux et 0 gr. 169 de silice.
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& ralion ordinaire d'entrétien fixée & 850 grammes de pain
blang et 240 grammes de viande (raiche, ne renferme que
0 gr. 777 de chaux et 0 gr. 0975 de silice,

Il faut done, pour maintenir I'équilibre, que le vin, les légumes
el 1'ean fournissent au moins 1 gr. 247 de chaux et 0 gr. 061 de
silice. Or, c’est incontestablement a I'ean que reyient ici le role
prineipal, les légumes et le vin n'étant pas d'un usage constant,
ni en proportion toujours égale.

An reste, il est démontré que l'usage de 'eau distillée entrave
les progres de I'essification chezles jeunes animaux, et les régions
peun favorisées, dans lesquelles les ‘habitants font usage d'eau
presque pure, sont sujettes a des maladies endémiques, caraclé-
risées surtout par I'arrét du développement.

Nous avons démontré I'utilité des sels minéraux; quant aux
gaz dissous dans l'eau, ils servent i lui donner une saveur agréa-
ble et & facilifer la digestion. Il est & peine nécessaire de rappeler
que I'excés des principes minéraux deviendrait un‘meonvénient
plus grand encore queleur absence compléte,

L'analyse des eaux se fait principalement au- point de vue
chimique et an point de vue bactériologique.

Aujonrd’hui l'on cherche  surtout a obtenir des indications
précises sur ;1% la quantité du résidu solide laissé par l'eau,
2¢ la quantité des produits-volatils au rouge, 3° le deoré hydro-
timétrique, 4° la quantité des chlorures, 5° la quzm!il'-" des sul-
fates, 6° la quantité d’oxygéne enlevé au permanganate qui,
ainsi (ue I'ont monfré de nombreuses recherches, est propor—
tionnelle 4 la quantité de matiére organiqua dosée par pesée
direete aprésila combustion.

Le Comité consultatif d’hygiéne publique de France a, sur le
rapport de M. le D Gabriel Pouchet, résumé dans le tableau ci-
aprés les limites dans lesquelles ces divers éléments doivent étre
contenus:

L'EAU.

TRES PURE. POTABLE. SUSI'ECTE. MAUVAISE

EAU EAU EAU ‘ EAU
|
|

CHLORE Moins Moins 057,050 a 067,100 | Plus de 057,100

' ; de 057,015 par | de 0¢,040 (ex-
litre. cepté an bord

de la mer).

Acig suLro-| 07,0024 05,0031 0,005 & 0¢,050 Plus de 0,050 Plus de0#r,030
RIQUEL

OxyaExe em- Moins Moins | De !J_"',U()o 4 |PMlus de0s,004
prunté  au| de 0:,001 soit | de 07,002 soit 0,004
permanga - |moins de 10%|moins de 20+
nate en so-| de liqueur. de liqueur,
lution alea-
line.

PERTE DE POIDS Moins Moins ‘ De 0,040 & Plusde 0¢,100
du dépot| de 0%,015 de o=,010 05,070
par la cha-
eur rouge.

Dearéliydro- 5 5 15 a 30 Au-dessusdesd .\u-n]v.‘#;:h‘
Limétriqus de 10
total.

DusaE hiydro- .\lld—d%sucus
umetrique e 2
‘N
apresl'ébul-
lition.

L'analyse chimique ne nous révéle pas d’une maniére absolue
Ja vérilable composition des eaux.

D'un autre coté, I'eau renferme des éléments dont Ia chimie
ne peul pas facilement nous rendre compte; elle conticu-l des
matiéres organiques extrémement ‘mobiles, des organisimes
vivanls et d’autres causes d'impuretés. Il faut donc tenir compte
non sealement de la composition chimique des eaus, mais
anssi de leurs caractires physiques, ainsi que des plantes el des

animaux qu'elles renferment,
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Dés que les eaux s'altérent, dit M. Gérardin, les poissons qui
peuplent les cours d’eaw éprouvent un malaise évident: ils
remontent a la surface, s'engourdissent, et si l'altération per-
siste, ils ne tardent pas & périr... La distinction entre les eaux
s:}inea et les eaux ‘infectées ne peut reposer ni sur la couleur
ni sur l'odeur, ni sur la saveur, ni sur l'analyse vhimiquv...i
Une eau est saine. lorsque les animaux el les végétaux douds
d'une organisation supérieure peuventy vivre. Au contraire, une
eau est infectée lorsqu'elle fait périr les animanx et les vége-
taux (?«Jués d'une organisation supérieure, et qu'elle ne p;*llt
nourrir que des infusoires ou des cryptogames..... Toutes les
herbes vertes ne sont pas également sensibles i l'action de 1'ean ;
le cresson de fontaine semble la plus délicate des plantes .'nluuli:
ques, sa présence caractérise les eaux excellentes ; les épisd'ean
e't les véroniques ne poussent que dans les eaux de bonne (jua-
]llL"'.: .lcs roseany, les patiences, les cigués, les menthes, les
salicaires, 16s scirpes, les' jones, les nénuphars, s'accordent 1|;'s
eaux mediocres; les carets vivent dans les eaux trés médioeres -
G.nliu Favundo phragmiles est la plus robuste des plantes :n|trmi
tiques, elle survit la derniére, et continue’d croifre et i se déve-
lopper dans les eaux les plus infectes. ’

Parmi les mollusques, 1a physa fontinalis ne vit que dans des
eanx frés pures, la wvalvala piscinalis dans les eaux saines, le
planorbis margitatus dans-les eaux ordinaires, la cycla cm.-\n,ea‘
lz\v bithynia impura et le planorbis corneus dans les eaux m('-:
dmf‘rcs.. Aucun mollusque ne vit dans les eaux infectées, on «Ilu
moins, Jamais ils n'ont été observés vivants dans les eanx com-
pleternent corrompues. On voit, par ce qui précéde, que les

o

végétaux phanérogames et les mollusques esquissent 4 arands

traits les caractéres des différentes eaux.
_l-]n d'auftres termes, le meilleur réactif de 'eau, cest I'élre
vivant,

Il serait désirable que I'examen de lean fit tonjours com-
plété par une recherche microscopique pouvant n‘-(-l;.ximr sur la
nature des organismes vivants existant dans ce Jiguide. Mais,
outre que les méthodes d'analyse biologique ne sont praticables
que par des hommes rompus aux délicatesses de la technique
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microscopique, il faut reconnaitre gue les résullats obtenus
jusqu'a ce jour sont encore bien incomplets; d’autre part, cet
examen parait moins indispensable pour les eaux de sources
qui sont fillrées presque 3 stérilisation par les couches du sol
qu’elles trayersent.

[zexamen bactériologique del'eau, qui prend néanmoins de jour
en jour plus d'importance, comporte trois opérations : 1° la nume-
ration des microorganismes ou germes; 2° la dislinction des orga-
nismes pathogénes de ceux qui ne le sont pas; 5° les expériences
d'injection ou d’'inoculation de ces microorganismes a desanimaux.
Pour cela, on ensemence une goutte de l'eau recucillie sur un
milicu liguide ou sur une matiére nourriciére solide et 'on cul-
tive les organismes qui s'y sont développés. Linoculation aux
animanyx constitue alors le procédé de controle le plus sur.

Quelles sont done les qualités que doit posséder une eau pour
étre potable ?

Une bonne caw polable différe sensiblement de T'eau pure ou
distillée; en effet, les gaz dissous dans l'eau, et surtout les prin-
cipes minéraux dont elle est chargée lui donnent une sayeur
agréable et jouent un role des plus importants dans la nutrition.

Une honne eau potable doit étre limpide, incolore, sans odeur,
fraiche, d’une saveur lézére et agréable, aérée, le plus possible
exempte de substances organiques et de germes vivants. Elle
doit tenir en dissolution une pelite quantité de matiéres
salines, spécialement du bicarbonate de chaux, un peu de silice
et de sel marin, en -proportions felles que celle eau ne soif mi
saumalre, ni salée, ui doucedtre, et qu'elle permelte la cuisson
parfaite des aliments.

Nous avons vi, au cours de cette conférence, comment les
eaux peuvent étre contaminées et quelles sont les principaux
mode de contamination des eaux. Nous les étudierons plus
complétement 2 propos des moyens de purification quil nous
veste a examiner dans une prochaine conférence.
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LES MOYENS DE PURIFIER L'EAU POTABLE

Filtration, ébullition,

La purification des eaux se fait par épuralion, par ébullition
el par lillration.

Chez les Romains, il y avail, an colnmencement et a la fin des
aqueducs, une piscina limaria destinée a opérer une décantation.

L'épuration de l'eau par le repos a été appliquée & Marseille.
Les eanx de la Durance étant toujours limoneuses, ona di, pour
remédier i cet inconvénient, disposer sur le parcours du canal
quatre grands bassins d'épuration ou, la pente étant insigni-
fiante, l'eaw s'écoule lentement et se débarrasse de la majeure
partie dw limon.

Ce procédé a le grave délaut d'exiger une superficie considé-
rable el de me point foujours réussir, car ¢ pendant les jours
d’orage, de pluie et de fempéte, moment-on la décantation est
surtout utile, I'eau n’abandonne pas dans les bassins d’épuration
les maliéres qu'elle tient en snspension w..De plus, siles eaux
restent Lrop longtemps stagnanles, elles peuvent s'altérer,

On a imaginé, d'autre part, un nombre considérable de procé-
dés d'épuration pour les eaux wmpures ou malsaines, telles que
les eaux d'éqoul, les eaur induslriclles, les caua de marais.

Les eaux qui traversent les égoufs sont en effet dérivées d'une
multitude de sources diverses et qui sont loin d'étre les mémes
dans les différentes localités qui sont pourvues d'un résean plus
ou moins régulier de canaux soulerrains. Les égouts regoivent
la pluie qui vient inonder les rues en temps d'orage, les éaux
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ménagéres provenant des habitations privées, les résidus des
opérations industrielles, enfin, dans la plupart des cas, les exeré-
ments solides et liquides des hommes et des animans.

L'eau des égouts est visiblement impure. Elle contient non
seulement des matiéres en solution, mais surtont une guantité
énorme de corps flottants.

Aussi a-t-on cherché a épurer les eaux d'égout par des procé-
dés mécaniques, par des procédés chimiques et par des procédés
agricoles.

Les procédés mécaniques sont surtout le barrage, 1a fillration et
la décantation.

Mais le liquide qui s'écoule des bassins collecteurs est encore
chargé de matiéres organiques fermentescibles et pufrides en
dissolution. Et la formation de bassins aussi considérables que
ceux que nécessiterait I'épuration d’une riviére infectée par une
grande capitale donnerait lien @ un foyer de maladies pestilen-
ticlles qui pourrait exereer linfluence la plus ficheuse sur la
santé de la population enyironnante.

Les procédés chimiques sont extrémement nombreux; ils ont
pour but de précipiter les matiéres organiques dissoutes, ce qui
permet alors de laisser écouler les eaux sur la voie publique,
tandis que le précipité recueilli au fond des bassins est employé
comme engrais. Mais on a constaté que ce procédé ne faisait
disparaitre qu'un tiers des produits nuisibles renfermés dans
I'eau d'égout, laissant subsister les deux autres tiers qui vont
empoisonner les riviéres. De plus, les usines oil 'on applique ces
procédés répandent tonjours dans le voisinage des émanations
incommodes et insalubres.

1l est done évident que ce n'est point encore 1a qu'il faut
chercher la solution du probléme; on l'a trouvée dans I'action
du sol.

11 est anjourd’hui’démontré que les eaux d'égout, distribuees
par Virrigation sur un sol perméable et suffisamment cultivé,
abandonnent leurs principes fermentescibles aux couches qu'elles
traversent et deviennent ainsil'un des engrais les plus puissants,
Les eaux qui s'écoulent, aprés avoir traversé les terrains cultivés,
présentent un état de pureté comparable a celui des bonnes eaux

PROVST. 2
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potables. Pour obtenir ce résultat, on dispose le sol- en larges
sillons, appelés billons, sépavés par des rigoles par lesquelles
I'ean est introduite de temps ent temps. Celle-ci se disperse ainsi
i travers le sol on I'air brile les matiéres organiques (fig. 3).
Nous citérons les expériences si concluantes pratiquées dans
la plaine de Gennevilliers qui constitue un immense filtre naturel,
éminemment propre a absorber et & purifier les eaux impures.

Vs ane s o s
A e\o\ s NN 0 e

. [ ® Cheminementde I'air Dispersion de 1'eau d'égout
- - danslesol. . dans le sol.

Fig. 5. — Schéma explicatil dumode d’épuration de P'eau d'égout dans le sol,
d'aprés M. Emile Trélat (Revue d'hygiéne).

L'eau despuits ou des drains qui provient de lanappesouterraine
est plus pure que celle de Ia Seine en amont des collecteurs.

L*épuration a été aussi satisfaisante que possible. Quant aux ré-
sultats dennés par la culture, on reconnait qu'ils sont excellents.

Les plaintes qui se sont élevées au sujet. de cette grande
opération paraissent aujourd’hui bien pen fondées et, d’ailleurs,
le principe étant démontré, tout se réduit 4 une question de
proportion. Il est évident qu'un terrain quelconque, surtout s'il
n'est pas perméable et s'il n'est pas drainé, ne peut absorber
et détruire dans un temps donné, qu'une quantité trés limitée
de maliéres organiques. Ausreste les tentatives de ce genre se
mulliplient autour de toutes les grandes villes; Edimhourg,
a Reims, & Milan, & Breslau, & Dantzick, & Berlin, des domaines
élendus et stériles ont été soumis a I'action fertilisante des eaux
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d’égout, et partont les résultats ont répondu a l'attente de I'ad-
ministration qui a entrepris ces travaux.

La composition des eaux d'étangs et de marais est fortement
altérée, leur gont fade et marécagenx, et leur action nuisible a
la santé. Il est doncévidemment dangereux de les utiliser pour les
usages alimentaires. C'est1a pourtant ce qui arrive dans un grand
nombre de pays et méme dans le notre. Non seulement les habi-
tants de plusieurs petites localités rustiques font usage de I'ean des
étangsqu'ils ont a leur portée, mais a Versailles, aux portes mémes
de Paris, une partie de la population boit les eaux des étangs
destinés par Louis XIV & fournir de I'ean aux jardins du palais.

Il est bien entendu qu'on ne doit jamais confondre un marais,
quelle que soit son étendue, avec un lac. Ce dernier, traversé
parun ou plusieurs fleuves, n'est pas composé d'eaux stagnantes.

Lorsqu'on est réduit par la nécessilé a faire usage des eanx
stagnantes, il est bon d'imiter 'exemple des Chinois et de ne
s'en servir que sous forme d'infusion de thé, de café ou de
plantes aromatiques. En portant le liquide & I'ébullition, on
détruit les infusoires microscopiques et les germes vivants qu'il
renferme; en masquant sa saveur désagréable, on le rend plus
facile & consommer.

En effet 1'ébullition purifie 1'eau; la température de 100° détrnit
en particulier la plupart des germes, an moins tous ceux que
nous connaissons comme appartenant i des maladies assez
fréquemment transmises par I'eau. Aussi doit-elle étre pratiquée
d'une maniére générale en temps d'épidémie de fievre typhoide
ou de choléra; il serait bon de l'utiliser également pour toutes
lés eaux dont on soupconne la contamination. Malheureusement
I'ébullition a I'inconvénient d’enlever a I'eau une partie de son
oxygene ; aussi est-il nécessaire d'agiter 'ean 2 I'air pendant qu’on
Ia fait bouillir afin de la rendre aussi digestible que I'eau pure.

Dans ces derniéres annges, on a imaginé des appareils des-
tinés & stériliser 'eau, c'est-a-dire 4 détruire par la chaleur les
germes qu’elle pourrait contenir, mais ces appareils sont encore
peu employés.

On a enfin recours, pour purifier I'eau, 2 la fillvation soit
naturelle, soit artificielle. Les filtres naturels peuvent donner des
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masses d'eau destinées i toute une ville, mais une configuration
spéeiale du sol est encore nécessaire; il faut que celui-ci soil
perméabls sur une épaisseur suffisante. On établit des tranchées
en contre-bas de 1'étiage, et I'ean s’y rend en traversant un
terrain sablonneux perméable. Exemples : Toulouse,Lyon,Glasgow.

L'eau quiest distribuée aux particuliers doit subir uneseconde
épuration plus compléte. Telle'est I'utilité des filtres de ménage.
Ilen existe de différentes espéces. Les uns se composent essen-
tiellement de plusieurs compartiments mobiles, formés par des
couches delaine, de charbon et de sable ; dans quelques appareils,
I'eau est recue sur une éponge qui la laisse tomber goutte 1 goutte
sur les compartiments inférieurs. D'autres filtres, formés princi-
palement de charbon préparé avec ou sans toile d'amiante, sont
surtout destinés a débarrasser le liquide des éléments putrides
qu'il peut renfermer. On a construit enfin, dans ces derniers
temps, des filtres a bougie de porcelaine ayant pour but de
retenir les germes vivants contenus dans les eaux potables.

Les découvertes de M. Pasteur concernant I'influence des micro-
organismes spécifiques sur la genése, le développement et la
propagation d’'un grand nombre de maladies transmissibles, les
nombreuses constatations faites sur la présence de ces micro-
organismes dans les eaux servant & I'alimentation des populations
épronvées par ces maladies ont fait trés justement accorder une
importance de-premier ordre & la filtration des germes contenus
dans ces eanx.

Les filtres jusqu'ici construifs parviennent i retenir les sels
et matiéres solubles renfermés dans les eaux ; méme les maliéres
organiques ne peuvent également les traverser, mais ancun
d’eux n'est capable de former une barriére infranchissable contre
les ‘microbes. Avec de la pierre poreuse assez fine on obtient ce
résultat, mais surtout avec les filtres & porcelaine, parmi lesquels
celui de M. Chamberland est infiniment supérieur. Qu'importe
de donner & I'ean une transparence plus ou moins parfaite, de
la débarrasser de ses sels et de ses matiéres organiques, de ses
impuretés grossiéres, pour ainsi dire, si l'on y conserve les
germes vivants des affeclions les plus éminemment transmis-
sibles!
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Le prineipe du filtre de M. Chamberland consiste & faire passer
T'eau par aspiration a travers unfube de-porcelaine dégourdie;
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Fig, 4. — Filtre Chamberland, & bougie de porcelaine.

les pores de celle porcelaine empéchent les germes de passer
et le liquide recueilli au sortir du filtre est entiérement pur (fig. 4),
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L'inconvénient de tous les filtres, et celui de M. Chamberland
n'en est pas plus exempt que tous les autres, ¢'est d'exiger une sur-
veillance fréquente. Il n'est pas de filtre gui puisse inspirer une
confiance absolue, si son fonctionnement n’est pas l'objel d’un
contrdle constant.

Tous les filtres doivent étre netloyés fréquemment, et on doit,
sauf pour le filtre & porcelaine, changer la matiére filtrante a
interyalles aussi rapprochés que possible, car celle-ci ne tarde
pas A se saturer et par suite A me plus arréter les impuretés;
les filtres & charbon, matiére organique, ne tardent pas, grice
4 la présence du charbon, & former comme un bouillon de
culture pour les microbes contenus dans les eaux qui les tra-
versent. Les filtres 4 bougie de porcelaine ont hesoin d'étre
essuyés. de temps en temps et passés a l'éau bouillante, - de

facon a enlever la couche d'impuretés qui les recouvre; cetle

couche pourrait a.la longue en diminuer considérablement le
débit et faciliter le passage d'impuretés par entrainement mé-
canique a travers les pores de la porcelaine.

Lorsqu'on ne posséde pas de filtre et que les eaux donf on
peut disposer sont impures, le mieux, on le voit, si 'on est
absolument forcé de faire usage de telles eaux, est de les faire
bouillir

Il est évident que la quantité d'eau indispensable pour I'usage

journalier ne peut pas étre appréciée avec une rigueur mathé-
matique. L'eau, en effet, n'est pas seulement nécessaire comme
boisson, mais elle sert & divers usages et joue un role capital
au point de vue de.la propreté dont on ne saurait exagérer 1'im-
portance en hygiéne. 8l existe quelque ‘incertitude a I'égard
du chiffre qu’il convient d’établir, on doit certainement inter-
préter ce doute dans le sens le plus libéral. Dans les grandes
villes; et plus encore daus les campagnes, la partie pauvre de la
populafion ne se serl d’eau que pour boire. Des habitudes de
malpropreté héréditaires, qui se transmettent de génération en
génération, réduisent notablement la quantité d’ean nécessaire
a chaque famille. Mais il importe, an point de vue hygiénique,
de réagir le plus possible contre ces lendances ficheuses. Il faut
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largement interpréter les données de 'expérience & cet égard; i
faut qu'il y ait trop d'eau pour qu’on en ait assez.

Le professeur Rankine adopte.le chiffre de 45 litres et demi
par téte pour les usages personnels, 45 aulres litres pour les
usages publics et industriels, enfin les villes manufacturiéres
véclameraient 45 litves de plus, ce qui ferait en tout 135 litres
par lnhitant. Parkes arrive au chiffre de 156 litres, ainsi (lé—
composeés : service domestique, 54 litres; bains, 13 cabinets, 27;
perles, 1.3. Total, 112 litres; service municipal, 22 litres; eau
supplémentaire pour les villes manufacturiéres, 22.

Avant 1870, les habitants de Paris recevaient déja 123 litres
par téte et par jour; aujourd’hui que les travaux pour I'addue-
tion des eaux de sources de la vallée de I'Avre sont terminés,
la distribution est de 300 litres par jour et par habitant. Plu-
sieurs villes d'Europe et méme de France sont beaucoup plus
favorisées. Rome donne 4 chacun de ses habitants 1100 litres
par jour, ce qui s'explique par les énormes {ravaux exécutés
par les anciens pour une ville qui contenait peut-étre 4 millions
d’habifants et qui n'en compte pas 300,000 aujourd’hui. En
France, clest Marseille, avec 470 litres d'eau par téte et par
jour, qui est la ville la mieux partagée comme quantité.

Les progrés que réalisent les villes au point de vue de l'arro-
sage des rues et des places, de 'aménagement des égouts et de
la propreté générale, tendent évidemment & augmenter de jour
en jourla qmmlllo d’eau dont. elles font us Au reste dans
les pays chauds; la quantité requise est thdmum,nt beaucoup
plus grande que dans les pays tempérés ou froids, d'autant
plus qu'une partie de cetfe’ eau’ sert uniquement a rafraichir
I'atmosphére.

Rassembler les eaux sur un point central d'oir elles puissent
se répandre dans les réservoirs qui alimentent les habilations
privées et sur tous les points ot leur présence est necessaire,
tel est le problénie qui se présente aux administrateurs chargés
de distribuer 'eau dans une ville. La solution a varié suiyant
les lieux, suivant les époques et suivant les procédés en vigueur.

Les anciens, et par ce motil faut surtout entendre les Romains,
dont les travaux a cet égard ont dépassé de beaucoup tout ce
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(ui s'était fait avant eux, les anciens employaient de préférence
des aqueducs pour transporter dans les villes les eaux des sources
lointaines. On a supposé que ces travaux dispendieux reposaient
sur I'ignorance des lois de I'hydrostatique. Cependant les fouilles
de Pompéi, en nous révélant 'aménagement intérieur des mai-
sons antiques, et en particulier le service des bains, ont démontré
que les anciens connaissaient parfailement le principe en vertu
dugquel Peau remonle, dansun tube fermé, jusquian niveau de
son point de départ. Il faut denc supposer que c'élait dans le
but d’obtenir des eaux mieux aérées, plus fraiches et plus salubres,
qu'ils s’abstenaient: de les faire couler dans des canaux souter-
rains. Au reste & celte époque, le travail de 'homme était loin
d'avoir la méme valeur qu'aujourd’hui.

Les modernes ont construit des aqueducs sur le plan des an-
ciens; tel est, par exemple, 'aqueduc de Roguefavour, qui améne
a Marseille I'eau puisée dans la Durance, celui de Montpellier, qui
transporte dans cette ville les sources de la riviére Croton, celui
qui sert & l'alimentation de New-York, etc. Rappelons enfin
les travaux si considérables qui sont vénus et ceux qui viennent
encore en ce moment compléter le systéme des eaux de Paris.

Lorsqu'il est possible d’établir une prise d'eau & une hau-
teur telle ¢u'elle puisse couler naturellement jusqu'a l'un des
points culminants de la ville qu'elle doit alimenter, la question
se trouve notablement simplifiée. Mais il n’en est pas toujours
ainsi : souvent il faut reconrir a d'autres moyens pour amener
les eanx sur les points ol l'on veut les utiliser. Aujourd’hui,
l'usage des tuyaux de fonte permet de faire franchir les vallées
en siphon, et les machines élévatoives permettent: aux villes
d’employer des eaux qui coulent & un niveau plus bas que'le
leur. Arrivées a leur destination, les eaux sont concentrées dans
des réservoirs ou chateaux d'eau.

Il faut que I'eau atteigne par sa hauteur le niveau des maisons
les plus élevées, afin qu'elle puisse étre distribuée a tous les
étages, & moinsqu’on ne préfére suppléer 4 cette condition par
lc travail des pompes.

Le procédé le plus imparfait est celui des porleurs d’eau, qui
onctionne encore dans plusieurs villes,
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Mais I'un des points qui intéressent le plus directement
Phygiéniste est celui de V'action des eaux sur les conduits qui
servent @ les transporter. Jusqu'a ces derniers temps, ce sont
des tuyaux en plomb qui ont presque exclusivement rempli cet
office. Mais il est aujourd’hui démontré que I'ean dissout ce
mélal en quantité appréciable, et cela avec d’autant plus d’é-
nergie qu'elle est plus pure et plus oxygénée. Par contre, les eaux
riches en acide carbonique, en carbonate et en sulfatede chaux,
paraissent agir beaucoup moins sur les tuyaux de plomb. Des
observations nombreuses attribuent une action protectrice trés
considérable a l'acide carbonique dissous; il se forme, en effet,
en présence de ce gaz, du carbonate de plomb, sel éminemment
insoluble. Il parait aussi que le plomb, au contact d'un autre
métal, fer, zinc, étain, se dissout beaucoup plus rapidement en
présence de l'ean; dans ces conditions, en effet, il se forme un
courant galvanique. Voila pourquoi les tuyaux en zine, qu'on a
cherehé quelquefois & substituer aux tuyaux en plomb, abandon-
nent une quantité considérable de ce dernier métal aux eaux
qui les traversent, car le zinc employé pour les travaux de ce
genre renferme presque toujours une proportion plus ou moins
forle de plomb.

La proportion de c¢e métal gui suffit pour déterminer des
accidents toxiques a été diversement estimée, mais il est certain
qu'elle est trés faible. Dans le cas célébre de la famille de Louis-
Philippe a Claremont, laquantité de plomb trouvée dans les eaux
dont elle se servait s'élevait & 7 dixiémes de grain par gallon
(le gallon représente environ 4 litres et demi). Cette quantité
de plomb. produisit des accidents c¢hez un tiers des personnes
qui faisaient usage de ces eaux insalubres.

Dans certains pays, l'eau traverse des conduits en bois (Genéve),
mais elle y contracte invariablement une savéur désagréable due
4 la présence de maliéres organiques en décomposition. Ex
somme, le procédé le plus irvéprochable parait consister a
employer des tubes en foute ou en fer, revétus intérieurement
d'un enduit protecteur,
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L'AIR

De la quantité d'air nécessaire dans les habitations, etc. — Dangers
de l'air confiné. — Renouvellement de I'air. — Ventilation. — Alté-
ration de l'air par les poussiéres, les gaz.— Voisinage des marais.

" Si le pére de la physiologie moderne a-défini la vie : une lutte
perpétuelle contre les milieux qui nous entourent, nous ne
saurions accepter aujourd’hui ce point de vue essentiellement
erroné, Non, les milicux dans lesquels nous sormmes plongés ne
sont pas des adversaires contre lesquels nous luttons, ainsi que
le voulait Bichat; ce sont, au contraire, les soutiens indispen-
sables de la vie, sans lesquels nous ne pourrions exisier une
minute.

C'est surfout de I'azr atmosphérique qu'il est juste de dire gu'il
est 'aliment de la vie, le premier, le plus indispensable de tous
les aliments. Et cela est vrai, non: seulement de P'oxygéne qu'il
renferme, mais de tous les éléments qui le composent a I'état
normal. Toute variation, tout changement dans sa composition,
lorsqu’ils dépassent certaines limites, deviennent une: cause de
mort. L'oxygene en exces devient lui-méme un poison, comme
I'ont si bien démontré les travaux remarquables de P. Bert.

L'air atmosphérique réagit sur V'économie aussi bien par ses
propriétés physiques que par sa composition chimique. En effet,
s'il fournit au sang; milieu intérieur, une partie imporlante des
éléments de rénovalion de nos tissus, s'il esl indispensalle 2
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I'accomplissement des combinaisons et des dédoublements qui
s'accomplissent dans Vintimité de I'économie, il imprime aussi a
nos fonctions des modalités différentes, suivant qu'il est plus
chaud ou plus froid, plus dense ou plus raréfié.

Nous aurons donc 4 envisager Vair atmosphérique 2L son
action sur I'organisme au double point de vue de ses propriéiés
physiques et de sa composition.

L'air qui nous entoure est retenu & la surface du globe par la
pesanteur et entrainé avec lui dans ses révolutions. Bien que
les caleuls qui ont été faits pour évaluer la hauteur de I'atmos-
phére soient sujets a contestation, on est généralement d'accorc
pour admettre que cette hauteur est d’environ 60000 métres.
On sait, depuis les expériences céléebres de Torricelli et de
Pascal, que la pression atmosphérique équivaut, en moyenne, a
une colonne de mercure de 76 centimétres. Cetle pression se
modifie d'ailleurs avee les lienx suivant différentes condilions, et
elle entre comme un élément important dans la détermination
des climals.

Enadmettant comme chiffee moyen dela pression barométrigue
76 centimétres, on peut évaluer a 20000 kilogrammes enyiron
Ja pression que supporte le corps de Phomme. Cette pression,
également répartie dans tous les sens, fait équilibre & celle
qu'exercent de dedans en dehors les gaz et les liquides de I'éco-
nomie. On congoit donc que I'intégritédans ladistribution, comme
aussi 4 un certain degré dans la composition de ces derniers,
sera étroitement liée au maintien de la pression atmosphérique
au taux normal.

Quand l'organisme est soumis & des pressions qui descendent
sensiblement au-dessous de la normale, on observe les effets
suivants : les mouvements s’exécutent avec plus de difficulté,
'anhélation el la fatigue se produisent plus facilement; lepouls
devient plus fréquent, d'autant plus fréquent que la pression
harométrique baisse davantage, la respiration enfin s'accélére;
on peut méme voir se produire des hémorragies par la muqueuse
respiratoire, si la diminution de la respiration est trés grande;
I’asphyxie survient, on le sait, dans le vide. Tous ces phéno-
meénes qui sont le résullat dela diminution brusque de la pres-
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sion, s’observent surtout dans les ascensions et constituent ce
qu'on appelle le mal des montagnes.

Lorsque les individus habitent les lieux ot I'air est habituelle-
ment raréfié, les hautes montagnes, par exemple, on n'observe
plus les symplémes que nous yenons de signaler, el qui sont
dus au passage brusque d’une atmosphere & pression normale
dans une . atmosphére @ pression moindre. Mais 'organisme
s'adaple, en quelque sorte; aux conditions spéciales du milien
dans lequel il doit fonctionner ; de li dans la constitution, les
habitudes, dans le mode des différentes fonctions physiologiques
des différences bien nettes. Les habitants des hautes montagnes,
comme ceux des plateaux de I'Anahuac, obligés de respirer un
air moins dense, par conséquent a volume égal moins chargé
d'oxygéne, condamnés, d'aulre part, & gravir des pentes rapides,
3 exercer un ftravail musculaire assez considérable, et obligés
d’absorber pour suffire & ce travail une grande quantité d’oxy-
gone, ont la pﬁilrine plus large, trés ample, avec une taille peu
élevée; la respiration est plus fréquente, la circulation plus ac-
tivay comme pour amener plus fréquemment le sang au contact
de I'air-dans l'intérieur des poumons. Il y a 12 une sorte de fonc-
tionmement tout spécial des organes respiratoires et circulatoires
tenant 4 la conformation particuliére du thorax et a une habi-
{ude transmise par hérédité chez les indigénes, ce qui explique
la difficulté que les Européens ont  s'acclimater, ne pouyant du
jour au lendemain adapter le fonctionnement de leur organisme
aux conditions nouvelles dans lesquelles ils se trouvent placés.

Activité plus grande de la respiration et de la circulation, si
telles sont les conditions qui résultent de la diminution de la
pression atmosphérique,, on comprendra que les régions ol
cette pression est peu élevée ne sauraient convenir aux malades
alleints d’affections confirmées du ceeur. En revanche, les tem-
péraments lymphatiques, les individus a constitution faible, sans
prédisposition marquée toutefois aux affections cardiaquesy
peuvent tirer un grand avantage du séjour dans les lieux secs et
élevés ou dans certains de ces appareils en usage aujourd’hui
dans nos climals d'altitude peu élevée, telles que les chambres a
air ot I'on peut faive varier la pression.
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Les effets que produit sur I'organisme l'augmentation de la
pression atmosphérique ont été bien étudiés, surlout dans ces
derniéres années, et les expériences de P. Bert onl jeté un
grand jour sur la question; c'est ainsi qu'il a montré qu'en dila-
tant de plus en plus l'atmospheére d'une cloche ou est placé un
oiseau, & l'aide de la décomposition graduée de cette altmospheére,
on peut, en introduisant en méme temps de plus en plus d’oxy-
géne, permettre & celui-ci de pénétrer dans le sang et par suite
dans les tissus en quantité suffisante pour entretenir les com-
bustions vitales & leur degré d'énergie normale.

La ‘compression rend l'air plus chaud, plus hygrométrique,
plus comburant. Dés qu'on pénétre dans une cloche a air com-
primé on éprouve, au niveau des oreilles, une sensation plus on
moins pénible, quelquefois des douleurs excessivement vives,
accompagnées de tintements aigus. Ces phénomeénes s'expliquent
par la distension que subit la membrane du tympan, par suite
de la brusque rupture de I'équilibre entre la pression de l'air
contenu dans l'oreille moyenne et celui du conduit auditil
externe. Ces sensations pénibles ne durent d'ailleurs qﬁ’un
instantet, dés que 'équilibre est rétabli, elles disparaissent. Les
owyriers qui pénétrent journellement dans les tubes i air com-
primé, par exemple, pour faire les fondations des piles de pont,
suivant 'application qu'en a le premier faite M. Triger (fig. 9),
s'y habituent & la longue, et bientdt ces Sensations doulou-
renses cessent d'étre percues. Cependant on a maintes fois
signalé chez ces ouvriers des surdités temporaires ou méme per-
manentes.

Lorsque. la pression angmente d'une ou deux atmospheres
seulement, les respirations deviennent moins fréquentes, plus
profondes; la circulation se ralentit, la peau de la face palit, les
mouvements museulaires sont moins faciles. Des accidents graves
peuvent survenir lorsque la pression atteint un degré éleve.
cing atmosphéres, par exemple, et dans ce.cas ils se produisent
non pendant que le sujet est soumis & I'influence de la pression
mais an moment de la décompression. Chez les ouvriers qui
travaillent dans les tubes, on peut chserver des douleurs mus-
culaires ou articulaires parfois intenses, des congestions céré-
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Fiz. 5. — Sehéma veprésentant le forage d'une pile de pont par les tubes a
air comprimé (procédé Triger).
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brales, des hémorrhagies, qui sont dues an passagerapide d'une
atmosphére plus dense dans une atmosphére moins dense. La
décompression brusque peul amener la mort.

Sila pression augmente jusqu'a 20 atmosphéres, la mort arrive
avec des convulsions.

Les bains d'air comprimé ont été préconisés dans ces derniéres
années contre un grand nombre d’affections, surtout contre les
affections des poumons; bien que leurs bons effets aient peut-
étre été systématiquement exagérés, ils n'en doivent pas moins
étre considérés comme une précieuse ressource, grace & la pro-
priété qu'ils possédent de faciliter 'hématose et les fonctions
respiratoires.

La température de U'atmosphere est soumise 4 des influences
nombreuses qui la modifient dans des limites étendues. L'air
s'échauffant aux dépens de la terre, sa température est d'autant
plus élevée que les rayons solaires tombent a la surface de notre
sol, sous une incidence moins oblique.

Voici pourquoi les régions équatoriales sont beaucoup plus
chaudes que les régions polaires, les premiéres recevant les
rayons du soleil & peu prés verticalement, tandis que les secondes
les recoivent au contraire trés obliqguement. De méme, en hiver,
les rayons solaires arrivant sous une incidence plus oblique, la
température baisse, bien que la terre soit plus rapprochée du
soleil qu'en été. D'autre part, les couches de I'atmosphére em-
pruntant directement é la surface du globe leur calorique, eélles
seront d'autant moins chaudes qu'elles seront plus élevées,
c'est-a-dire “plus distantes du sol. Les modifications de la tempé-
rature sont donc sournises’ & linfluence de ces trois éléments
principaux : la latitude, les saisons, l'altitude. Les écarts entre
les températures maxima et les températures minima peunvent
¢tre d'ailleurs considérables. On a cité une température observée
a lombre de — 47°,4 & Esne dans la Haute-Egypte: la tempéra-
ture de — 56°,7 a été constatée par le capitaine Back, dans
I"Amérique du Nord. A Paris le maximum de température s'est
élevé i 58°4 le 8 juillet 1793, et le minimum est tombé & —
923°,6 le 26 décembre 41778 Nous avons subi a Paris, en décembre
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1879, des froids aussi rigoureux; & 1'observatoire de Montsonris,
le thermométre s'est abaissé 4 — 24°,9.

Ces modifications dans la température de I'atmosphére ont
sur Porganisme de grandes influences. L'homme, comme fous
les animaux A sang chand, posséde, on le sait, la propriélé de
maintenir sa_température intérieure & un chiffre qui est sensi-
blement ‘toujours le méme, 3704 57,5 (température axillaire).
Pouryu d'un systéme nerveux qui, comme I'a montré Cl. Ber-
nard, joue le-réle de rézulateur; notre organisme réagit contre
les températures trop élevées ou contre les 1empémlu.ms trop
hasses, soit en fabriquant plus ou moins de chaleur, soit en en
consommant davantage.

Lorsque 1'organisme ‘est exposé 4 la chaleur, la circulation
s'accélére, le pouls bat plus vile, la peau se couvre d'une sueur
ahondante, la respiration devient plus fréquente et 1'exhalation
pulmonaire plus aclive; grdce 4 cette perspiration cutanée nt
pulmonaire, 1'équilibre 'de la température, que la chaleur exté-
rieure tendait & romnpre, est rétabli. Aussi dans les pays les plus
chauds; la température intérieure de '’homme ne s'éléve-f-elle
que dans une proportion restreinte:

J. Davy.a observé que la température des habitants de I'ile de
Ceylan’ dépassait 2 peine de 1 degré celle des habitants des
régions tempérées. La température des matelots, prise aprés le
pnésnge de la ligne; a été trouvée supérieure de 19,1 a ce quelle
était au moment du départ.

Sous l'influence des températures clevées, les mouvements
volontaires sont moins énergiques, le systéme nerveux est plus
excitable ; les statistiques ont établi que les erimes et les sui-
cides étaient plus fréquents en été qu'en hiver.

La chaleur est plus difficilement supporiée dans une al-
mosphére humide que dans un air sec. C'est qu'en eflet,
dans eces conditions nouveélles, la séerétion de la peau et lex-
halation pulmonaire qui  tendent, par leur exagération,
a rétabliv 1'équilibre, sont eptravées ou méme empéchées.
M. Delaroche n'a pu supporter que dix minutes un bain de
vapeur porté de 37 & 51 degrés. Les expériences ont d'ailleurs
démontré que la température du ecorps n'est susceptible de s'é-
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amort arrive infailli-

Lorsque l'organisme- est exposé & une basse température,
I'hématose devient plus active, la quantité de chaleur produite
est plus considérable et ainsi 1'équilibre est rétabli. L’homme,
d’ailleurs, ne peut résister aux lempératures hasses (qu’a la con-
dition de se couvrir de vétements, de se meénager des abris, de
faire usage d'aliments appropriés aux circonstances, d’exécuter
des mouvements suffisants; enfin d’détre- doué d'une certaine
fuergie morale et d'une bonne constitution. La température du
corps peut descendre assez loin an-dessous de la normale, sans
que la mort s'ensuive fatalement. Currie admet que le terme de
25 degrés est déji menacant pour la santé, et qu’au-d

essons de
25 degrés, la mort serait inévitable si I'on n'était prompiement
soustrait & l'influence réfrigérante et réchaufls énergiquement.

Au point de vue de I'hygiéne, I'air, comme le dit Arnould,
« est & la fois un milien et un ensemble de modificateurs y. Et ici
il faut entendre cette définition de 1'air dans le sens général du
not, et non dans un sens chimique on physique. 11 est i tous
égards le premier élément. de la vie; son intégrité est indispen-
sable 4 nos fonctions essentielles et 'on pourrait faire reposer
I'étude de I'hygiéne presque tout entiére sur I'énumération de
I'examen des modifications qu’apportent 2 la yie de Phomme les
variations de constifution qu'il subit. C'est surtout d’ailleurs par
les-substances étrangéres qu'il venferme-et transporte; que Vair
importe 4 l'existence des étres qui y respirent. Il convient done
de’considérer, d'une part, Iés éléments normaux et, d'autre
part, les éléments accidentels de l'air, ou, si nous vonlons étre
plus exacts, de V'atmosphére. Force nous est de confondre, au
point de vue de hygiéne, celle-ci, milien complexe, avee le
composé-d'oxygene. et, d'azotes ou-air proprement dit, qui en
forme lindissoluble et pringipale partie.

Les éléments norntauw que nous ayons i envisager sont : ou
essentiels, tels que l'oxygéne et l'azole, ou accessoires, tels que
la vapeur d'eau et I'acide carbonique; quant aux éléments acei-
dentels, ils comprennent les gaz, tels que Poxyde de carbone,
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I'ammoniaque, Uhydrogéne sulfuré, les hydrogénes carbonés, ete.,
et des solides tels que les poussiéres inorganiques et organigues
et les germes & proprement parler.

Les vaviations des propriétés physiques et chimiques de Pair,
qui ont également une influence marquée sur I'équilibre des
fonctions de la vie, se rapportent -aussi 4 la météorologie et
aux climats qui sont plus particulicrement étudiés dans les cours
de physique et ne font pas partie des programmes de ces conj2-
TEICes.

On sait que lair est un mélange d’oxygéne et d’azote dans la
proportion de 21 volumes du premier pour 79 du second.

La composilion de l'air atmospheérique ne peut pas etre cou-
sidérée. comme constante. Nous ajouterons que la proportion
d'oxygéne peuf vavier dans des limites assez étendues. D'aprés
Morren, Uair recueilli i la surface des flaques d’eau, recouvertes
d’une végétation abondante, peut contenir 23,67 d'oxygene pour
100, Cette énorme augmentation est évidemment due avladécom-
position de l'acide carbonique par les végétaux. D'autre part, les
recherches de Moyle et de Leblanc ont démontré que air des
mines peut souvent contenir une quantité d'oxygéne trés infé-
rieure 4 la moyenne. D'aprés Théodore de Saussure, l'air des
montagnes contient un peu plus d’acide carbonique que celui de
la plaine.

1,'4ir contient aussi de la vapeur d’eau, d a 16 milliémes, et
de Yacide carbonique, de 3 A 6 dix-milliémes. Il renferme, en
outre, de 'ammoniaque, de l'acide nitrique, des nilrites et des
nitrates, des poussiéres inorganiques, des sels, des traces d'iode,
de l'ozone, enfin, des corps organiques et méme des eires orga
nisés, qui jouent un trés grand role au point de vue de 'hygiéne.

['une des premiéres questions qui simposent a I'attention de
I'hygiéniste, est celle de la quantité d'air nécessaire ponr I'entre-
tien de la-vie chez un adulte en bonne santé..On admet généra-
Jement quun homme adulte absorbe par heure de 19 & 25 litres
d'oxygéne et qu'il exhale de 15 & 20 litres d’acide earbonique. Il
fait pénétrer dans ses poumons 10 000 litres d’air par jour, soil,
par conséquent, 417 litres d’air par heure. 1l faut done gqu'une
chambre dans laquelle Uair n'est point renouvelé pendant la
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nuit, c'est-a-dire environ huit heures, ait un cubage d'an moins
30 meétres par léle.

Il n'est pas impossible de vivre dans des condifions infé-
rieures; mais il v a toujours la un danger pour la'santé, car il
est démontré que I'acide carhonique, & la dose d'un T millitme;
produit déja des effets toxiques appréciables. Au reste la ven-
tilation, V'aération et les aulres moyens de renouveler I'air atté-
nuent dans une certaine mesure les inconvénients des apparte-
menls trop étroits.

La moyenne ordinaire de proportion de lozygéne dans l'air
est de 20,96; c'est celle que Regnault a trouvée & Paris sur cent
analyses. Angus Smith déclare que I'air commence a élre mau-
vais quand il n'a que 20,6 d'oxygéne. D'aprés ses recherches, on
trouve ; ’

OXYGENE
] rour 100 vor.
Ecosse, coté N.<E. et lande nue. . .. 20,499
Manchester, banlieue, jour humide
—_ zone périphérique de laville.. . ...
o — dans la ville (brouillard). .
Beosse : sommet des collines
- au pied des collives. . . . . .
- région non montagneuse.. . .
porte inférieur d'une ville (vent)
— région déprimnée, maréeageuse. . . . . . .
- foréts. N . ... .
Londvres, & l'extérieur (en éL¢).
Salon bien fermé
Théstre ¢ galerie
—_ parterre
Chambre et cabinets de maison.
Mines ; au fond d’un puits, . . . <. «
— la o les bougies s'éteignent. .
Degré auquel la région devient difficile
Devant la porte d’une maison & Manchester., . . .
pans un salon non absolument clos . . . . .
Dans une chambre éfreite
Jondres : au milien de Hyde-Park.
Pares et places découwerts.. . .., . -« - .
A l'angle ouest de la Cité, avec quelques pares. . .
ArResti < Womd e raatis i e el o
Aun sud et au sud-ouest.
Au nord et au nord-est
Metropolitan Railway . . .
Glasgow, parties découverles
— endroils clos.,
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Dans les mines, la varéfaction pure et simple de I'oxygéne
peut étre telle que le milieu respirable devienne dangereus.
[Paprés les recherches de Félix Leblane, 1° dans un endroit on il
'y a plus que 46,7 pour 100 d'oxygéne, la respiration est peu
génée, mais I'air est trouvé trop faible par les mineurs; 2° avec
15,5 d'oxygéne on peut respirer d'une maniére continue et sans
trop de difficultés; 3 avec 9;8 d'oxygene, l'air est asphyxiant et
au bout de une & deux minutes on se sent pris de défaillance.

On a vu plus haut que Ja diminution de la pression atmosphé-
rique ameéne une raréfaction absolue de l'oxygéne qui produit
des effels analogues, ainsi que I'ont démontréles belles expé-
riences de Paul Bert.

Il est assez difficile de définir exactement quelle est 'influence
hygiénique de 'ozone, cet état allotropique de l'oxyzéne; il forme
surtout un oxydant énergigue, accélérant sans doute la com-
bustion des matiéres organiques, détruisant peut-étre méme les
germes qui accompagnent la putréfaction plus ou moins lente
de ces matiéres; on a noté sa diminution dans les villes enva-
hies par le choléra.

Véhicule et températeur de 'oxygéne (Arnould), 'azofe adaple
a notre organisme la pression atmosphérique au milien de la-
quelle nous vivons; c'est aussi & I'azote de 'air que les animaux
surtout, et les végetaux en partie, puisent 'azote indispensable a
leur strueture.

L'acide carbonique est I'un des réactifs de la souillure de I'air,
le seul que P'on connaissait avant de pouvoir procéder & la nu-
méralion et a T'examen direct des poussieéres et germes atmo-
sphériques; son augmentation est toujours Pindice doxvgéne
disparu.

Les constatalions faites montrent que les variations extréraes
de T'acide carbonique dans les divers points du globe oscillent
cntre 25,0 et 24,20, ainsi que le montre le tableau ci-aprés:
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rour 10030 vais,
& o Feosse, campag
. Pesth et environs.. .
Glasgow, lieux découve ‘11\
—  lieux fermé
—  Sterting-squ
— Hospital Kerendy St.
—  Western Infirmay, 5
Manchester, minimum de 11 lrmln e
— au point ol commence mpagne.
— les rues en temps ovdinaire. . , .
— moyenne des ehservationsen ville.
—_ par le brouillard. .
Londres, licux découverts, .
- sur le fleuve.
— moyenne dans l1a Cité, lmumhle
Pattenkofer. Muuich.
Lange et WollThiigel. Munich.
De Luna. Madrid, hors des murs, en ma
— & l'intérieur, avril
Smrel': Boston, Public Garden, mai. . . 3,006
Mintz et Aubin.  Pic du Midi. . . . 2,86
Miguel. Montsouris (maximum) 5,6
- — moyenne de 2500 analyses.. . 2,97

Les variations de I'acide carbonique sont, on le voit, trés noms
breuses; ce qui importe, ce sont des quantités de ce gaz qui
paraissent rendre air inspirable.

Arnould publie le tablean suivant sur les proportions d'acide
carbonigne dans l'air confiné :

AUTEURS LIZEX (o® poun
10000 p’am
Smith,  Tunnel du Metropolitan Railway, Londres 1425
Palais de la chancellerie (Londres). .. . 19,7
Strand-Theatre (galerie
- (i un certain moment de la
Thédtre de la Gité (parterre)
Standard-Thealre vp.nlmm .
E. Thomson. = Eeole publique 4 DPhils n] lphu
Storer et Pearson. Ecole publique i Boston.
Kedzie. Ecole publique, de Michig:
0. Krause, Annaberg, cing écoles. .
P'ettenkofer. Lcoles aprés deux heures de clusso.. .
Ertel, Wilhelm's Gymunasiwm (mai)..
— Le méme (juin)
Buring. Ecoles populaires (la plupart) . + . .
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AUTEURS LIEUX Co* povm
10,000 v'am

Nicliols. Feole du dimanche (aprés une heure de classe). 2,51
Yoitures publiques (3 vapeur ou nop).. . .+ « %

Wilson. Prison de conviets & Portsmouth. . . .« ... 7,20
Smith. Mines d’Angleterre (moyenne de 339 analyses). 785
De Chaumont. Baraques d’Aldershot (intérieur). ... . . . . . 9,76
Baraques d'Anglesey
Casemates du fort Elson. . . SR Uaed iy
Hopital militaire de Porlsmouth. . .. . . .
Portsmouth, eiyil infirmary
Herbert hospital s
Prison. militaire d’Aldershot (cellules) =
- Pentaville prison (cellules), Jebbr’s system. . 9,89
A. Braund. Brasserie & Paris (11 hi soir). . . . o . . . . 23,8
— Salle de bal (aprés 4 hu30j. . o0 0 o o0 o 29
= Anphithéatre de cours (4 'la fin du cows). . 80,6
— Petite chambre @ coucher (8 h. 30 de séjour). 46,2
Roseol. Londres, piéces habitées. . . . 12 4 53,0

L'air des appartements est considéré comme pur lorsqu'il ne
rvenferme pas plus de 2 pour 10 000 d'acide carbonigue, comme
inoffensif & 7 pour 10 000 et impur, insalubre, lorsqu'il renferme
10 et au-dessus pour 10000 d'acide carhonique.

Le tableau ci-dessus montre que cette proportion est sou-
vent' dépassée dans fous les milieux confinés. Toutefois a
9% pour 100 d’acide carbonique, Yair ne peut plus entretenir
de combustion; de 13,5 417, il est mortel pour les reptiles;
de 24 /98 il I'est pour'les moineaux et le devient & 50 pour les
mammiféres.

En dehors de ces limites, il est de nombreux cas de tolérance,
de méme qu'on a constaté de nombreux cas ou des proportions
moindres ont déferminédes accidents graves et quelquefois mor-
tels. Cela‘tient & ce fait que si les expériences anlérieures ont
montré I'action anesthésique de I'acide carbonique, les recher-
ches de Paul Bert ont établi que c'est un poison universel, qui
lue animaux et végétaux, de grande taille ou microscopiques,
qui tue les éléments anatomiques. isolés ou groupés en Lissus.
Ft tout cela n'a rien d’étonnant, puisqu'il est le produit d'excré
tion universelle de toutes les cellules vivantes; sa présence em-

)

péche cette excrélion et arréte par conséquent, en y oppesant
un obstacle terminal, toute la série des fransformations chimi-
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ques de la vie, qui commencent par I'absorption d'oxygéne et
finissent par le rejet de 'acide carhonique.

Yumarquons que lorsque l'acide carbonique s'éleve dans
wua atmosphere & 2 ou 3 pour 100, cest d'ordinaire 'oxygéne
qui diminue d'autant et qui s’abaisse de 21 & 18 ou aux enyirons;
d'oit les accidents asphyxiques qui commencent & se faire sentir.
e qu'il est surtoutl eurieux de constater, ce sont les effets de
l'inhalation d'acide carbonique & petites doses fréquemment
répélées; cest aux dangers qui en résultent, & 'insuffisance de
Ihématose qui en est la conséquence, ainsi qu'aux perturbations
apportées dans les nutritions et dans I'état du poumon alimente
depuis longtemps par un air incomplet et anormal, qu'il faut
attribuer la faiblesse croissante, la pileur, I'anémie qu'on
remarque chez tous ceux qgui séjournent longtemps dans un air
confiné.

ATR CONFISE.

Lorsquun certain nombre d'individus respirent dans une
atmosphére qui ne se renouvelle pas, ou se renouvelle mal, en
verlu des échanges incessants qui’s’opérent entre le sang et cetle
atmosphére, la proportion relative des éléments constitutifs de
I'air se modifie. Ces changements qui se produisent dans la com-
position de I'air, par suite de la respiration dans une atmosphére
confinée, sont multiples. 1l y a d'abord diminution d’oxygéne; la
proportion normale, de 21 pour 100, peut tomber 2 18 ou 19 et
méme au-dessous. Ensuite, et cest Ja la plus importante des
modifications qui se produisent, il y.a présence en exces d'acide
carbonique. D’aprés Andral et Gavarret, I'exhalation pulmonaire
fournit, par heure, 9 litres d'acide carbonique chez I'enfant de
huit ans, 12 litres chezla femme adulte, et 90 litres chez1'homme.
En méme temps, il est démontré que la peau exhale une quan-
tité mal déterminée de ce gaz,

On comprend done que la respiration empoisonne rapidement
T'atmosphére, et fait augmenter le chiffre d'acide carbonique dans
une proportion fort considérable.

Mais I'acide carbonique n’est pas le seul élément que dégage
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la respiration, ainsi que la transpiration cutanée. Un ag dlte bien
portant. fournit parces deux monctoires, dans les vingl-guatre
heures, une quantité® d'eau qu'on peut évaluer de 730 a
1200 grammes. En méme temps, une dose plus ou moins con-
sidérable de matiéres organiques s'échappe dans l'air. Elles se
composent principalement de débris épidermiques et de graisse,
ainsique d'une substance particuliére qui s’échappe des poumons
et de la houche,

Lodeur pénétrante et fétide de cette substance est ce qu con-
stitue surtont Podear de renfermé; elle devient perceptible
lorsque Ja proportion d'acide carbonique s'éléve a 0,7 pour 1000,

et devient frés forle Torsque cetle proportion s'éléve i 1 mil-"

liéme.

Telles sont les altérations que produit daus 'atmosphére Vac-
cumulation d'un_certain nombre d’individus dans un espace
continé, ou d'un sent imdividu dans un espace trop étroit,

Les conséquences-du séjour dans 1'air confiné sont variables.
Il faut ici distinguer deux cas : 49 V'air peut étre subifement
vieié, par suile de l'aceumnulation fortuite d'mn grand nombre
d'individus ‘dans un séjour trap étroit; les accidents sont alors
immediats; 2 an contraive, 'aiv confiné peut agir lentement sur
I'organisme, le détériorer, le prédisposer aux aflections chro-
nifues, ‘chez les individus ¢qui,vivant dans de mauvaises condi-
tions hygiéniques, respirent habituellement un air impur.

Dans le premier cas, voici ce qu'on observe ; I'expérimentation
a-appris que lorsqu'on place un animal sous une cloche ot le

renouvellement de I'oxygéne est: impossible, tant que la propor-
tion ‘d’oxygéne de Fair confiné ne tombe pas au-dessous de 15
pour 100, la respiration reste normale; a 7,5 pour 100 les res-
pirations sont trés fréquentes, 4 4,5 pour 100 la respiration est
trés difficile, et 4 3 pour 100 'asphyxie est imminente.

En ountre, Clande Bernard a montré giie, quand 1a viciation de
I'air est-'graduelle, I'organisme acquiert une certaine tolérance

et peut continuer a fonctionner dans un milien qui tuerait immé-
diatement un autre organisme subitement introduit, En faisant
pénétrer sous une cloche, ot respire depuis deux ou trois heures
un oiseau, un second oiseau, ce dernier est pris subitement de
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convulsions et tombe foudroyé, tandis que le premier continue
A vivee. Les résullats de I'expérimentation contribuent i éclairer
les faits observés ehez 'homme.

On admet généralement deux degrés dans les aceidents pro-
duits par I'air eonfiné : & un premier degré, on ohserve simple-
ment du malaise, de la céphalalgie, des vertiges; la vespiration
est génde; il 'y a des nausées, parfois des syncopes. Ce sont la
les signes d'une asphyxie commencante. A un degré plus avancé,
on nl}ser\'u des suenrs abondantes, une soif vive, des dounleurs
thoraciques, de la dyspnde, p;n‘l‘ois du délire et bientot la. mort.
('est ce qu'on observa dans plusieurs faits connus d'asphyxie.

Aux Indes, 146 prisonniers anglais, renfermés dans un lieu
clos de 20 pieds carrés; succombérent pour la plupart, aprés
avoir présenté une soif vive, de la suffocation, un besoin d’air si
pressant qu'ils se batlirent pour sapprocher des soupiranx. Au
hont de huit jours, 23 seulerment restaient vivants. Rappelons
encore qu'aprés la bataille d'Austerlitz, 500 prisonniers autri-
chiens ayant été enfermés dans une cave, 260 succombérent
(l'ﬂ%ph}'XiG en peu de temps. Enfin dans le fait fameux des assises
d'0xford, juges, spectateurs, aceusés, furent frappés d'asphyxie
mortelle.

Chez les individus qui vivent habituellement dans une atmo-
sphére insuffisante, on observe des aceidents d'un antre ordre que
ceux (ue mous venons de signaler, et qui, pour n'étre pas fou-
droyants, n’en sont pasmoins redoutables. La santé de 'homme,
comme celle des animaux, s'altére promptement dans un milieu
insuffisamment aéré, et des faits nombreux nous en fournissent
la preuve.

On mne sera done pas étonné de voir la phtisie pulmonaire
exercer ses ravages, surtout chez les individus qui habitent des
locaux trop étroits, chez les soldats casernés dans des bara-
quements insuffisants, chez des ouwriers qui}tramillonl (I:mg de
pelits ateliers, chez les elasses pauvres, enlin, dout les habita-
tions n'offirent qu'un espace trés insuffisant.
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VENTILATION DES LIEUX HABITES.

Quand un certain nombre d'individus se trouyent réunis dans
un local clos, les produits de leur respiration, tant pulmonaire
que cutanée, ne tardent pas & vicier I'atmosphére ambiante et
& la rendre irvespirable. La ventilation a pour but de s'opposer
% celle viciation en assurant, d’une part I'évacuation des pro-
duits de Vexpiration, et, d’autre part, I'accés d’'une quantité
suffisante d’un air neuf.

On n'a pas encore de renseignements bien certains sur la
quantité d'air pur qu'il conyient de fournir & chaque individu
pour maintenir Fatmosphére d'une salle dans de honnes condi-
tions. En efiet, la respiration ne produit pas seulement de la
vapeur d’eau et de l'acide carbonique; elle donne également
naissance A des produits de décomposition de la substance
méme des individus, et il semble probable que ce sont surtout
ces produits qui sont nuisibles ou tout au moins génants. Nous
ne chercherons done pas A fixer un chiflre, en nous basant sur
la- quantité limite d'acide carbonique que doit contenir l'air
pour rester respirable, d'autant plus que cette quantité limile
est purement conventionnelle.

On détermine quelquefois le volume d'air nécessaire par indi-
vidu en exprimant.que toute la yapeur d'eau produvite parla res-
piration doit étre dissoute dans I'air neuf introduit. Ce procédé
n'est pas plus satisfaisant. Ce que Von peut dire, c'est.que 'expé-
rience a montré que, A moins de circonstances toutes spéciales,
il faut relativement peu d'air pour que la respiration s'effectue
dans de’ trés bonnes conditions, 20 métres cubes par individu
et par heure sont généralement bien suffisants. Ce qui, du reste,
importe surtout c'est la facon dont cet air est utilisé. Pendant
bien longtemps ona effectué la yentilation absolument au rebours
de ce qu'indique le simple hon sens; aujourd’hui les spécialistes
compétents sont tous d’accord sur la fagon dont on doit opérer
la ventilation.

Quand on respire, on rejette des gaz viciés chauds, dont la
densité moyenne est notablement inférieure & celle de I'air
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ambiant; ces gaz tendent par suite & gagner les régions supe-
rieures des loeaux ; clest done la qu'il faut les prendre pour les
évacuer.

Si, d'autre part, on fait évacuer les gaz viciés par des orifices
pratiqués i la partie inférieure deslocauy, on ramene au contact
des occupants l'air qu'ils ont déja respiré; on mélange ainsi les
gaz viciés avee I'air neuf et on congoit alors qu'une ventilation
méme trés abondante soit encore frop faible pour maintenir
dans un état de pureté satisfaisante 'atmosphére d’une salle.

Il faut, au contraire, introduire l'air neuf le plus prés possible
des occupants, A une température au plus égale a celle de la
salle, de maniére qu'il ne tende pas a monter, mais se dif-
fuse dans la région inférieure, ot il pourra étre utilement res-
piré. Des orifices d’évacuation doivent étre ménagés & la partie
supérieure des locaux. On devra toujours se préoccuper de tout
disposer pour que la vitesse d’entrée de l'air soit aussi réduite
que possible, de maniére & éviter tont courant génant ; cette der
niere condition est généralement facile a remplir.

Sans vouloir parler ici du chauffage des habilations, nous
ferons remarquer que les procédés dits a l'air chaud se prétent
excessivement mal A I'établissement d'une bonne ventilation,
parce que l'on est généralement conduit & employer de laz: trés
chaud et qu'il serait alors impossible de ménager 4 la partie
supérienre des locaux des orifices d'évacuation. Cest du reste &
I'emploi de I'air chaud comme moyen de chauffage que I'on doit
les errements trop Tongtemps suivis en matiére de ventilation.

La ventilalion peut étre obtenue soit au moyen de propulseurs
mécaniquement actionnés (ventilateurs hélicoidaux ou a force
centrifuge), soit, plus simplement, en utilisant les différences de
densité de colonnes d'air portées & des températures diflérentes
(cheminées d’appel).

Dans certains cas on fait nsage de jets de vapeur ou d'air com-
primé.

Les appareils mécaniques sont d'une efficacité cerlaine, et les
dépenses qu’entraine leur fonetionnement sont de beaucoupplus
réduites que celles qui résultent de I'emploi des moyens naturels,
Leur choix est tout désigné pour les grandes installations; les
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moyens naturels sont beaucoup moins sirs ¢, pour donner des
résultats réels, occasionnent de trés grands frais pour-leur fone-
tionnement. Ilssont cependant presque toujours suffisants pour
les insfallations de peu d'importanceet chague fois que I'air des-
tiné a la ventilation peut sé mouvoir trés facilement au fravers
de larges eonduits.

Lesjets de vapeur ou d'air comprimé ne sont presque plus en
usage, car leur emploi est aussitrés couteux.

En particulier, pour la ventilation des classes, des Iycées, des
écoles, on doit toujours s'efforcer d’appliquer les mémes prin-
cipes': introduction d'air neuf le plus pres possible des individus;
évacualion des produits viciés an moyen d'orifices placés & la
partie supérieure des salles.

Il n’y a pas lieu de recourir ici a4 Vinlervention de moyens
mécaniques ; la seule diflérence de densité de l'air frais extérienr
et de I'air chaud des salles permet de créer un courant suffisant
pour assurer une bonne ventilation ; I'air neuf est pris au dehors,
4 travers des orifices de dimensions convenables ménagés dans
les alléges des fenétres. Il passe au contact d'une surface chauf-
fante; (géncralement conslituée par un’ tuyau parcouru par de
I'eau chaude ou de la vapeur), juste suffisante pour porter I'air i
la température de 16 4 18 degrés, et se répand. dans la salle,
Comme sa température est égale & celle de la piéee, cet air ne
tend pas & monfer; mais s'étale au contraire dans la région infé-
rieure, ¢'est-a-dire dans la partie oceupée par les habitants.

Quand cef air a élé respiré, il sort des poumons & une lem-
pérature supérieure i celle de la salle, dont il gagne, par con-
séquent, les régions éleyées; de la il est évacué au dehors an
travers de gaines pratiquées dans1'épaisseur des murs et débou-
chant dans un grenier présentant lui-méme, soit une cheminée
d'évacuation, soit des chattieres en nombre suffisant. D'ailleiws,
la majeure partie des foifs est assez peu étanche pour qu'on
puisse; a la rigueur, s'abstenir d'y pratiquer des orifices-d'éva-
cuation. Les joints des tuiles on des ardoises suffisent amplement.

Depuis ces derniéres années, i V'instigation de M. E. Trélat, on
emploie dans les classes des lycées et des écoles des vitres dites
perforées, percées d'un grand nombre de petits orifices trome-
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coniques permeftant d'introduire I'air dans les salles sanscourant
appréciable. Toutefois, quand le vent souffle violemment, il est
bon de pouveir supprimer l'iniroduction d’air par les vitres per-
forées, car, & ce moment, elle devient quelquefois génante; il
suffit pour cela de disposer au-devant des vitres perforées un
chassis mobile portant un carreau en verre plein. Il convient aussi

Vitres perforécs

Fig. 6. — Veulilation et chautfage des locaux scolaives.

de toujours placer les vitres perforées au-dessus méme des hat-
teries chauffanles, de maniére & éviter que I'air ne tombe direc-
tement le long des fenélres et ne erée un courant génanl. Avec
ces precautions Uemploi des vitres perforées peul rendre de trés
grands services (fig. 6).

Ce que nous venons de dire pour la ventilation des salles de
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Iycées el d'écoles pourrait fort bien s'appliquer pour les Jocanx
privés. Le grand obstacle a la ventilation provient du mode de
chauffage adopté dans les habitations privées; si on se reporte a
ce que nous venons d'exposer, on voit qu'il est impossible de
faire une bonne yentilation du moment ol on a recours au
chauffage A I'air chaud, au moins tel qu'il est actuellement installé
dans presque toutes 1és maisons.

Mais le jour, prochain sans doute, ou le chauffage & Ia vapeur
ou 4 l'eau chaude sera seul employé dans les habitations pri-
vées, rien ne s'opposera a pratiquer dans les alléges des fenétres
des prises d'air neuf, et 4 ménager, & la partie supérieure des
locaux, des bouches d’évacuation s'ouvrant dans des gaines mon-
tantes ménagées dans I'épaisseur des murs. Tant que le chauflage
a l'air chaud subsistera, la ventilation des habitations privées
risque fort de rester trés défectueuse.

La pluie, 1a roséeont une influence marquée surles quantités
des germes et poussicres atmosphériques. La vapeur d'eau,.qui
vient du sol et des eaux telluriques ou superficielles, en a une
non moins marquée.

L'air est habituellement sec, en ¢ffet, surles terrains calcaires
sanssources ni riviéres, sur les lieux élevés, tandis que dansles
pays arrosés par de nombreux cours d'eau, dans ceux qui recoi-
yent des pluiesabondantes et fréquentes, dans ceux enfin ot la
nappe d'eau souterraine éprouve des oscillations fréquentes, a
une profondeur plus ou moins grande de la surface, I’humidité
de I'air est un facteur important de la salubrité. Dans ce dernier
c1s, les décompositions organiques a la surface et dans les
couches les plus profondes du sol sont facilitées, surtout al'aide
de V'élévation de la température; de la, des maladies telles que
la malaria, la Lievre typhoide et méme tout I'ensemble des
affections que peut produire la décomposition dans l'air de
molécules organiques, décomposition assurée par P'humidité
atmosphérigue.

L'exposition a l'humidité du sol est, en somme, I'une des
principales causes des maladies, soit qu'elle favorise la produe-
tion de germes morbides, soit qu'elle permette leur transport,
soit qu'elle déprime 'organisme; que cette humidité soit froide
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ou chaude, elle exagére dans les deux cas los inconvénients de

la lempérature basse ou élevée,

INPURETES DE L’ATR.

L'atmosphére peut, en outre, étre viciée: 1° par des maliéres
suspendues, par des poussiéres minérales, végétales ou ani-
males; 2° par des gaz; 3° enfin par des germes et des miasmes
dont la nature est généralement ignorée et dont on ne connait
que les effets et certaines des conditions de diffusion.

(Vest un fait d’observation vulgaire que l'air renferme des
myriades de grains de poussiéres. Un rayon lumineux est invisible
dans le vide absolu; il en est de méme dans un gaz pur. Le
rayon lumineux devient visible dans I'atmosphére au contact des
poussiéres organiques et inorganiques de Dair.

Ces poussiéres sont presque enlicrement combustibles. Leur
nalure et leur guantitévarient, suivant gu'on analyse IMair
extérieur ou celui de lintérieur des appartements, des chambres
de malade, des salles d'hopital.

L'air normal renferme de 6 2 8 milligrammes de poussiéres
par métre cube; M. G. Tissandier a trouvé que 15 kilogrammes
enyiron de poussiéres flottent dans une épaisseur de b metres
de I'air qui couyre le Champ de Mars (500 000 métres carrés). Les
poussiéres del'air sont minérales ou d'origine organique (figure 7
a17).

Les poussiéres organiques sont inanimées ou vivantes, ani-
males ou vegetales :

1 Poussiéres minérales. — Celles-ci, qui sont les plus abon-
dantes, comprennent d’ordinaire du charbon, des fragments
de silex & cassure conchoide, des sels terreux, alcalino-terreux
et alcalins, en forme de eristaux géographiques parfaits ou a
I'état amorphe ou semi-cristallisés. M. G. Tissandier y a signalé
des globules de fer: météoriques, attirés: par l'aimant. M. Miquel
a remarqué, avec ces globules, surtout pendant les vents vio-
lents, une foule de granules noirs et rougeatres, d’une sphéni-
cité irréprochable. et d’un diamétre vaviant de 7 & 10op de
millimétre; ces sphérules, inattaguables par les acides concen-
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1rés, paraissent sppartenir & une classe de corps volatiles ré-

Fig#]. — Faussiéres conlenues dansla neige ramassée au massifidu Mont-Blanc,
le 2§ février 1878 (Yung):

sinoides, que la fumée des usines enfraine an loin avee ele,

Fig. 8. — Poussiéres recueillies dans V'air, le 18 mars 1878 (Yung).

2* Poussiéres organiques. —Les dépouilles denature végétaleet
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animale se rencontrent trés fréquemment dauos les atmosphéres
libreset confinées; tanlot, la matiére organique apparaitsous forme
de plaques, de lamelles, de masses informes, de granulalions
agglutinées par un cimment incolore, jaunitre ou brum, de fibres
déchiquietées, sur la nature desquelles on ne saurait se prononcer
d'une maniére absolue; tantot, au contraire, I'eil reconnail trés
bien des couches épidermisues, des fragments de vaisseaux, des

Fig. 0. — Gonlle d'ean de neige yue au microscope, 300/1 (G. Tissandier),

trachées déroulées, des tubes myeéliens septés ou non septés,
des poils simples ou ramenx enlevés par le vent aux figes et
aux fenilles des plantes.

Dans l'intérieur des habitations et des hépitaux, viennent s’y
Joindre on plutdt s'y substituer des fibres déji utilisées par l'in-
dustrie, des eellules épithéliales cornées; 'amidon, fréquemment
observé en pleine campagne, se montre surtout en abondance
dans Tair des villes et I'aiv confiné des maisons. Il est infiniment

PROUST. 4
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plus rare d'y constater la présence des cenfs et des cadavres des moine en (quantité appréciable. Le méme observateur a tronve,

dans un amphithéitre de dissection, des fibres musculaires et
nerveuses, des cellules de diverses espéces, et des débris de

animalenles appelés infusoires.

Les meubles qui remplissent un appartement, les papiers qui
en tapissent les murs, peuvent aussi fournir cerfains éléments
a Vatmosphére. Nous devons signaler I'influence nuisible des
papiers colorés par le vert de Scheele ou de Schyeinfurt (arsé-

tissu provenant des cadavres, ce qui explique les cas d’empoi-

sonnement qui se produisent si- souvent chez les anatomistes
{en dehors de toute pigire).

S
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Fig. 10. — Cristallisation olbtenue par I'évaporalion d'une geulie d'eau de

\ ; Fig, t1. — Aulre exemple de cristallisalion obtenue par I'évaporation dune
neige, 500/1 (G. Tissandier).

goutte d’eau de neige, 500[1 (G, Tissandier).

mles de cuivre), Pleck a démontré que 'acide arsénieux conlenu Les chambres de malades, les hopitaux, les casernes, enfin les
étables d’animaux atteints d'affections contagieuses, renferment
organiques humides, donne de I'hydrogéne arsénié, qui, pour des produits qu'en peut i bon droit considérer comme spéci-
cerfains auteurs, est l'agent toxique auquel il faut attribuer la fiques.
plupart des accidents que produisent les papiers verts. | Il west pas sans intérét de remarquer que les impuretds
Dans les ateliers, on trouve des fragments de diverses sub- organiques qu'on trouve dans la chambre d'un malade ne sont
stances qui se rapportent & I'industrie quon y exerce. Sigerson ]mé également répandues dans l'air, et qu'elles séjournent sur
a demontré. que dans l'aiv d'une imprimerie il existait de 1'anti- toul au voisinage du foyer morbide ; c’est ce que démontrent

dans ces couleurs, lorsqu'il est en conlact avec des maliéres
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des analyses d’air pris dans diverses parties dela mémechambre
Il en résulte : 1° que le danger de contagion est plus erand
lorsqu'on approche du malade, et surtout lorsqu’on partage son
lit, que lorsqu'on habite seulement la méme chambre; 2° qu'il
est difficile de chasser les émanations contagieuses par la venti-
lation, en raison -méme de cette torpeur, si 'on pent ainsi

Fig. 12. — Aulre exemple de cristallisation obtenue & sec par P'évdporation
d'une gontte de neige, 500/ (G. Tissandier).

parler; qui les rend pen mobiles et les fait séjourner sur place.
Il en est tout autrement quand I'aic est conlaminé par des
substances gazeuses, l'acide carbonique, par exemple. Il suffit
alors d'ouvrir les fenétres, pendant quelques instants, pour
renouveler lair et rentrer dans les conditions normales.
L'importance de I'air pur pour la conservation de la santé,
(ui n'est assurément contestée par personne, a été peut-éire exa-
gérée, dans certains cas, par les médecins anglais, dont les
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Américains ont suiyi 'exemple. Il convient d'aprés eux de laisser
toufes grandes onvertes, el par n'importe quel lemps, les
fenétres des dortoirs, des casernes et des chambres & coucher,
pendant la nuit. Ce précepte, presque universellement suivi
dans les pays que nous verons gd'indiquer, présente, i notre
avis, de grandsinconvénients. A moins de prélendre que le froid

Fig. 15. — Aulre exemple de erictallisation oblenite 3 sec par I'évaporation
(Fune goutte deaude neige, 500/1 (G. Tissandier).

n'a aucune part a la production des maladies, il est absurde do
s'y exposer au moment méme oti la résistance vitale est moins

grande. Au reste, l'instinct des animaux pourrait, a cet égard,
nous servir de guide. L'oiseau pour dormir met la téte sous son
aile, le lapin se blotlit dans'son terrier, d'autres animaux se rou-
lent en boule. Dans toutes ces conditions, larespiration est com-
promise; mais qui ne sait que pendant le sommeil cette fone-
tion perd beaucoup de son activité?




54 TROISIENE CONFERENCE. [AIR. 29

pas 8tre habités pendant le jour. Ces piém"s doivent offrir un
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Fig. 15. — Corpuscules fa n‘u"mout atmosphérigues et fragments délachés de
la surface uhs météorites (6. Tissandier).. — 1. Fragments trés noirs et
amorphes, — 2. Grains trés pelils ‘en amas compacts. — 3. Volume plus
considérable, surl’acc mamelonnée et rugueuse. — 4, 5. Parcelles globu-
laires et mamelonnées. — 6. Grains noirs trés petits. — 7. Grains sphié-

rigues 8. Mamelons arrondis Fie. 16, — Fructifications cryptogamiques recuciliies dans Iair, du cimclitre
1es. — 8. Ml g % o ¥

de Montparnasse, & Paris (P. Miquel).

deux extrémes. Les dortoirs, les chambres a coucher, ne doivent cubage en rapporl avec le nombre des personnes qui doivent y
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passer lanuit. Enfin, pendant la journée, il faut y renouveler
fréquemment l'air en ouvrant les fenétres. Ces précautions une
fois prises, on pourra les fermer sans scrupule aprés le coucher
du soleil.

En résumé, il faut comprendre parmi les corpuscules organisés
de l'atmosphére : 1° des grains d'amidon; 2° des pollens; 3° des
spores de cryptogames, comprenant toute la série des moisis-
sures et caractérisées par leur fructification aérienne; 4° des
végélaux complets, le plus souvent unicellulaives; 5° des cxufs
d’infusoives; 6° des bactéries qui atleignent la limile de peti-
tesse des étres pouvant étre discernes avee l'aide des micro-
scopes les-plus puissants.

Miquel a résumé dans le tableau suivant les principaux carac-
Leres des poussiéres atmosphériques :

Spores. eryploganiques

Corpuscules
KECOLTES. Jeunes. = Vieilles. ~ Pollens. minéraux,
sve y Temps hum. Nomby. Rares. Freq. ltares.
12 En hiv, ] 7 b -
{ Temps sec.  Rares. Freq.  Fréq. Abondants,
90 B été. z :f‘cmps hum: l\.m'cs. ]’.‘;n‘es. 8. I'réquents.
{ Temps. sec.  Nulles. Fréq. s rares.  Abondants.
3° Dans interieur des ,
habitations et des
hopitaux.

4°Dans les égouts. . . Nombr. Rares. Nuls. R. et homog.

e

= =
—

=

Tr. vaves. Fréq. Tr. rares: Exc. abond.

e =

Substances yazeuses. — 1° A l'aiv libre, l'acide carbonique,
I'oxyde de carbone, Phydrogéne carboné et d'autres substances
analogues sont jetés dans I'air par les voleans, par les usines,
par les égouts et par la respivation de I'homme et des animaux.
Des substances, plus divectement irritantes, sont fournies soit
par les usines de produils chimiques, soit par des causes nalu-
relles de plusieurs espéces : tels sont I'acide sullureux, I'acide
sulfurique, le sulfhydrate d'ammoniaque, le sulfure de carbone,

. — Pluies de poussiéres en Sicile, ynes au microscope. (Grossissement

S . = . 3 iameétres.) — Dessin de M. 0, Silvestri.
Facide chlorhydriques les vapeurs nitreuses, l'ammoniaque el sU0disinelres.) e
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ses divers composés, I'hydrogéue phosphoré; enfin, des vapeurs
organiques, plus ou moins fétides, dont la composilion est extre-
merzent variable. 1l nous suffira d’avoir signalé ces.causes d'in-
fection de I'air.

Indépendamment des causes que nous venons d’énumérer, il
en est d’autres qui méritent de fixer notre attention.

Dans le voisinage des marais, I'air renferme toujours un exces
d'acide carbonique (0,6 a4 0,8 p.. 1000). On y trouve aussi une
grande quantité de vapeur d'ean, de 'hydrogene sulfuré, de
Uliydrogéne carboné, de I'hydrogene phosphoré et de I'ammo-
niaque,

L'air des villes est vicié par une multitude de causes diverses,
qui unt pour résultat général de diminuer la quantité d’oxygéne
et d’augmenter la quantité d'acide carbonique. Dans les villes
bien construites, ces modifications sont a peine perceptibles,
mais dans celles qui laissent i désiver sous ce rapport, Madrid,
Munich, Glasgow, la quantite d'acide carbonique peut sélever
i 2 tandis que le chiffre de l'oxygéne diminue en propor-
tion.

On trouve aussi, dans lalmosphére des grandes villes, de
l'ammoniaque et des maliéres organiques en quantités tres
variables. On._comprend, dés lors, Fimmense importance des
vents régnants dans une localité; an point de vue de la salubrité
de 'atmosphére. Partout ot I'air d’une ville est battu et renou-
velé, il sera plus favorable 4 la santé que dans les endroils ol
I'atmosphére est stagnante.

Dans les égouts les produits de la décomposition sont exiré-
mement variables, en raison méme de 'immense ‘diversité des
matiéres quiy ont été versées.

Lorsqu'un égout est obturé, la privation dair fait naturelle-
ment diminuer 'oxygéne; lorsqu'au contraire la venlilation est
bonne, la quantité d’oxygene est presque égale i eelle de air
atmosphérigue.

Au reste le meilleur réactif & cet égard est la santé des
ouvriers qui travaillent dans ces eonduits souterrains. En thése
générale, la santé de ces hommes ne laisse pas beaucoup a désiver;
la profession qu'ils exercent ne passent pas parmi eux pourélre
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insalubre, et, & I'esceplion de 'ephtalmie et de quelques affec-
tions rhumatismales, ils ne paraissent pas -souffrir de I'atmo
sphére qu'ils respirent. Il faut cependant établir en principe que
certains ouvriers, dés le  début, sont incapables de travailler
dans les égouts, el se voient obligés de quilter le métier. Cenx
qui résistent & cetle période de probation, si F'on peut ainsi
parler, continuent indéfiniment leur travail sans en éprouver
d'inconvénient notable. Il est bien évident d'ailleurs qu’une
bonne ventilation est une condition indispensable pour que le
métier puisse étre exercé sans danger.

Il nous reste & parler maintenant des gaz qui sont lancés dans
Uair par la combustion. Ces émanations se répandent quelquefois
dans l'atmosphére (usines, fabriques, cheminées), d'aulres fois
elles séjournent dans I'intérienr des appartements.

Le gaz d’éclairage, dont I'usage se répand de plus en plus, a le
grand inconvénient de laisser dégager dans Iair d'un apparte-
ment les produits qui résultent de-sa.combustion, ce qui n'a pas
liew pour la plupart des autres substances qu'on brile dans des
cheminées ou des poeles, et dont la fumée doit s'échapper &
Iextérienr, du moins en théorie. On sait que le gaz lui-méme,
avant d'étre bralé, est absolument irrespirable, et renferme
une forte proportion de gaz toxigues, surtont de Poxyde de
carhone.

Pendant la eombustion il se dégage de l'azote, de I'can; d:
1'acide carbonique et de I'oxyde de carbone, avec un peu d'acide
sulfurenx et d'ammoniague. Or, ces produits lancés dans I'at-
mosphére d'un appartement, dun atelier ou d'un biliment
public; ont une influence délétére sur la santé. Dans un atelier
de Paris, ot 400 ouvriers travaillaient & la lumiére de 400 bees
de gaz, Ia santé des hommes ¢élait déplorable. Le général Morin,
en modifiant les conditions de la ventilation, diminua des deux
tiers le nombre des malades.

Ou sait que beaucoup de personnes qui travaillent an gaz
éprouvent assez promplement de la céphalalgie et de la dyspnée;

ce sont la, sans aucun doute, des symptomes légers d'empoison-
nement.

La conclusion de ce qui précéde est qu'une bonne ventilaiion
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est indispensable pour combattre les effels nuisibles du chauf-
fage el de. U'éelairage, quelle que soit dlailleurs la nature du
combustible employe. L'air dilue et dissipe presque immédiate-
ment les gaz qui résultent de la combustion, au point de les
rendre inoffensifs. Mais il m’en est pas de méme pour les pro-
duits solides qui en résullent : nous youlons parler surlout de la
poussiére de charbon qui- est suspendne en si arande gquanlilé
dans le voisinage des grandes usines. On admet que les parli-
cules de charbon qui flottent dans I'atmosphere ne s'élévent pas
an-dessus de 200 melves. Elles ont, au contraire, une lendance
manifeste it s'accumuler daos les couches inférieures de 'atmo-
sphére, précisément 4 la hauteur ol nous respirons. Or, il n'est
pas possible de considérer lintroduction de cette poussiére
charbonnense dans les yoies respiratoires comine absolument
indifférente 2 la santé; il peut meéme se former chez certains
ouvriers, les mouleurs en cuivre, les [nineurs, etc., un véritable
encombrement pulmonaire (anthracosis).

Miasines, virus, conlages, germes pivanls. — En dehors des
poussiéres ou des gaz que nous venous A’étudier, et dont l'exis-
tence est décelée soit par le microscope, soit par l'analyse chi-
mique, 'air renferme encore d’autres prinuipcs . ce sont les
miasmes, les vibrions, Lactéries, etc., les virus, les contages,
qui donnent naissance, par leur diffusion, aux maladies mias-
matiques ow virulentes.

On n'a pu encore réussir a isoler qu'un petit nombre de ceux
de ces organismes qui peuvenl provoguer telle-ou lelle affection
déterminée; mais leur existence n'en esl pas moins neftement
prouvée el la quantité gu'on en rencontre dans une atmospheére
donnée parait manifestement Jice & l'élat de salubrit de celle
atmosphére, ainsi que le montrent les recherches faites chaque
jour avee tant de soin a l'obseryatoire de Montsouris a Paris par
M. P. Miquel. Le nombre des hactéries est d'ailleurs en rapport
avec l'impureté de Lair causée parle voisinage de homite, ainsi
quien lémoigne le tablean ci-apreés :

Fiz. 18, — Principales formes des hactéries recueillies par
air, au cimetiére de Montparnasse, ¥ Paris

1
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Nombre des bactérvies trouvées dans 10 meétves cubes d'air analysé a
des époques fort voisines (Miquel) :

1> A une altitnde vaviant de 20007 & 4000, . . . 0
90 Sup le lac de Thun (560%). . . ¢ . . - -+ . 8
%0 Au voisinaze del'hotel Bellevue & Thun (550%). . 25
4 Dans une chambre du méme hotel. . . . . . . . GO0
5°_Awparc de Montsouris. . . - . . o= . oL oe 7600
6 A Paris (rue de Rivoh). . . . . . - . .. .. 52000

La fizure 18 reproduit les: principales formes des bactérics
qui ont été recueillies par M, Miguel dans I'air du cimetiére de
Montparnasse i Paris.

QUATRIEME CONFERENCE.

LES ALIMENTS

Falsifications principales des aliments usuels, solides et liquides.

On donne le nom d’aliment A toute substance qui, introduite
dans le tube digestif, pent servir, d'une maniére quelconque, 4
véparer les pertes de I'économie.

Pour étre compléte, I'alimentation doit éire varice. Mis direc-
tement en présence des éléments chimiques qui constiluent ses
tissus, l'organisme ne saurait en tiver parti; mais c’est aprés un
travail préalable que ces substances, dissoufes, modifiées et dis-
sociées par la digestion, se trouvent réduites i I'éfat ou elles
peuvent servir utilement a la nulrition.

Toutefois pour réparer les pertes de nos lissus, des produits
d'origine et de composilion diverses sonl nécessaires, et plu-
sieurs substances différentes doivent concourir i ce but. Nous ne
voulons point rappeler les expériences célébres, aujourd’hui
tombées dans le domaine public, qui ont démontré Uinefficacité
nulritive, non seulement des corps fernaires, mais encore des

composés qualernaires, pris isolément (Les corps ternaires sont
constitués par de l'oxygéne, de I'hydrogéne et du carbone; les

corps quaternaires renferment de I'oxygéne, de Uhydrogéne, du
carbone et de I'azote.)

Si la viande et le lait sont des aliments complets, c'est en rai-
son méme de la multiplicité et de la diversité des éléments que
renferment ces deux substances.

Les prineipes alimentaires sont :

$¢ Des matiéres qualernaires on azotées :
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92 Des matieres ternaires;
5° Des matiéres minérales. .
A. MATIERES QUATERNAIRES OU AZOTEES, — Les matiéres azolées
sont, en général, des corps compleses, fixes, incristallisables,
fort altérables par les réactifs; les uns insolubles, les autres
solubles. Les derniers deviennent insolubles en. se (:0:13\11:11\L
dans l'ean par)action de lachaleur ou des :u-idfas; ll‘(::s \'ﬂl'lﬂlJ‘(:‘,S
de propriétés, ils ont cependant une mmp«?sltmn 4 peu prés
semblable, Elle se rapproche de la forniule suivante :
52 4%
6 4
94 3
15 i
quantité yariable
et peu considérable.

Carhone.
lvdrogéne. .
(xygene. .
Azote. .

Soufre et phosphiore.

Les principales matiéres azotées sont : .

Llalbumine des ceufs d'oiseaux on de poissons; . o

L caséine ou albumine du lait, ainsi que 'albumine végétale:

La myosine des muscles;

La gluline, substance végétale;

La gélatine des 0s.

B. MATIERES TERNAIRES. — Les maliéres fernaives sont les corps
oreaniques formés de carbone, d’hydrogéne et nl'nx.\.';{-nv_ Eles
comprennentles corps gras et les corps hytlr()c(u‘lu.nu's. _

12 Corps gras. — On donne le nom de corps gras i un ensemble

de principes naturels présentant des c:n‘;u'lén:s comununs; ils
sont liquides ou' facilement fusibles, et plus légers que l'eau,
dans laquelleils sont insolubles. .

Il existe dans Veenf, le sang, le cervean, la laitance, des

graisses phosphorées nommées lécilhines, TI
9° Corps hydrocarbonés, — Les principaux sonl Pamidon, la
dextrine, les sucres, les gommes, elc.. qui semblent résulter de
['union du carbone avec une molécule d'eau, composée elle-meme
d'livdrogéne et d'oxygéne. .
C. Mamiires minérares. — Ce sont ordinairement les corps sui-
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vants : chlorure de sodium, earbonate de chaux, phosphate de
potasse, de soude et de chaux.

iegle générale, les aliments suffiront pour nous donner les
substances minérales qui s'éliminent en pelile quantité. Quant
a celles dont nous perdons' chaque jour un poids notable,
elles devront étre ajoutées & notre alimentation; nous citerons
comme exemple le chlorure de sodium ou sel marin.

ALDIENTS D'ORIGINE MINERALE, VEGETALE ET ANIMALE.

A. Auniests p'oRIGINE iNEgALE. — ls jouent un role capital,
différent, sans doute, de celni des autres aliments, mais lonte-
fois facile 2 constater. Nourrissez, en effet, des pigeons ou des
chiens avec de la viande complétement privée, par le lavage, de
sels solubles; la mort arrive dans un délai de vingt A trente
jours.

B. Aumexts v'omiGiNg vEciTaLE. — Les végétaux eontiennent de
I'azote, mais presque Loujours en petite quantité; il est cepen-
dant des plantes qui sont assez riches en matiére protéique.
Nous citerons, comme exemple, le blé et les céréales. Remar-
(uons, €n passant, que les substances azotées d'origine végétale
mtroduisent dans le sang deux fois moins d'azote que celles qui
proviennent des animaux, tout en ayant été absorbées en méme
quantité, ce gai prouve que la valeur nutritive d’un aliment ne
peut pas éire déterminée uniquement d’aprés sa composition
chimique élémentaire. Mais ce qu'on recherche surtout, dans les
aliments d’origine végetale, ce sont les corps ternaires l'amidon,
les corps giras (huiles; etc.), le sucre et ses dérivés; enfin quel-
ques autres principes d'une importance secondaire.

L'amidon se rencontre surfout dans les graines; ce sont,
comme on le sait, les céréales qui en renferment la plus forte
proportion. On en trouve aussi en grande quantité dans les
graines de plusieurs légumineuses (féves, haricols, pois, len-
tilles, etc.), et de certaines autres plantes.La fécul> peut exister
aussi dans les racines; pour la pomme de terre, elle se trouye
dans le tubercule, qui n’est pas une racine, mais une lige sou-
terraine (fiz. 19, 20 et 21).

PRUDST. ‘
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Les-¢orps gras sont rép -
gétal, mais en quantilé trés variable.

Fig. 19. — Fécules diverse

de blé, — G, R A0
de suc d'Euphorbia (Beauregard et Galippe).

Fiz. 90. — Diverses fécules (grossissement 100 dinrp(-\res). ity 5
ceigle de riz. — €, Fécule des légumineuses, — D), Arrow-roo

E, Fécule de tapioca (Beauregard et Galippe).

seigle. — B, Farine
de Travencore. —

cotylédons qu'ils sont accumulés en abondance; certains fruits
en renferment dans leur péricarpe (olive).
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andus dans presque tout le régne ve-
('est surtout dans les

s, — A, Fécule de pomme de lerre. — L’< ATI(IUH
Féeule de lentille. — D, Arrow-root. — E, Mais. — F, Fécule

— A, Amidon de
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Le sucre-se rencontre surtout dans les fruits et plus spéciale-
ment dans ceux qui sont faiblement acides. Enfin le sucre cristal-
lisable existe en abondance dans les tiges et les racines de cer-
tains végétaux (sorgho, canne a sucre, betterave, carotte,
navet, etc.)

Toules les parties des végétaux peuvent, snivant les circon.-

Fig. 21 — Fécule de pomme de terre vue 4 la lumisre polarisée (Deauregard
el Galippe).

stances, servir a I'alimentation : on utilise surtout les grains et
les fruits, mais on se nourrit des feuilles, de leurs racines avee
leurs appendices, de leurs tiges, de leurs fleurs, etc.

Pour introduire un peu d'ordre dans la description des ali-
ments de ce genre, on les divise généralement en céréales, en
léqumes, et en fruils. Cette division n'ofive d’ailleurs aucun carac-
tére scientifique.

Céréales. — Les principales sont : le blé (fig. 29), le seigle,
Vorge, I'avoine, le riz ét le mais; dont on fait un si grand usage
aux Etats-Unis. On peiit y joindre le sarrasin.

Ces aliments contiennent plus de moitié de maliére amylacée
et une quantité considérable de matiére protéique, surtout du
aluten,
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Les cendres renferment des sels & hase de potasse et une grande
quantité d'acide phosphorique.

Léqumes. — Le mot légume sert i désigner, dans ]«," langage
usuvi. des plantes ou parties de plantes diverses qui |wnw.nt
servir i I'alimentation. On utilise quelquefoisle végétal tout entier
(champignens), mais le plus sonvent, ¢'est une partie de laplante

Fig. 22— Grain de blé vi en conpe (Pennetier).

1,2, 3, A, couches du pericarpe. — 5 tfi"f:nmenl—\lne ln‘ szruing. —.Gf i 50,
albamen. — 10, embryon (grossissement de 500 fois en diamétre).

qui sert & cet usage, les racines, les feuilles, les fleurs, les fruits,
les tubercules, lesturions (asperges), ete.

Les racines des légumes ou leurs appendices sont souvent trés
riches en fécule et jouent un role immense dans l'alimentation
de bien des peuples. Pour ne signaler que celles qui sont d'un
usage commun_en Europe, nous indiquerons : la pomme de terre
(tubercule), le navet, 1a vave, la betlerave, le salsifis, la scorso=
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neve, la carolle; le topinambour. On cultive avec succes ignane
en Algérie.

Il est fort important de connaitre les légumes qui ne renfer-
ment point d’amidon et qui peuvent utilement figurer dans le
régime de cerlaines maladies (diabéte, obésité, ete.). Ce sont la
laitue, les chicorées, Voseille, les épinacds, les asperges, les arti-
chauts, les poireaux; loignon blane, les choux-fleurs el les
choux n'en contiennent que des traces légéres.

Une bonne alimentation comporte nécessairement un usage
modéré des légumes. Associés & la viande et au pain, ils eu faci-
lifent la digestion par lears sues acides; ils agissent comme
excilants parles composés sulfureux et les aulres matiéres sapides
qu'ils renferment. Enfin, par leur richesse en ean, par la masse
de leur résidu fixe en cellulose, ils forment un bol alimentaire
volumineux, condition utile & deux points de yue : d’abord
parce qu'elle combal la constipation en distendant I'intestin, qui
se contracte d’autant mieux que son calibre est plus rempli; et
ensuite en calmant, par le fait méme du volume, la sensation de
la Taim chez les sujelsvigourenx habitués au travail au grand air
et & la vie rustique.

D'un autre coté, une alimentation exclusivement Lasée sur ces
végétaux est affaiblissante dans une certaine mesure, en raison
de larésistance plus grande quiils opposent & la digestion, et ne
peut convenir qu'aux individus donés d’une vigoureuse santé el
de longue date habitués 4 une vourriture grossiére.

Fruits. — Ce mot, comme celni de [égumes; appartient a la
langue usuelle. Les fruits des céréales et des légumineuses ne
sont pas comapris dans ce terme.

Les fruits sont eneore moins aples que les légumes i former
isolément la base d'une bonue alimentation; mais, par leurs
principes acides et suerés, par leur saveur aromatique souyent
trés agréable, ils sont exeitants de la digestion, calment la soif et
peuvent produire des effets laxatifs.

C. Auvents p'orieiNe avmvate, — Les aliments lirés du régne
animal sont trés riches en azote et en malériaux plastiques. Aussi
sont-ils considérés comme la base principale d'une alimentation
substantielle. Ils contiennent aussi une quantité de graisse fort
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variable, suivant les especes, et souvent trés considérable. On 'y

trouve enfin des matieres extractives et des produits aromaliques
qui donnent & la chair de chaque espéce une saveur toute Spé-
ciale.

La chair des mammiféres et des oiseaux 1nous fournit ce que
I'on appelle la viande.

Les viandes sont rouges (beeuf, moulon) ; blanches (poulet,
dinde, pigeon); noires (liévre, sanglier, chevreuil).

ALIMENTS USUELS

Farine. — La farine peut étrefabriquée avec toutes les graines
de céréales dont nous avons) parlé, mais nous, nous occuperons
seulement de la farine de froment.

Toute farine est, en général, un mélange d’amidon, de gluten,
de dextrine, de sucre, de graisse et de matiéres minériles fixes.

On sait'que, dans la préparation de la favine de premicre qua-
lité, le son est presque complétement €éliminé. Certains auteurs
se sont demandé ’il 'y avait-point li, sous le rapporl nutritif,
une perle a subir. 11 est certain, toutefois, que le pain labriqué
avee de lu farine trés pure est d’une digestion plus facile.

Pain. — Le produit-de la cuisson de la farine des céréales,
aprés mélange d’ean el addition de sel et de levain, constitue le
pain.

Pendant la cuisson, il y a dégagement d’acide carbonique; sl
la farine employée contient assez de gluten, le. dégagement se
[ait en soulevant la masse et donne un pain bien levé et d'une
digestion facile.

Toutes les farines ne seront done:pas-apteés  donner un pain
de bonne qualilé; la farine de iz, par exemple, contient trop
peu de gluten pour subir les fermentations néeessaires a la pani-
fication.

La fermentation est nécessaire dansla préparation du pain;
aussi ajoute-t-on au mélange de farine et d'eau, a la pale, du
levain. Le mélange doit se faive dans un endroit o la température
soit de 20 a 25 degrés. '

Le levain, faisant corps avec la pate, réagit sur I'amidon etle
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sucre, qu'il transforme en alcool et en acide carbonique qui tend
i se dégager; Je gluten de la farine le retient, et les produits
gazeux, soulevant la pile, y forment de pelites bulles.

On enfourne les pains de facon a'les porter hrusquement a
une température de 260 degrés environ. La croute se produit a
une température de 210 degrés, tandis que la mie n'atleint guére
que 100 degrés.

Nous ne pouvons étudier ici toutes les diflérentes espeéces de
pains. Nous citerons cependant les principales.

Les pains de gruau sont fabriqués avec des farines dites de
gruaw blanc; plus blanes que les pains ordinaires, ils contienuent
plus de gluten, mais moins de phosphates et de substances azo-
tées non extensibles.

Les pains viennois résultent de la substitution de 1 partie de
lit et de & parties d’eau a I'eau de pétrissage.

Les petits pains awlail sont faits avee du lait presque pur.

Les croissants contiennent 1 ou 2 ceufs parkilogramme de farine.

Le pain de gluten s’obtient par addition de gluten qu'on dis-
sémine dans la pate au moment du pétrissage.

Le biscuit de mer est préparé avec de la farine de blé et
1 dixieme d'eau; cetfe sorte de pain est en tablettes percées de
trous espacés de eing @ six centimelres, laissant échapper une
partie du gaz pendant la cuisson. Il perd ainsi la faculté de
lever.

Viande. — La viande est surtont formée par la chair muscu-
laire des ruminants, et sous le nom de viande de boucherie on
comprend généralement le beeut et le mouton.

La chair musculaive que nous mangeons.est un. aliment com-
plexe contenant principalement de la myosine coagnlée ou mus-
culine. Cette substance se dissout dans I'acide chlorhydrique, ce
(qui explique pourquoi elle se digere facilement (le suc gastrique
séerété par l'estomac renfermant de I'acide chlorhydrique).

(est une erreur de croire que le jus de viande en représente
foute la partie alimentaire. C'est la chair musculaire, c'est la
partie solide, insoluble dans Veau, mais soluble dans les sels de
'estomac qu'il faut manger et digérer pour tirer un profit com-
plet de la viande.
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Considérée comme aliment, la viande présente des avanlages
tellement considérables qu'on doit la regarder eomiue la plus
substantielle de toutes les especes de nourritures.

On peut cuire la viande devant le feu (vitie), dans I'eau bouil-
lante (bouilite) ow par la vapeur (& éluvée).

Le bouilli est lreés inférieur aw roti, comme maliere alimen-
taive; la viande, en effet, est profondément modifiée par le
contact prolongé de Peau bouillanle qui dissout les parties
solides. (est la réunion de 'ces<diverses substances (qui con-
stitue Te bouillon. La rviande qui reste est plus ou moins fade
ou coriace, mais elle contient la presque totalité de la musculine,
cest-a-dire de la portion essentiellement nulritive. Le bouilli
est done un aliment suffisant pour des estomacs vigoureux,
mais il est toujours d'une digestion plus difficile que la viande
rotie.

Les substances dissoutes dans le bouillon n’appartiennent pas
au groupe des matieres plastiques. Le bouillon n'est done pas
un aliment, mais un-excitant des organes digestifs; il favorise
la séerétion des glandes de U'estomac el forme une préface tres
convenable i un repas sérieux. Il n'est donc réellement nfile
que lorsqu'il est agréable.

Extrails de viande. — On a beaucoup exagéré la valeur nutri-
tive des extraits de viande Liebig:

Sl fallait ‘en croire les prospectus revelus de cetle illusire
signalure, le professeur aurait pris la peine d’analyser lui-ménme
les produits offerts aw commerce. 1 est mort depuis longtemps,
mais la vogue malhenreuse que le charlatanisme a donnée i
Vextrait ‘de viande Liebig est loin d'étre épuisée. Il est hon de
prévenir le public que non seulement les extraifs de viande ne
sont pas des aliments, mais que, pris a dose un peu forte, ils
constituent un véritable poison.

Ces effels sont dus, selon toute apparence; & la quantité de
chlorure de potassiumn et d’autres sels de polasse que renferme
cet extrait.

On voit, par conséquent, que les extraits de viande n'ont pas la
valeur qu'on leur a attribuée, soit comme aliment, soit comme
condiment.
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OBufs.— Le poids moyen du blanc d’ezuf est de 24 grammes;;
celui du jaune, de 15 grammes.

Peu cuit, 'eeuf est d’une digestion facile: ¢’est un bon ali-
ment, car il contient beaucoup d'albumine el de graisse, mais
il manque d'hydrate de carbone. En y ajoutanl du pain, on
obtient un aliment complet.

Lait. — Le lait peut ¢étre considéré comme une émulsion
d'un corps gras (bewrre) dans un milieu légérement alealin.

La solution contient une matitre sucrée, la lactose ou lacline,
el des matiéres albuminenses: la caséine et l'albwnine. Alcalin
au premier moment, il devient facilement acide. 11y a formation
d'acide lactique d'abord, puis d'acide acétique.

C'est un aliment complet el d'une digestion facile.

Comme dans toute émulsion, la matiére grasse a lendance a
se séparer; le beurre vient done, au hout de quelque temps,
former unie couche appelée creme. La couche inférienre, sérum,
est une solution de sucre, d'albumine; de caséine et de sels.

Le lait est un liquide éminemment mobile. Il s’altére plus
promptement en été qu'en hiver, en lemps d’orage qu'en temps
ordinaire.

La conservation du lait est un prebleme qui a ét¢é résolu de
bien des maniéres. On sait que Pun des premiers phénoménes
qui caractérisent la décomposition de ce liquide est la transfor-
mation du sucre de lait en acide laclique. La présence d'un peu
d’acide accélere singulierement ce fravail; en d'autres lermes,
les premiéres. portions d'acide laclique se forment beaucoup
plus lentement que les aunlres. Il est done indispensable de
nentraliser'acide dés qu'il est formeé.

Le lait houilli ne subit pas les fransformations dont nous
venons de parler. De plus, il ne renferme plus les germes vivants
qui ont pu s’y trouver accidentellement. L'ébullition du lait
est done non seulement un excellent moyen de conservation du
liquide, mais encore de préservation al'égard de maladies trans-
missibles assez communes.

On peut aussi conserver le lait par un procédé tout opposé,
c'est-i-dire en le maintenant & une température basse de 7 4 8,
Mais il ne faudrait pas compter en pareil cas sur une conserva-
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tion indéfinie; Dans les régions polaires, en Sibérie, ete., le lait
est sonvent gelé en hivers; il se conserve alors indefiniment et
peut se lr::nsﬂpm'ler en morceaux d'un-endroil alautre.

1l existe une différence qui a cependant été exagerée; entre les
diverses races qui constituent la méme espéce animale. Pour ne
parler que de la vache, on sait que les vaches de Bretagne ont
un lait trés riche én ‘créme et par conséquent en beurre. On
cile les vaches d@Aurigny (ile anglaise de la Manche) comme
offrant le type d'un lait riche en matiéres grasses, tandis.que
d'autres races, celles surtout qui ont les cornes trés dévelop-
péies, ont un Jait oo la caséine surahonde.

‘Quant a I'influence de la nourriture sur le lait, elle est incon-
{estable. Les animaux nourris avec des caroltes ou des bette-
raves fournissent beaucoup plus de sucre par la sécrétion lactée
que ceux (ui-mangent du foin.

On a pu inteoduive dans I'alimentation dés besliaus des médi-
caments, tels que le mercure, I'iode et 1'arsenic, qui se.sont
retrouvés en grande partie dans le lait.

Le lait des vaches qui paissent en liberté est trés supérieur i
celui des animaux qui passent leur vie dans une étable. Enfin,
l'influence des elimats n'est pas douleuse; elle peut, indépen-
damment des qualités de race, expliquer la grande différence qui
existe entre les yaches laitieres de divers pays. Nous en citerons
un exemple frappant.

La Compagnie genevoise de colonisation en Algérie a cherché
pendant longtemps 4 introduire dans ses domaines,a Sétif, les
procédés de culture européens, Enlre aulres essais, on y a frans-
porté des vaches excellentes laitiéres, pour remplacer les vaches
arabes extrémement inférieures sous e rapport; mais au bout
de peu de temps, malgré les soins et Ja nourriture qu'elles rece-
vaient, les vaches suisses sont tombées au meme degré d'infério-
rité que le bétail indigéne.

’état de santé des animaux exerce sur le lait un¢ influence
qu'il est difficile d'apprécier chimiquement, mais qui se réevele
par les effets produits sur les consommateurs.

Le lait peut-il seryir de véhicule aux germes de la fiévre
typhoide, de la scarlatine et d'autres maladies transmissibles dites
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contagieuses?Le fait n'est point douteux, si'on en croit les obser-
vations recueillies, notamment en Angleterre ; cependant, jusqu'ici,
dans tous les cas, on a pu constater que ce hiquide aviit été étendu
d’eau contaminée par les déjections typhoides; ¢'étail done 'ean
et non le Jait qui avait seryi de véhicule au poison. (uant ala
scarlatine, il a été prouvé que, dans cerlains cas au moins, le
lait avait été contaminé par des personnes convalescentes de cetle
maladie, et qui avaient été employées dansla laiterie & la période
de desquamation. Le lait a done pu étre infecté soil par la salive,
soit par les pellicules épidermiques de ces sujets eucore ma-
lades.

Les principales falsifications du lait consistent i I'écrémer et a
le mouiller. Ainsi il perd de ses principes alimentaires et devient
moins nourrissant. De plus, le mouillage peut avoir pour effet d'y
introduire avec I'ean les germes de certaines maladies transmis-
sibles, telles que la figvre typhoide et la tuberculose, si I'eant
servant au mouillage en renfermait’les germes.

La: falsification qu'on fait habituellement subir au beurre con-
siste a y introduire de I'oléo-margarine ou des graisses diverses,
produits inférieurs a bas prix; clest 14 une tromperie sur la qua-
lité de 'objet vendu plutét qu'une altération dangereuse.

L'écrémage du lail a pour effet de le rendre plus dense, trop
dense méme au lacto-densimétre; afin de diminuer la densité
el de la ramener i un taux normal, on'y ajoute de I'eau, ce qui
constitue un double hénéfice pour le falsilicateur. De plus, le
lail mouillé towrne facilement; il se coagule dés gu'on le fait
cuire, beaucoup plus vite que le lait non sophistiqué; afin de
prévenir eette coagulation rapide, on ajoute au lait déja écréme
ct mouillé du bicarbonate de soude.

Fromages. — Les lromages sont ordinaircment un mélange de
caséine coagulée et de beurre soumis a I'action de la présure.

Le fromage cst un aliment trés nutritif; il conlient, en effet,
une quantité de matiéres azotées yariant de 15 & 55 pour 100 et
de 21 4 28 pour 100 de matiéres grasses.

Les fromages non cuits (frais) ne sont que nourrissants, tandis
que les fromages fermentés ou euifs sont stimulants et réveillent
'estomac,

e

=
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Thé,café. — Le thé et le café présenlent de grandes analogies.

Larome du thé est di 2 une huile essenticlle, la théme.

Le café contient une substance. la caféine, qui i petite dose
produit une stimulation cireulatoire favorable a I'exercice des
fonctions animales et surtout des fonetions intellectuelles. A dose
plus élevée elle ameéne des palpitations, des troubles de la vue et
de Touic ‘et méme du délire, Le café et le thé pris a dose élevée
domment quelquefois des tremblements nerveus.

Les falsifications du thé et du calé sont innombrables; on y
{rouve toutes especes de feuilles séchees, de grains, tels que Ia
chicorée et méme des mélanges chimigues artificiels en ayaut
l'agpect extérieur.

On méle commiunément au café des grains avariés (u'on a
coloriés : on mouille le café torrélié, afin de lui rendre de son
poids; on fibrique meme des grains de café avec du platre, puis
on les colore eny ajoutant unarome de café.

Chocolal. — Le chocolat s'oblienven broyant la graine de cacao
avec du sucre.

Le cacao ost un aliment presque complet; une seule sub-
stance, 1a maliére stcrée, fait défaut et on I'y ajoute dans la
fabrication du chocolat.

(Yest un aliment agréable et substantiel, mais d'une digestion
difficile, d'aulant plus qu'il est sonmis & des falsifications nom-
breuses,

Patisseries. — Les pitisseries sont assezsouvent falsifiées a l'aide
de Ta vaseline, corps gras qui ne rancit pas comme le heurre ou
les graisses et remplace ceux-ci, pour le plus grand bénélice dufa-
hricant; mais alors la pitisserie estindigeste et n'est pas nutritive.

Sucreries. — Les colorations dont on décore Ies suereries,
bonbons de diverses sortes, sucres d'orges, etc., sonl assez fré-
quemment oblenues a l'aide de produits dangereux et meme
quelquefois toxiques. Ceux de ces produils que les reglements
interdisent sont les suivants:

Colorants minéraux: sels de cuivre, de plomb, de baryte,
d’arsenic, de mercure;

Colorants organiques : gomme-gulle, aconit napel et cerfaines
couleurs dérivées de la houille.
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Condiments. — 1l existe cerlaines subslances qui, tout en
n'étant pas des aliments Jiguides ni des aliments d'épargne
corme e thé et le café, ont cependant un role analogue par
Vexeitation” locale qu'elles produisent. Les principaux sont le
poivre, si fréquemment falsifié a 'aide des grignons d'olives, la
muscade, les épices et les condimenls aromatiques en général ;
les condiments gras, graisses et huiles, les condiments acides, le
inaigre. Leur effet est d’augmenter les produits de séerélivn
des glandes de l'estomac et de lintestin. lIs seront donc utiles
pour faciliter les digestions laborieuses.

I usage de ces condiments estloin d’étre sans inconyénient, si
on les emploie & haute dose et d'une facon constante.

Boissons alcaoliques. — Nous étudierons. les hoissons alcooli-
ques, vin, biére, cidre, eau-de-vie, etc., au cours de la sixieme
conférence, au sommaire de laquelle elles sont inscrites d'apres
le programme officiel que nous suivons ici (Voir p. 91).

REGLES D'ALIMENTATION.

Fn rdsumé, une alimenlation saine et suffisante doit con-
teniv

| Des substances azotées;

9> Des substances ternaires;

5° Des sels minéraux;

4 De 'eau.

Voyons maintenant quelle est la quantité de nourriture qui
est nécessaire pour l'entretien de la santé chez les individus

-

placés dans des conditions ordinaires.

On distingne depuis longtemps la ration de travail de la ration
d’entretien. :

On entend par ration de travail cette partie de I'alimentation
qui doit servir & représenter I'excés de dépense occasionné par
le déploiement de la force musculaire e des actions organiques
qui I'accompagnent, tandis que 1a ration d'entrelien est unique-

ment deslinée & maintenir le poids constant du corps el a entre-

{enir l'animal en état de santé.
1l est incontestable que Vinfluence des races, des climats, des
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habitudes, doit étre prise en sérieuse considération. Les habi-
tants des pays froids consomment beaucoup plus de nourritare
que les habitants des pays chauds, et d'une maniére générale
les uropéens vivent beaucoup plus largement que les Asiatiques.
Dailleurs les personnes qui jouissent d'une certaine aisance
accoutument facilement & une nourriture trés abondante et
ties substantielle, et vésistent beaucoup moins & Pinfluence des
privations que les individus habitués 4 une vie plus dure.

Les enfants dont la croissance eést rapide mangent beaucoup
plas que ceux: dont le développement est lent, et on constate,
chez presque tous les individus bien portants, qu'il est une pé-
viode de la vie, entre quinze et vingl-cing ans, ou Pappélit est
beauconp plus développé qu'il ne le sera plus tard.

Les chiffres que nous allons donner n'ont, par conséquent,
qu'une valenp approximative.

On peut résumer de la maniére suivanfe la quantité d'ali-
ments nécessaire @ un homme qui fravaille :

l CONTENANT

' PAIN, YIANDE. | GRAISSE. | ——~——"""

i CARBONE, AZOTE

gr. gr. gr. gr. g
Ration ordinaire. ... b 2 20,00

Ration de travail . . £ 1 8,74

Ration totale d'un bon, e
ouvrier« . .. ..\ 110 + > 28,74

|

L'alimentation insuffisante est celle yui fournit & un adulte au
repos, d'un poids moyen de 635 kilogrammes, une quantité infé-
rieure &t 11 grammes d'azote et 2 220 4 230 grammes de carbone
par jour.

Chez les individus soumis 4 une alimentation insuffisante, les
forces diminuent et la température s'abaisse, I'énergie de la vo-
lonté disparail ; enlin, I'individu succombe avec uucvprodigieuse
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facilité & la premiére maladie intercurrente qui vient le saisir.

Quant 4 Uinanition proprement dite, dont les expériences jus-
tement célebres de Chossat mous ont indiqué les caractéres
essentiels, on sait qu’elle a pour résultat de faire perdre a I'ani-
mal les 4/10 de son poids, limite au-dessous de laquelle la
vie n'est plus possible. La perte de substance porte principale-
ment sur la graisse (9/10) et-sur le systéme museulaire (50 & 60
pour 100). La température s'abaisse rapidement et la mort sur-
vient généralement quand elle atteint le niveau de 24 & 26°.

Deux points sont intéressants & noter : d'abord, quand 'ani-
mal a perdu un tiers de son poids, quoiqu’il vive encore, il est
impossible de le rappeler a la santé. La nourriture, pour em-
ployer une expression familiére, ne lui profite plus. Voila pour-
quoi sans doute on voil si souvent mourie des convalescents
arrivés au terme d'une longne maladie qui ne leur a pas laisse
les forces nécessaires pour revenir a la santé; cest ce que nous
voyons quelquefoisichez les malades guéris d'une fiéyre typhoide.

Le second point qui meérite de fixer I'attention, c'est gue,
dans un: 4iat intermédiaire entre la vie et la mort, une excila-
tion quelconque suffit peur tuer brusquement 1'animal. Une
tourterelle vivante, mais en pleine inanition, mourait subile-
ment quand on lui pingait- la palte. Voila pourquoi, sans doute,
on voil si seuvent mourir des malades affaiblis, sous I'influence
des causes occasionnelles les plus légeéres. 11 suffit quelquefois
pour cela de vouloir seulement changer leur position

PREPARATION ET CONSERVATION DES ALIMENYS

Il est généralement admis, depnis les recherches de M. Pas-
teur, que la putréfaction ne s'opére gu'en présence de germes
spéciaux qui jouent le role de ferments. On peut déduive de ce
principe denx modes de couservation des aliments : le premier
consiste i détruire les germes que peut renfermer 1a substance
A conserver: le second, a la placer dans des conditions telles
que DP'éyolution des germes quelle renferme devienne impos-
sible.

Pour tuer les germes, ou emploie le procédé Appert, le fumage
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ou les: anfisepliques. Pour les empécher de se développer, on a
surtout recours it la dessiccation ou aw refroidissement. Nous
allons jeter un coup d’wil rapide sur ces divers procédés.

La méthode Appert consiste & enlermer les substances alimen-
taires dans des vases clos et a les porter au bain-marie, 4 une
température de 100°. Ce procédé a I'avantage de tuer les germes:
mais, comme ‘on a constalé que certains d’entre eux ne sont
détruils qu'a une température supérieure a 100°, on a modifié
ce procédé en porfant le bain-marie 4 une température de 1102,
Ony parvient en additionnant le liquide du bain de chlorure de
caleium ou de sodium, el, comme le-liquide contenu dans les
boites de conserves est ainsi porté a I'ébullition, on laisse
échapper la vapeur par une petite ouverture que I'on ferme en-
suite au moyen d’'une goutte de soudure. Ce procédé est appli-
cable non seulement i la viande, mais encore aux légumes, anx
anfs et anlait,

L'enrobement consiste a envelopper la substance alimentaire,
aprés l'avoir chauflée, d'une couche préservatrice qui'S'oppose i
la pénétration de l'air. On pent enrober les viandes avec de la
gélatine, ou de 'albumine coagulée, mais on oblient de meilleurs
résullats en les.enrobant dans leur propre graisse.

Un autre procédé consiste 4 plonger la viande dans Ja casson-
nade fondue qu'on laisse sécher i air. Les ceufs peuvent étre
conservés par le vernissage avec de la cire ou de la graisse. On
peut aussi les garder dans de l'eau de chavx ou dans un lait de
chaux additionné de créme de tartre.

Le fumage se rvapproche des proeédés de conservation qui
consistent - dans I'emploi \des anliseptiques. Cependant il*a
Vavantage de tuer immédiatement les germes que peut déja
contenir la viande.

Le procédé de Hambourg consiste a faire arviver dans une
chambre, ot 'on a placé des viandes, de la fumée froide de co-
peaux de chéne, de hétre, de bouleau ou dé sapin. L'opération
est facilitée par 'emploi préalable du sel.

La dessiceation est incontestablement le moyen le plus pra-
lique et le moins dispendienx d'arriver 4 ce but.

On sait parfaitement que des infusoires desséchés peuvent
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conserver le principe de la vie et renaitre aussitot qu'on les
remet dans 'eau. Mais la privation d'eau les réduit, provisoire-
ment du moins, a I'état de poussiére inerte. Cest sur ce prin-
cipe qu'est fondée la conservation des viandes et des légumes
par le desséchement,

Dans les pays chands, il suffit de découper la viande en la-
nieres et de Pexposer au soleil; cest ce qui se pratique sur une
grande échelle au Caucase, en Perse, dans le Sahara, ot I'on
donne le nom de kelea au heenf ainsi préparé. Les Cafres de
PAfrique méridionale exposent au soleil de grands morceaux de
beeuf qui se desséchent et sont préservés de la putréfaction pen-
dant fort longtemps. Cet aliment recoit le nom de beliong.

En Egypte on desséche la viande en I'exposant au soleil et au
vent du nord. Dans 'Amérique du Sud on prépare deux espéces
de viande séche : celle qu'on appelle tasajo se compose de viande
coupée en laméres minces, trempées dans la saumure et séchées
ausoleil; le chargui se compose de petits morcéaux de viande
privés de leur graisse, séchés rapidement au soleil et saupoudrés
de farine de mais.

On.desséche également au soleil un grand nombre de fruits
suerés qu'on désire conserver (Gigues, raisins, etc.).

En Europe, on desséche la viande dans des étuves 3 courant
d’air sec i une température de 35° 4 550,

Un autre procédé consiste a comprimer fortement la viande 2
la presse hydraulique. On la prive ainsi d'une grande partie de
son suc, ce qui parait lui permettre. de se conserver indifini-
ment. Le jus qui s'écoule de la viande est lui-méme desséché
dans le yide et fournit un aliment wutile.

La dessiccation ne. s'applique’ pas seulement anx viandes,
mais aussi aux légumes et aux graines, On emploie divers pro-
cédés pour dessécher le pain, qui se conserve alors indéfiniment
(pain biscuité de I'armée francaise).

On desséche également les pommes de terre, les pois, les
choux-fleurs, les carotles, enfin les aufs et le lait.

On conserve en grand les céréales, en les maintenant # I'abri
del'airetde'humidité; onpeut abandonner pendantlengtempsdy
blé dans un grenier parfaitement sec.L'ensilage rationnel de Doyere
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suffit pour préserver les grains de toute altération. Ce procédé
1 les enfermer ensuite dans

consiste & sécher d’abord les blés et ¢
des silos souterrains, inaccessibles & Pair et a Ihomidité. Les
~aciens n'ignoraient point ce mode de coriservation; ils enfer-
inaier:t leurs grarus dans de grandes citernes pavées et soigneu-
cement fermées, Glest par le méme procédé que les Eayptiens,
sans- le vouloir; =mous ont conservé des échantillons des blés
quils cultivaient il ya quatre ou cing mille ans. On sait, en
effet, qu'on a trouvé, dans des momies fort anciennes, des grains
de froment qui ont été semés et qui_ont parfaitement réussi.

Il est aussi des liquides consevyateurs qui, sans tuer foujours
les germes, sopposent du mcins & la fermentation : tels sont
L'aleool, le vinaigre, 'eau salée; mais ‘on e les emploie guére
que pour la consersation des fruits.

Enfin, la réfrigération est pent-étre le moyen le plus parfait
de conseryer les substances animales; il est largement employeé
dans les régions eizcumpolaires. On sait que, dans l'une des
expéditions de Pallas; on trouva le cadavre gelé d'un mammouth
dont les marins russas mangérent la viande aprés l'avoir cuite.
Cotte conserve datait des temps antédiluyiens.

On cherche depuis quelque femps & faire entrer la réfrigeé-
ration dans la pratiqie pour transporter en Europe les viandes
provenant de I'Amérique et de I'Australie. 1l est fort a souhaiter
que ces intelligentes {entatives soient couronnées de succes.

Ajoutons en terminant que les conserves peuvent étre dans
corlains cas une cause d’empoisonnement; les fabricants, en
offet, emploient trop souvent pour lenrs boites du [er-blanc de
qualité inférieure, obtenu én trempant & chaud les toles dans
un bain d'alliage d’étain et de plomb. En outre, ils soudent leurs
hoites inlérieurement avec un alliage renfermant deux parties
de plomb pour une d'étain. Ce procécdé ne saurait étre trep
séyerement défendu.

Enfin les neuf dixiemes des légumes yerts conseryes sont
reverdis 4 I'aide du sulfate de cuivre, qui n'a d’inconvénients
que lorsqu'il est absorbé en trop grande quantité el pour les
personnes digérant difficilement.

CINQUIEME CONFERENCE

VIANDES DANGEREUSES

\LS 1t: v a1 ¥ 3 N 1 ~
Parasitisme et germes inlecticux (trichinose, ladrerie. chiarbon; tuber-~
; viandes putréfices (intoxication par la viande du pore, les

Gertains aliments, et surtout la viande, peuvent devenir dan-
sereux du fait de la présence de parasites que nous pouyons
_ainsi .iD_L’L".l“.'I‘ ou du fait des altérations q'ils out pu subir: Dans le
premier cas, nous avons affaire a des maladies d'origine ali-
mentaire et dans le second cas 4 des empoisonnements propre-
ment dils.

MALADIES D ORIGINE ALIMENTAIRE

L(?s parasites que les viandes peuvent renfermer et dont !'in-
gestion est dangerense pour 'homme sont de deux sorfes :
1° Dés parasiles animauz, qui deviennent les parasites de
notre m's.'.misme. lorsque Ja viande quiles renferme vient a étre
consommeée par nous, tels que les tenias et les frichines;
‘ 2> Des parasiles végétaur, agents des maladies dites transmis-
sibles, an nombre desquels les plus importants, parmi cenx (|1.-|i

sont anjourd’hui connus, sont ceux du charbon et de la tuber-
culose.

Les w@ufs de certains enfozoaires, contenus dans les eaux
oy o, T A ) ¥ i
peuvent se trouver portés dans le canal alimentaire on bien élre
absorbés par des animaux de Loucherie qui deviennent a leur
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{our une source d'infection. C'est ce qui a lieu pour le {ania ou
ver solitaire.

Les porcs, en buyant dans les mares ou les cenfs ont été
entrainés par la pluie, y contractent une maladie qu'on appelle
la ladrerie, maladie qui consiste dans la présence dans l'orga-
nisme du pore de pelits helminthes nommés cysticerques. Poum

Fig, 25, — Cysticerque ladrique. — De grandeur naturelle en G et en D. -
En ks, Vanimal est considérablement grossi et montre la téte avee les & ven-
touses, la double couronne de crochetls et suivie du cou ridé. — En A
deux crochels, un de-chaque rangée, considérablement grossis. (Beaures
gard et Galippe).

que 'homme prenne le tenia, il faut qu'il avale la viande d'un
aninal ladre, c'est-a-dire atteint de cysticerques (fig. 22 & 29).

Le tenia, pour étre transmis d'un homme & un autre homme,
est obligé de passer par ce qu'on appelle une génération altef-
nante qui, pour le tenia armé, a le porc comme intermédiaire.
Le porc avalé un eeuf de tenia; dans son corps, cet ceuf devient
un cysticerque, et Phomme, mangeant cette viande de pore
infectée de cysticerques, est atteint de tenia.

Ce fait a été démontré par de curieuses expériences sur une
femme condamnée @ mort pour assassinat. Kuchenmeister a
fait avaler & cette femme, @ son insn, un certain nombre de
cysticerques fournis par un pore : 12 dans du boudin et 18 dans
du riz quarante-huit heures avant la mort ; 15 dans un potage
au vermicelle frente-six heures avant; 12 dans des saucisses
vingt-quatre heures avant, et 18 dans de la soupe douze heuvres
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avant. Cetle femme prit done 75 cysticerques. Son autopsie fut

Fig. 21. — Fibres musculaices (C) renfermant les vésicules du cysticerque.
— &, C, vésicules oblongues on isolées du kyste adventif; elles sont pour-
vues d'une ouverture par ol l'anima! porte au dehors la téle et le cou
(Laboulbéne).

faite quarante-huit heures aprés l'exécution. On (rouya dans

Fig. 25. — A, Morceau de viande fraiche de pore'farci de cysticerques ladri-
ques. — B, Cysticerque ladrique frais isol: — D, Morceau de viande salée
et séchée (pore) farei de cysticerques ladriques. — C, Un de ces cysticerques
isolés (Beauregard et Galippe).

I'intestin, fisés i la muqueuse, les petits teenias munis de leurs
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crochetss on découvrit dans P'ean qui avail servi & laver les
intestins six jeunes tmnias. D'autres expériences semblables ont

Fig. 96. — Téte au tenia - Fig. 27. — A, milien de la téte du tania armé
armé de I'homme 1108 grossi, vue de face par le haul et men-
(grossi 12 fois) (Da- trant 1a doublé couronne de crochets; plusieurs
vaind). de ess crochets sont tombés sur la partie supé-

rieure ou couronne interne, leur place est'indi-
quée par du pigment.— B, Tétegrossiedutzuia
armé avee le rostellum ou proboscide avancéet
une double couronne de crochets (Laboulbéne).

également été Taites; Leucart a donné aun jeune homme d’une
{rentaine d’années (qui s’y était prété de bonne grice, un cerlain

Fig. 28, — Téte grossie du tmenia inerme en A, vue un picn penchée en avant

et montrant la disposition des quatre ventouses. — B, la téle est vue de
profil,

nombre de cysticerques tirés d'un pore ladre; au bout de deux
mois, ce jeune homme avait le t@nia.
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Il ne faudrait pas eroire que la viande de pore scit la seule
qui puisse donner le tnia; le beeuf on le veau ladre, c'est-a-dire

Fig: 20. — Téte du Lenia nerme de I'omme (grossi 5 fois); ovule au méms
tenia (grossi 549 fuis) (Davaine).

infecté d'un cysticerque donne égalementun tienia, mais celui-ci
osl inerme et ne présente pas les crochets du tenia arme.

cig. 30 — Téta grossie du lenia inerme en A, vue ua peu penchée en avant
ot montrant la disposition des quatre ventouses. — En B, la téte est vue de
profil.
’

Le moyen de se préserver des tenias, c'est de ne consommer
les viandes que parfaitement cuites. La graisse du ladre ne
résiste pas 4 une température de plus de 50 degrés mpintenue
pendant un quart d'heure et la température nécessaire pour
tuer le cysticercus cellulose est d’enyiron 70 degrés.

La frichinose est une maladie provoquée chez 'homme par
Pingestion de la viande trichineuse du porc. Si 'on fait ingérer
i I'homme (ou expérimentalenent & un animal) de la viande
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trichinée, le suc gastrique dissout la capsule d’enveloppe de 11
trichine; celle-ci dans l'infeslin donpe naissance a une couyce

Fig, 51, — Trichine déroulée de son kyste et enroulée sur elle-méme (Beau-
regard et Galippe}.

de petits qui-traversent les parois intestinales, émigrent dans les
muscles et s’y fixent (fig. 30 et 51).
Cest une maladie assez commune chez le pore, surtout dans

= Trichine spivalée (Owenj. — Larve ankystée dans les museles d'nn
pore (:l.\mmlquc arvivé & Paris sous forme de charculerie en mars 1881
(Méguin). -
certaines contrées; en Allemagne et dans I"Amérique du Nord
L'hygiéne privée fournit ici un certain nombre d'indications
prophylactiques utiles a suivre.

Il faut s'abstenir absolument de I'usage de la viande de pore
grue ou mal cuite, et ¢'est assurément & I'habitude germanique
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de consommer la viande de celle maniére que doit ére allri-
buée, en grande partie, la fréquence des épidémies trichineuses
en Allemagne. Il ne faulpas se contenter d'une cuisson super-
ficielle; mais il est nécessaire de porter les parties profondes
de lTa viandr aussi bien que les parties périphériques, & une
température de 55 4 60 degrés, température qui améne la mort
de ces nématodes.

gn régle générale, la viande ne doit pas étre rosée, ni surtou
snignante, mais blanche ou grise par le fait de la cuisson.

On sait que la viande de porc est utilisée non seulement a
1'état frais, mais encore conservée soit par la salaison, soit par
le fumage; il faut se méfier de ces jambons superficiellement
fumés et surtout de ceux ot l'action ce la fumée est remplacée
par un simple badigeonnage d'eau créosotée.

Dans la sepliéme conférence, nous aurons & parler en défail
st charbon, et 1a tuberenlose fera 'objet de nos études au cours
dela huitieme conférence. Nous ne dirons ici que quelques mots
des viandes charbonneuses et tuberculeuses.

Le mouton, les hovidés et le cheval sont les animaux qui con-
tractent plus spécialement le charbon ; lorsqu'ils en sont atteints,
{eur viande en est remplie.

On a constaté des cas de charbon, qui ont toujours été mor-
{els, chez des gens qui avaient avalé de la viande d'animaux char-
bonneux. Clest un [ait rare, la viande charbonneuse pouvant
difficilement étre livrée & la consommation.

IL n’en est pas de méme pour la tuberculose qui est fréquente
chez les animaux, nolmmment parmi les bovides et les volailles.
La viande - de bovidés tuberculeux- ne peut éire mise en vente
Jorsque la maladie a atteint un degré avancé; dans les eas de
tuberculose peu marquée, la viande proprement dite n’est pas
altérée, les viscéres seuls le sont.

Il est d’'une trés grande importance d'inlerdire absolument
'usage du lait provenant des vaches tuberculeuses.

Chez les volailles, 1a tuberculose atteint surtout les organes de
1. cavité abdominale, en particulier le foie qu'on a la fcheuse
hubitude de consommer A peine cuit; le-germe de la tubercu-
lose y est méme vivanl.




CINQUIEME CONFERENCE.

EMPOISONNEMENTS D'ORIGINE ALIMENTAIRE,

Lorsque la putréfaction d’une matiére organique vient a se
produire, il se forme dés le début des poisons chimiques spé-
ciaux, substances basiques analogues aux alcaloides végétaux
.els que la quinine, la morphine, etc. Or ces alcaloides sont
extrémernent foxiques; aussi l'ingestion d'une substance putre-
fiée peut-elle déterminer des accidents graves et méme déter-
miner la mort. Ces alcaloides, découverts par MM. Gaulier ct
Selmi, trés bien étudiés par ces observateurs et par MM. Brouardel,
Boutmy, Gabriel Pouchet, ete., portentle nom de plomaines.

Toute viande altérée est, d'une maniére générale, plus ou
moins dangereuse pour le consommateur; elle lui cause des
phénomeénes toxiques tels que yomissemenfs, diarrhées intenses,
malaise général, ete.

On a cité des cas d'intoxication par la viande altérée de
mouton, de beeufy de vache, de vean, par la volaille, par le
poisson, les vieux fromages décomposés, les vieilles conservyes ou
des conseryes mal préparées.

('est surtout avec les préparations de charcuterie que Ies
accidents sont les plus fréquents, notamment avec les boudins
et les saucisses; eelte derniére intoxication porte le nom de
botulisme,

(‘est par centaines qu'on I'a observée dans certains pays comme
I'Allemagne, parce que les boudins et saucisses n’y sont spumis
qu'a une tempeérature insuffisante pour détruire pendant leur
préparation les germes qui causent la putréfaction. De plus,
on y fait entrer des substances gui se décomposent vite, telles
que du lard, de la graisse, de la mie de pain, ou du sang de
beeuf déja en décomposition pour donner plus d'arome, ou enfin
des viandes plus ou moins fraiches. On a aussi la facheuse habi-
tude de manger ces prodnits presque crus ou méme tout a fait
crus,

('est en effet, ici comme foujours, ! cuisson suffisanie et
suffisamment prolongée de la viande qui peut seule préserver
de ces empoisonnements d'origine alimentaire.

SIXIEME CONFERENCE

DES BOISSONS ALCOOLIQUES

1.’ ALCOOLISME.

L’alcool fait la base de toute boisson fermentée.

{l est d'une grande importance, au point de vue liygiénique,
de savoir si 'homme en état de santé doit user de boissons fer-
mentées, et quelle est la dose d'aleool qu'il convient de ne pas
dépasser.

1Zalcool, sous une forme ou sous une autre, est entré depuis
des siocles dans Palimentation de I'espéce humaine. Une expé-
rience pratiquée sur une aussi vaste échelle parait démontrer
que; pris & dose modérée, l'alecol ne trouble pas le jen des
organes et mabrége pas sensiblement la durée dela vie,

1l est certain, d’un autre colé, que dans tous les pays il exisle
des individus qui se privent complétement de liqueurs fermen-
{ées et qui jouissent d'une santé parfaitement égale, sinon supé-
rieure, 4 celle des consommateurs d'alcool. On pourrait méme
ajouter que les tables de mortalité rédigées par les compagnies
d'assurances anglaises paraissent. accorder ure vie beaucoup
plus longue aux individus qui s'abstiennent totalement de bois-
sons aleooliques.

Le froid est-il combattu par les boissons aleooliques ? Sur ce
point, 1a réponse de tous:les anteurs est absolument négative.
Les voyageurs qui ont abordé les régions eircumpolaires sonl
tous d’accord pour déclarer que I'alcool, le vin et la biére onl
une action nettement défavorable par les grands froids, et que
V'excitation passageére qu'ils procurent est promptement suivia
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accidents sont les plus fréquents, notamment avec les boudins
et les saucisses; eelte derniére intoxication porte le nom de
botulisme,

(‘est par centaines qu'on I'a observée dans certains pays comme
I'Allemagne, parce que les boudins et saucisses n’y sont spumis
qu'a une tempeérature insuffisante pour détruire pendant leur
préparation les germes qui causent la putréfaction. De plus,
on y fait entrer des substances gui se décomposent vite, telles
que du lard, de la graisse, de la mie de pain, ou du sang de
beeuf déja en décomposition pour donner plus d'arome, ou enfin
des viandes plus ou moins fraiches. On a aussi la facheuse habi-
tude de manger ces prodnits presque crus ou méme tout a fait
crus,

('est en effet, ici comme foujours, ! cuisson suffisanie et
suffisamment prolongée de la viande qui peut seule préserver
de ces empoisonnements d'origine alimentaire.
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DES BOISSONS ALCOOLIQUES

1.’ ALCOOLISME.

L’alcool fait la base de toute boisson fermentée.

{l est d'une grande importance, au point de vue liygiénique,
de savoir si 'homme en état de santé doit user de boissons fer-
mentées, et quelle est la dose d'aleool qu'il convient de ne pas
dépasser.

1Zalcool, sous une forme ou sous une autre, est entré depuis
des siocles dans Palimentation de I'espéce humaine. Une expé-
rience pratiquée sur une aussi vaste échelle parait démontrer
que; pris & dose modérée, l'alecol ne trouble pas le jen des
organes et mabrége pas sensiblement la durée dela vie,

1l est certain, d’un autre colé, que dans tous les pays il exisle
des individus qui se privent complétement de liqueurs fermen-
{ées et qui jouissent d'une santé parfaitement égale, sinon supé-
rieure, 4 celle des consommateurs d'alcool. On pourrait méme
ajouter que les tables de mortalité rédigées par les compagnies
d'assurances anglaises paraissent. accorder ure vie beaucoup
plus longue aux individus qui s'abstiennent totalement de bois-
sons aleooliques.

Le froid est-il combattu par les boissons aleooliques ? Sur ce
point, 1a réponse de tous:les anteurs est absolument négative.
Les voyageurs qui ont abordé les régions eircumpolaires sonl
tous d’accord pour déclarer que I'alcool, le vin et la biére onl
une action nettement défavorable par les grands froids, et que
V'excitation passageére qu'ils procurent est promptement suivia
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par une dépression trés marquée. Les guides, dans les Alpes
suisses et # Chamounix, se promoncent 2 I'unanimité contre
Pemploi des liqueurs forles pour lenrs courses d’hiver; ils se
bornent & prendre un pen de vin. Enfin les baigneurs de Dieppe,
qui ont & passer de longues heures dans 'ean, ont également
constaté que l'aleool leur est trés nuisible.

La chaleur peut-elle, au contraire, élre utilement combattue
par les liqueurs fortes ? Le contraire est presque universellement
admis; et I'expérience des chirurgiens anglais dans les Indes
é(ablit que le soldat européen marche et trayaille d'autant mieux,
par les graudes chalenrs, qu'il a moins fait usage de liqueurs
fortes.

Le travail physique est-il facilité par l'aleool ? En these géné-
rale, les ouvriers qui sont appelés & développer beaucoup de
force museulaire constatent qu'il est préférable de s'abstenir de
liqueurs fermentées. Les pugilistes anglais, pendant I'entraine-
ment, s'en privent complétement,

Cependant il parait démontré qu'une faible quantité d'alcool,
environ 30 grammes, veléve les forces chez un homme fatigue,
surtout lorsqu’on v ajoute un pen de nourriture solide.

Le travail intellecluel est—il facilité pav les alcooliques? Cette
question est diflicile 4 résoudre. On peut dire, d'une manicre
énérale, que I'alcool stimule I'imagination et semble augmenter
la rapidité de la_pensée. On peut ajouter que, aprés une grande
fatigue cérébrale, cet agent semble relever les forces inlellec-
tuelles. Mais il est certain que, lorsqu'il s'agit. de calcul, ve
logique ou de jugement, 1'abstinence est ici préferable a l'usage

L'alcool parait réussir & certains tempéraments nerveus, deéli-
cats, fatigués par la vie agitée et le travail excessif que nous
impose la civilisation.

Cependant il n’est pas douteux que, dans l'immense majorité
des cas, clest V'abus et non les privations des boissons fer-
mentées quitest & eraindre.

En résumé, il est incontestable qu'a P'époque actuelle et dans
la parlie dumonde que nous habitons, 'alcool est la source d'un
grand nombre de maladies, ainsi que nous le verrons lout &
I'heure, qu'il affaiblit 'esprit et le corps chez la plupart de ceux
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qui en font abus, ct que, s'il n'existail pas, ce serait un grand

bienfait pour humanité.

1l n’en est pas moins yrai que nous avons 14, sous la main,
un agent d'une grande puissauce, et que I'abus qu'on en fait
habituellement ne doit pas nous en interdire l'nsage.

Les boissons alcooliques sont variées; celles qui sont usitées
dans nos pays sont presque exclusivement le vin, la biére, le
cidre, lés eaua-de-vie et vhums, et les liqueurs.

Quanl aux corps désignés en chimie sous le nom d'alcools,
ils sont chaque jour plus nombreus. Communément o2 deésigne
sous le nom d'alcool, I'alcool éthylique, C3HE0,

Vin. — Le vin est le jus fermenté du raisin. Il contient de
I'alcool, de la glycérine, des acides libres, du suere, du tannin,
des tartatres alcalins, des matiéres colorantes, des chlorures,
sulfates et phosphates, certains éthers dont I'ensemble forme le
bouquet. La composition moyenne du vin rouge est la suivante,
d’apres M. Armand Gaulier :

1 R ks - NoRCIR MR o SR
Alcool (en volume).. . v v o v Jaw v L e w . 100
Alcools divers, éthers et parfums.. . + « - o . Traces
GIYeBPINE. « o ol b o v = G sie ela oo son s 6,50
Acide succiniques. « « o« = ahia e s b 1,50
Matieres albuminoides, grasses, sucrées, gom-
meuses et colorantes.. . « + . o . 4 k- 16
Tartrale de potasse. . « « . « « « 4+ 4
Acides acétique, propionique, citrique, malique,
carbonique. I T O 7 B 0
Chloruves, bromuves, iodures, fluorures, phos-
phates de potasse; de soude; de chaux, de ma-
gnésie, oxyde de fer, alumine, ammoniaque. . 1,50

1.000,00

1,5

It entre ordinairement dans le yvin 80 a 92 parlies d'eau, 7 a
15 ou 16 pour 100 d’alcool; I'extrait sec, qui contient la glycé-
rine, I'acide succinique, le chlorure de potassium, le tannin,
quelques autres matiéres minérales, les matiéres colorantes et
P'albumine; compte en général pourdd a 50 grammes pour 1000.
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¢ degré alcoolique moyen des vins en France est en moyenne
de 9.

Les vins sont rouges ou blanes. La matiére colorante existe
d’abord A I'état insoluble dans I'enveloppe des grains, puis passe
en solution dans I'alcool; si on soutire de suite le liquide, on
aura du vin blane.

Le vin comme l'alcool excite le tuhe digestif et les centres
nerveux; par ses sels (4 & 5 grammes par litre), il contribue &
réparer les pertes de 'organisme.

On a généralement I'habitude en France de boire du vin mélé

d’ean: c'est 13, sans. doute, une boisson saine et agréable, mais
a la condition gque le mélange se fasse au moment méme du
repas. En effef, Peau et le vin, mélés longtemps d'avance, don-
pent un breuvage insipide et plat et qui ne conserye de toutes
les qualités’ du yin quune saveur légérement aigrelelte. Cest
Pabondance qu'on prodigue dans nos colléges. On comprend que
dans ces conditions l'oxygéne dissous dans I'ean se porte sur les
sléments sapides et aromatiques du vin et les détruit ou les mo-
difie profondément, comme I'a démontré M. Berthelot. Le vin
n'est plus alors une boisson excitante et tonique.

Biére. — La biere est une liqueur alcoolique preduite par
Paction d'un ferment spécial (levure de biére) sur la décoction
dorge germée.

I’addition de houblon a pour but d’augmenter la sapidité de
la biére et d'en faciliter la conservation.

La biére est une liqgueur extrémement complexe.

Les différentes biéres contiennent une quantité d'alcool va-
riant entre 2,5 et 8 pour 100. La biére agira donc par son alcool;
mais, de plus, les principes amers et aromatiques qu'elle con-
ueni ont une action tonique marquée, et les 40 et 50 gramme:
de substances diverses renfermées dans un litre de ce liquide
constituent un aliment réel,

Cidre. — Dans certains pays, en Picavdie, en Normandie, par
exemple, la population boit & peu prés uniquement une liquevs
fermentée faite avec des pommes ou des poires : les pommes
donnent le cidre et les poires le poiré. Le cidre contient de 54 8
pour 100 d'alcool et le poiré de 6 a 9 pour 100. Ces boissous
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sont donc moins riches en alcool que le vin; comme, de plus,
elles renferment moins de tannin, elles se conservent mal et
sont d'une digestion difficile.

Koumys. — Le koumys est le produit de la fermentation alcoo-
lique du lait de jument. Il se prépare surtout dans les steppes
des Kirghises.

Nous donnons ici une liste des principales boissons spiit
tueuses usitées dans diverses régions du globe.

Les Indous boivent de I'arrack préparé avec le riz ou la noix
d'avee, et du foddy préparé avec la noix de coco. Les Chinois et
les Japonais boivent du vin de riz que les premiers appellent
samchou et les seconds sacie. Les habitants dela Gréce et de la
Turquie boivent du raki, liquenr préparée avec le riz. Les Mexi-
cains ont pour boisson nationale le pulqué, qui se prépare avec
Vagave amaricana. Les Américains du Sud ont le chica, qu'on
tire du mais. Les Russes et les Polonais boivent de I'eau-de-vie
de pomme de terre qu'on appelle vodki. Les habitants de I'"Abys-
sinie ont une liqueur fermentée qu'ils tirent du millet, Les habi-
tants des iles du Pacifique ont une liqueur qu'ils appellent
laoua. Dans lintérienr de I'Afrigue, on fait grand usage d'une
sorte de biere que les indigénes appellent pombé.

Baux-de-vie. — On appelle ainsi des boissons alcooliques dont
le degré varie de 38 a 61. Elles sont de provenances trés diverses.

[eau-de-vie proprement dife, autrefois la seule connue en
France, est le résultat de la distillation du vin, notamment du
vin blanc; elle porte le nom, suivant les régions, de cognac, fine
champagne, ele.

On consomme aussi des eaux-de-vie de mares de raisin, s
cidre ou calvados, etde fruits (kirseh, eau-de-viede couetsche, etc.).

Alcools industriels. — IIs proviennent de la distillation de sub-
stances pouvant céder de I'aleool: celui-ci est alors coloré, aro-
matisé convenablement, aprés avoir été amené au degré de dilo-
tion voulu.

L'alcool qui en forme la base est extrait, par distillation, du
riz, du mais, du sarrasin, du blé, du millet, du seigle, de l'orge.
de Pavoine, des haricots, pois, lentilles (alcools de grains), des
pommes de terre, des betteraves, des mélassts.
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L'alcool éthylique qu'on en retire aprés ectificalion constitue
aujourd’hui I'al¢ool pur ahsolu.

Liqueurs, — Toutes les liqueurs, de quelque nom qu’on les
décore, « ont pour base essentielle 1'aleool, le sucre et 'eau,
auxquels. on ajoute comme accessoires diverses substances
aromatiques qui déterminent le nom de la liqueur, et dont le
nombre varie & 1'infini 5.

Les liqueurs les plus en usage en France ont les degrés alcoo-
ligues ci-apres :

Absinthe suisse. v =, oL N e e L Te
Chartreusge jaune. . . N\ s

Bitter francais ,
Bénédictine. .
Trappistine. .
Curagao .

e e B
(3] n-oﬁ - |\:I

S

ALCOOLISME,

A dose élevée et prolongée, I'alcor econstitue un poison;; il
produit alors dans la santé une série de trouble: dont l'ensemble
est désigné sous le nom d'alcoalisme chronique ou plus simple-
ment d'alcoolisme.

Livresse passagére, exceptionnelle; due i I'absorption rapide
d'une dose exagérée d'alcool ne laisse aucune trace dans l'orga-
misme, Il n'en est pas de méme. de Valcoolisme chronique, qui

dégrade irrémédiablement et A la fois le moral et lo physique.

Voyez un-alcoolique invétéré : ses mains tremblent, il a peine
a s'en servir, I'estomac digére mal, I'appélit est éteint, les ali-
ments sor difficilement tolérés: le foie devient malade; cirrho-
tique comme on dit; les facultés intellectuelles s'affaiblissent et
quelquefois 1'aliénation mentale termine lo cours. de
dres, Le delirium tremens, le suicide, te

ces désor-
rminent fréquemment le
cours de cetle déchéance progressive dont les effofs se réper-
cutent jusque sur la descendance de Ialcoolique, dont les en-
fants sontfréquemment atteints de diverses affections nerveuses,
telles que 1'épilepsie.

Il va de soi que Uintoxication alcoolique sera d’autant plus
prompte el plus intense que la quanlité d'aleool absorbée scra
plus élevée et plus fréquemment prise.
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Ce n'est généralement pas avec du vin, de la bicre, du cidre
quon devient alcoolique, au moins si- ces boissons sont pures,
en raison de leur faible degré alcoolique, mais avec des eaux-de-
vie et des liqueurs. Gelles-¢i, en effet, nous venons de le voir, ren-
ferment sous un pelit volume une grande quantité d'alcool. Clest
a force de pelits verres d'eau-de-vie, c'est i force de verres d'ab-
sinthe ou d'autres liqueurs soi-disant apéritives, quon prend
I'habitude de boire a toute heure de la journée et qu'on devient
peu i peu aleoolique.

L'aleool éthylique naturel, qui forme la base de toutes les bois-
sons alcooliques, et que le bon vin ou l'eau-de-vie de vin doit
renfermer seul, est de moins en moins fréquent en France, &
mesure que notre production de vin a diminué. On ufilise sur-
tout aujourd’hui les alcools industriels.

Outre Talcool éthylique, la distillation fournit une certaine
quantité d'impuretés de 1'alcool qu'on désigne sous le nom d'al-
cools dits supérieurs (alcool propylique C3HS0, aleool butylique
G410, alcool amylique C3H'20), deI'aldéhyde et des produits divers.

Ces impuretés passent soit au commencement, soit & la fin de
la distillation, 1'alcool éthylique passant au milieu; elles ont un
gout désagréable, ce sont les mauvais goits de téte et de queue.
1 estipossible d’en débarrasser les alcools et d'obtenir I'alcool
éthylique seul, mais & force de difficultés de temps et d'argent.
Aussi livre-t-on généralement & la consommation des alcools
impurs, dont le degré d'impureté est en général au maximum
dans T'alcool de pommes de terre, puis dans ceux de betterayes,
de mélasses el de grains.

La produetion totale de l'aleool est considérable en France,
comme en {émoigne ce tablean pour 1885 :

Alcool de mélasses. 728 523 heclolitres.
grains. . s g 967 768 -
bettevaves. . . . . . . . 465451 —
mares. . . - 43 853 —
vinst N A < 23240  —
cidres. . .. . 20008 —
fruits. . . 7680 —_
divers. , . . 7001 —

1 864514 heclolitres.
FROUST. 7

e —— e e N
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Les eaux-de-vie de vin, de mares et de cidre, sont aussi/deve-
nues en réalité de Ualcool industriel dilué, coloré artificiellement
et aromatisé i laide d'essences dites bouquets de vhum, bou-
quels de cognac, elc., essences complexes et d'une tres grande
toxicité.

Les liqueurs sont aussi fabriquéesd l'aide des mémes procédés ;
elles'se compesent de; mauvais alcools d'industrie, aromatisés i
Yaide de substances frés-odorantes et qui sont en réalité des
essences toxiques,

Le vin lui-méme est devenu un mélange qui, contrairement i
ce quiil serait §'il était naturel, peut déterminer l'alcoolisme
méme 2 dose assez modérée, En effet, le vin a bon marché n'est
plus jarais naturel; il est additionné de mauvais alcools, d'al-
cools d'industrie impurs.

On I'étend d’abord dleau, ce qui constitue le mouillage, son
volume ainsi augmenté, on le vine pour relever son degré alcoo-
lique el le vinage se fail Ja plupart du temps avec:ces alcools
industriels non rectifiés, impurs.

D'autres falsifications viennent encore I'altérer, parmi les-
quelles le sucrage, le platrage, le salicylage, 1a_coloration artifi-
cielle.

Le sucrage a pour but d’élever la proportion d'alcool du vin en
ajoutant & la vendange du suere qui entre en fermentation et
produit de I'alcool. Pour cela ou bien on ajoute au mout 20 a
24 pour 100 de sucre (procédé Gall), ou bien I'on arrose d’eau
suerée le marc sortant du pressoir, on laisse fermenter, on sou-
tire, et on ajoute aux autres portions du vin (procédé Petiof).
Malhenreusement, au lieu de sucre de canne, onse sert erdinai-

rement de mauvais glucoses commerciauy, impurs et dégageant
des alcools supérieurs nocifs pendant la fermentation.

Les vins mouillés doivent élre forcément remontés en cou-
lewr; on le fait 4 l'aide de matiéres colorantes végétales ordi-

nairement inoffensives, comme le sureau, mais souvent aussi
avec des couleurs dérivées de la houille; le nombre est aujour-
d’hui considérable (plus de cent) de ces couleurs, toutes toxigues,
qui sont ainsi utilisées.

Le platrage consiste a ajouter a la vendange daus la cuve, et
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par canches-alternant avec le raisin, du platie dans la proportion
de 2 kilogrammes par 100 kilogrammes de vendange. On rend
ainsi la fermentation plus rapide et complte. on reléve I'acidité,
Ia coloration devient plus intense et vermeille, le vin se clarifie
el sa conservation est facilitée. Mais le sulfate de chaux ainsi
introduit dans le mont décompose le bitartrale de polasse qui
existe naturellement dans le jus du raisin, et donne du sulfate
nentre de polasse, corps purgatif et irritant, et du sulfate acide
de potasse, corps caustique et nocif. L'ingestion de ce vin déter-
mine des accidents gastriques et intestinaux. et tous les hygié-
nistes et les médecins sont d'accord pour demander qu'on ne
tolére le plitrage qu'a la dose maximum de 2 grammes par
litre.

Quant au salicylage il a pour but de faciliter la conservation
du vin en arrétant la fermentation; il a surfoul pour effet d'en
masquer les altérations; I'acide salicyligue est trop dangereux
dans 'alimentation pour que hygiéne admette-une pareille pra-
figue.

L'aleoolisme augmente en France, bien que la production du
vin y ait beaucoup diminué. La quantité d'alcool consommé en
1850 élait de 1 Iit. 12 par téle; en 1845, elle était de 3 lit. 85,
variant de 13 lit. 40 dans la Seine-Infévieure a 60 centilitres
dans la Saveie. Par contre, on buvait en 1873, 119 litreside vin
par téte et seulement 76 en 1885.

En 1875, on comptait en France 1 débit de boissons par
109 habitants; en 1885, il exislait (sans compter Paris)
575 145 débits de beissons, 1 par 54 habitants; sur I par 46 ha-
bitants dans le Nord, 1 par 66 habitants dans la Seine-Infé-
rieure.

{'est dans les départements & biére et a cidre que l'alcoolisme
est le plus aceusé, mais il progresse parfout en France i me-
sure que les alcools d'industrie deyiennent meilleur marche.

Quelles sount, d'anfre parl, les conséquences de cet accroisse-
ment de la consommation de I'alcool? En 1860, sur 100 aliénés
il y en avait 8 & Y dont la folie était due a 1'aleoolisme; en 1885,
Ly en avait 16 pour 100. En 1876, 489 morts accidentelles pou-
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vaient étre rapportées @ l'alcoolisme; en 1885, on complait
558 de ces déees. 11 en est de méme pour les suicides par aleoo-
lisme qui ont élé en 1885 au nombre de 868, soit 11 pour 100
des suicides. On sail aussi que Ja eriminalité est incomparable-
ment plus éievée dans les départements ot 1a consommation de
1"alcool est la plus forte.

SEPTIEME CONFERENCE.

LES MALADIES CONTAGIEUSES

Quest-ce qu'une maladic contagieuse ou transmissible? Exemple .
une maladie type dont la transmission est expérimentalement facile.
Le charbon, expériences de M. Pasteur,

Indication rapide des principales maladies contagieuses de homme;
voies de transmission : Vair, U'eau, I'appareil respiratoire, l'appa-
reil digestif.

S'il est une classe de maladies pour lesquellesia préservation,
quand elle est bien entendue, peut surtout deveur elficace, c'esl
assurément celle des affections contagicuses, auxquelles il con-
viendrait.mienx de donner le nom, pius général el mieux jus-
(ifi6, de maladies transmissibles; aussi leur étude est-elle pro-
prement du ressort de I'hygiene.

(es maladies évoluent d'une facon toute spéciale; elles nais-
sent dans un foyer plus owmoins restreint d'abord, peuvent se
propager ensuile par des modes de dissémination variables el
frapper les habitants de toute une contrée ou de tout un conli-
nent;puis, apres avoir exerceéleurs ravages, elles s'éteignent com-
pletement ou imparfaitement, pour renaitre plus tard, quand
les conditions seront de nouvean fayorables i leur éclosion ou 2
leur dissémination.

Les anciens, frappés de l'allure en apparence si éirange des
maladies contagieuses, leur avaient allribué un caractére spécial
de mystére et d'obscurité. La science moderne, micux avisée, a
déterminé d’une facon rigoureuse leur genése et leur mode de

propagation et, en les dépouillant du voile mystérienx qui les
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enveloppait, elle nous a appris & les prévenir oun 4 les micux
combuttre.

De tout temps on a eu une tendanee marquée a attribuer
Vorigine des maladies transmissibles a nn contage animé, a des
organismes inférieurs vivant en parasites chez les sujetsinfectés.
La découverte des infusoires par Leuwenhoeck parut donner une
base sériense & cessimples vues de I'espril. Les belles recherches
de M. Pasteur sur les fermentations ont intreduit daas le pro-
bléme un élément nouveau et décisif. 1l démontra que Pair
atmosphérique est e réceptacle d'une infinité de germes vivanls
qui, parlear multiplication siactive, déterminentles phénomenes
de fermentation el de putréfaction.

Ces notions sont non senlement intéressantes au point de yue
doctrinal, mais leur portéé pratique n'est pas moindre, et c'est
i ce point de vue surtout qu'elles regardent 'hygiéniste.

Tout ce qui touche i ces maladies dites aussi, et avec tant de
raison, maladies populaires, offre un puissant intéret, non seu-
lement au point de vue de I'histoire de la médecine, mais encore
au point de vuesocial et celui de U'histoire générale de I'hnma-
nité. La peste d’Athéues décrite par Thucydide: les grandes
pandémies bibliques; la peste noire, célébre par les récits de
Boecace; la leépre au moyen dge’; la petile vérole au commen-
cement du siéele dernier; de nos jours le choléra, sontde grands
événements qui-intéressent histoire & un plus haut degré que
les révolutions et les Dbatailles. C'est une vérité devenue banale
aujourd’hui que les armées en campagne perdent plus de sol-
dats par les maladies et les épidémies que par le feude I'énnemi.
C'est @ T'hygiéne & prévenir I'éclosion de ces maladies, & en
arréter les progrés, une lois qu'elles se sont développées.

Mais, sans entrer dans le détail, ce qui par-dessus toul prouve
I'action directe et énergique qu'exercent I'hygiéne el Lous les
auxiliaires dont elle dispose, sur le développement des maladies
infectieuses, c¢'est I'histoire méme de ces maladies, et surtout
de celles qui, aprés avoir affligé I'humanité, ont finalement
disparu devant les progres du bien-étre el de la civilisalion. La
peste, la grande maladie populaire de I'antiquité et du moyen
dge, a quillé définitivement I'Europe et son ancien foyer classi-
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que, I'Egypte; elle wapparait plus que de temps & autre dans
quelques points limités de I'Orient. La suetle anglaise, celte
terrible maladie qui, née en Angleterre & la suite de la désas-
trense guerre civile des Deux-Roses, a décimé tout le nord-est
de I'Europe au miliew du seizieme siécle, a définitivement disparu
du cadre nesologique. Si la pratique de la vaccination se faisail
ayec toutes les précautions que la science recommande, il ne
serail plus question de la petite vérole.

Ces exemples, qu'il serait aisé de multiplier, prouvent sura-
bondamment que si les maladies infecticuses et contagicuses
sont I'un des plus cruels fléaux de I'humanité, ce sont aussi les
maladies sur lesquelles nous avons le plus de prise pour en
arréter les progres et peut-étre méme pour en détruire défini-
tivement les germes.

Il faut maintenant passer en revue le mode de (ransmission
des grandes maladies contagieuses, et indiquer les précautions a
prendre pour les prévenir. Mais avant nous avons i étudier une
maladie microbienne type dont la transmission est expérimen—
talement démontrée, afin de fixer V'opinion qu'il convient
aujourd’hui de se faire sur ces maladies et sur les moyens
d’établir leur prophylaxie. Nous prendrons comme exernples le
charbon et les expériences de.M. Pasteur sur cette affection.

Le charbon ou sang de rate est une maladie qui peut frapper
le mouton, le beeuf, le cheval, mais particulicrement lemouton ;
elle fait de grands ravages dans les {roupeaux el causail autre-
fois chaque année aux agriculteurs des. pertes considérables.

Si un moulon vient i succomber i cette alfection, et qu'on
porte une goutle de son sang sous le champ du microscope, on
y apercoil, au milien des globules sanguins, une multitude de
pelites baguettes mesurant quelques milliémes de millimétres de
largeur, beauconp moins larges que longues, fransparentes et
réfringentes comme du verre, immobiles entre les globules. Ces
organismes, découverts par M. Davaine, sont les bactéridies du
charbon, cause vraie et intime de la maladie (voir fig. 53).

Si en effet I'on prend quelques goulles du sang rempli de
bactéridies de ce mouton qui vient de mourir du charbon et
qu'on V'injecte sous la peau d’un animal sain, au bout de vingl-
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quatre heures ce dernier aura succombé, avee tous les symp
tomes de la maladie charbonneuse; son sang, esaminé an
microscope, renfermera une trés grande quantité des mémes
micro-organismes.

M. Pasteur a ensuite montré que, sil'on isole la bactéridie des

Fig. 35. — Bactéridie du charbon : & droite; cultivée dans du bouillon de
veau; i gauche, dans le sang d'un animal mort charbonneux {Duclaux).

divers éléments du sang auquel elle est associée et qu'on la fasse
vivre dans un milieu nutritif approprié, tel que du bouillon de
veau, on I'y voit fructifier et s’y multiplier en grande abondance.
Si, en outre, on injecte sous la peau d'un mouton sain une
goulte de ce houillon, goutte qui renferme quelques centaines
de bactéridies, le mouton succombe aussi au bout de 24 heures
avee les symptomes de la maladie charbonneuse, et I'on trouve
son sang rempli de millions de bactéridies. Dot nous conclu-
rons que c'est bien la bactéridie charbonneuse qui est la cause
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de la maladie du charben ; c'est en se développant, en se mul-
tipliant dans le sang, qu'elle fait la maladie et tue 1'animal.

Nous dirons ainsi que I'animal qui a recu linjection du sang
renfermant la bacléridie charbonneuse a subi artificiellement
la contagion de la maladie. Il imporle done, si Fon veut se
rendre comple des modes de- eelte contagion, de suivre de
proche en proche le développement de la bactéridie elle-méme.

Dauns le milien nutritif ot on la place, la bactéridie charbon-
neuse ne resle pas longlemps isolée; les baguettes se placent
bout & bout et ne tardent pas a former de longs filaments
enroulés, enchevétrés comme des pelotons de fils embrouillés;
puis-de petits corps ronds transparents apparaissent a Fintérieur
de ces filaments, et ce sont ces corps ronds qui resteront seuls,
lorsque les filaments auront bientét disparu. Or, ces corps ronds
constituent les spores, la graine de la bactéridie charbonneuse,
qui ont été découvertes et bien étudiées par M. Robert Koch.

Si I'on prend une goutte de ce bouillon, lorsqu’il ne renferme
plus que des spores, et qu'on la porte dans un bouillon neuf de
méme nature, les spores ne tarderont pas a germer et i donner
naissance a des baguettes charbonneuses, celles-ci & des fila-
ments qui se chargeront & leur tour de spores; le méme. effet
se reproduira indéfiniment.

La différence essentielle entre les bactéridies proprement dites
et leurs spores, en dehors du pouvoir reproducteur de.celles-ci,
c'est que, tandis que les bactéridies sont détruites par la dessic-
cation, le froid, la chaleur-de l'eau bouillante, ete., les:spores
résistent -4 la plupart des causes de destruction el reslent
intactes, pouvant attendre le moment favorable pour germer.
De méme que le grain de blé enseveli dans les tombeaux des
Pharaons conserve, apres des milliers d’années, son pouvoir de
germination et germe lorsqu’il se trouve en présence de con-
ditions favorables, de méme la spore de la bactéridie char-
bonneuse résiste aux agents destructifs ‘et se conserve pendant
des années.

Mais si, comme l'a fait M. Pasteur, on arrose des fourrages
avec du bouillon de culture qui renferme des spores charpon-
neuses et qu'on donne ces fourrages a manger a des moulons,
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ceux-ci ne tarderont pas 4 ressentirles symptomes de la maladie
charhonnieuse; abattus, leur sang sera rempli de bactéridies
charbonneuses, parce que les spores auront trouvé dans I'animal
un terrain favorable i leur germination, jusqu’a ameuer la mort
de celui-ci,

(est -done: la~ spore charbonneuse qui est bien I'agent de
la contagion du charbon. Comment se fait celte contagion,
¢n dehors de la voie expérimentale que nous venons de rap-
peler?

Lorsqu'un mouton est atteint de charbon, il perd a ses
derniers moments du sang par les naseaux el surfout avec son
urine; lorsequ'il est mort, il se ballonne et du sang sort égale~
ment par les naseaux. l'anus, etc.; leisol en est tout souillé
autour du eadavre. Au contact de V'air, les bactéridies que ren-
ferme ce sang se transforment en filaments puis en spores. Si
un mouton sain vient alors lécher les endroits souillés par les
exerétions du premier, brouter herbe qui en a étéimpregné, il
avale ainsi les spores qui sy trouvent en grand nombre el il ne
tardera pas a contracter la maladie, puis & en mourir. De la
cette mortalité si considérable par le charbon quildécime par-
fois les troupeaux en certains pays.

Cette coitagion se produit surtout dans les endroits oul'on a
enfoui les moutons charbonneux, si l'on n’a pas pris de précau-
tions spéciales pour y détruire promptement leurs cadavres. Ce
sont les champs maudits que redoutaient tant autrefois les
propriétaires de troupeauy de moutons.

M. Pasteur a montré que les vers de terre qui se trouvent dans
Je sol ol ces moutons ont été enfouis avalent les spores charbon:
neuses ef, parvenus sous cerlaines conditions climatériques
ordinaires & la surface du sol, ils les rendent, incorporées aux
tortillons, ¢'est-a-dire aux petits cylindres de terre, & ces trés
fines particules terreuses que les vers déposentd la surface du
sol‘aprés les rosées du matin ou les pluies. Les plantes du sol en
sont souillées facilement et les moutons peuvent ainsi aisément
ayaler ces spores qui causeront bientot leur mort.

Ainsi, voilax hien une maladie transmissible, dont la cause
est un parasite microscopique, un microbe, la bactéridie char-

LES MALADIES CONTAGIEUSES. 107

honneuse. C'est lui-méme qui est ici T'objet de la transmission,
de la contagion par transport de l'animal ou dn cadavre char-
bonneux a l'individu sain.

M. Pasteur a découvert le moyen de préserver les animaux du
charbon. Cette préservation s'appelle la vaceination charbonneuse.
Le chiarbon causait autrefois aux agriculteurs de certaines con-
trées de la France, parmi lesquelles la Beauce venait au premier
rang, des pertes énormes; ceux d’entre les agriculteurs quiont,
depuis quelques années, fait pratiquer la vaccination charbon-
neuse surleurs tronpeaunx de moutons (c’est & cet animal plus
spécialement frappé par le charbon que s'applique surtout la
vaceination), ont vu leurs pertes réduiles a une proportion
insignifiante.

Le role des amierobes, de ces infiniment petits auxquels les
découvertes immortelles de M. Pasteur ont fait joner uu réle si
considérable dans la propagation des maladies transmissibles,
mérite d'étre envisagé avee soin, si I'on veut se rendre compte
des conditions de la vie & la surface de la terre.

Si Pon prend une infusion végétale de foin ou de quelque autre
substance, bien bouillie pour la débarrasser de tout élément
vivant, qu'on la dépose aprés décantation dans un vase de yerre
trés transparent et quon Uexpose & l'air pendant vingl-guatre
ou quarante-huit heures, on verra le liguide devenir louche et
trouble. Il se sera peuplé de germes vivants, de microbes, que
le microscope permettra aisément de reconnaitre. Bientot et
quelles que soient leurs formes; batonnels, points ronds ou ellip-
tiques, onles yerra s'élrangler en un point, se séparer et donner
naissance & de nouveaux ¢tres par segmentalion. Un seul de-
viendra bientét I'origine d¢ milliers et de milliers d'autres. Ils
conslitueront les microbes proprement dits, vivant & la maniére
de tout étre eréeé.

Daus celte infusion ou e2 bouillon ils sont nés par suile de
la chute de quelques-uns d'enire eux, leurs congénéres, qui
peuplaient I'air avec lequel I'infusion ou le bouillon étaient en
contacl; car si nous avions fermé le col dn ballon apreés ébulli-
tion, le liguide serait resté iadéfiniment clair; il a sulfi de laisser
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e : , . :
l'air entrer pour voir Ja vie y apparaitre el les microbes se mul-
Liplier.

Or, les microbes ou germes vivants existent partout, dans

'air, I'eau, le sol, & la surface de nos vélements, en nombre
d'autant plas grand que l'on se trouve dans une localité plus
habitée. lls président en particulier aux phénoménes de la fer-
mentation, de la putréfaction el & la genése et a la transmission
des maladies humaines et animales,

Prenons, par exemple, la fermentation alcooligue sur laquelle
repose la préparation du vin, de la biére, ete. Lorsqu'un liguide
sucré se transforme en liquide alcoolique; un abondant dégage-
ment de gaz s'effectue pendant cette transformation avec décom-
position du sucre en alcool et acide carbouique. Or, M. Pasteur
a fait voir que, dansla fermenlation, un germe infiniment petit,
la lewire, attaque le suere du moit de raisin ou da moul de biére ;
il se mulliplie dans des proportions considérables, il a bienl();,
consomme tout le sucre de ces liquides, en le dédoublant en
acide carbonique et alcool; la fermentation alcoolique de ces
liquides n’est done autre chose que le résultat de la vie et la
multiplication de Pinfiniment petit qui a nom leviire. Cetle leyire
emprunte au sucre de ces moiils I'oxygene qui est nécessaire a
sa vi¢, 4 sa multiplication, et pour cela dédouble Je suere en
alcool, quil reste dauns le liquide, et acide carbonique, qui se
(lt..’.'c'Zl_‘__{C.

De méme, lorsqu'un morceau de viande se putréfie a L'air, lors-
qu'il prend l'aspect et I'odeur caractéristiques qui accompagnent
ce phénomene, c'est I'euvre, le résultat.du dé\'cloppemel;t des
mig‘obes contenus dans celte viande et qui 'attaquent, a désa~
grégent en y vivant et s’y multipliant.

L'introduction et le développement dans nos organes de cer-
taines espéces de ces microbes altérent leur fonctionnement et y
déterminent la production d’un ensemble de symptomes qui con=
stituent I'entité morbide i laquelle nons donnons le nom spécial
d’une affection déterminée. Sorti de notre organisme, le mi-
cl.'nbe, cause de la maladie, peut reproduire celle-ci sur les orga-
nismes qui I'absorbent a leur tour par voie de transmission di-
recte ou indirecle.
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Les vecherches que nous rappelions tout & 'heure & propos du
charbon on! été poursuivies avec suceés pour un grand nombre
de maladies transmissibles; elles ont conduit i la découverle
d'un rmicro-organisme spécifique pour plusienrs d'entre elles et,
pav analogie, on admet aujourd’bui que les maladies transmis-
sibles ont pour caractére commun d'étre produites par la pré-
sence dans l'organisme malade de I'homme ou des animaux,
d’un parasite microscopique, d'un microbe, spéeial & chacune
d’elles, et qui, en vivant dans I'organisme, en s’y multipliant, fait
la ‘maladie. La contagion, ou pour mieux dire la transmission,
car toutes les maladies transmissibles ne le sont pas par contact,
sera ainsi causée par le transport du microbe, aulrement dit du
micro-organisme pathogéne, de Iindividu malade 4 I'individu
sain.

Certaines affections, il est vrai, n’ont pas pour cause un
microhe & proprement parler, cest-i-dire un organisme de
dimensions microscopiques, susceptible de sereproduire dans un
milieu de culture approprié, solide, liquide ou gazeux; il est des
maladies, telles que la gale, la teigne, eic., qui sont dues a la
présence de parasiles presque visibles & "e@il nu et d'une orga-
nisation plus élevée on moins rudimentaire que celle des mi-
crobes. Nous devrons done dire plus justement :

« Dans une maladie transmissible, la cause est L,ujours un
parasile microbe ow non, et la confagion est toujours le passage
du parasite qui fait la maladie, de Pindividu malade & l'individu
sain. )

Aussi faut-il considérer deux classes de maladies transmis-
sibles ¢ 1° las maladies transmissibles & microbes (parasitaires
microbiennes) ; 2° les maladies transmissibles sans microbes |
(parasitaires non microhiennes). :

La conlagion, quion visait seule autrefois, élait considérée
comme ne pouvant étre que directe ou immeédiate, indirecte ou
mediale.

Dans le premier cas, 'individu qui coniractait la maladie avait
approché celui duquel il la tenait; dans le second cas, I'indi-
vidu contagionné n'avait pas approché directement le mu-
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lade. Aussi était-il alors souvent bien difficile d'en reconnaitre
lorigine.

Aujourd’hui on admet trés justement que le germe, le para-
site, microbien ou non microbien, de la rmaladie transmissible,
sintroduit dans I'organisme par trois voies principales :

1° L'appareil digestif;

2> L'appareil vespiratoire;

3° Une solution de continuité de la pean ou des muqueuses,
soit-par inoeulation aceidentelle.

D'autre part, si le parasite s'introduit par la voie digestive,
cest qu'il était primitivement contenu dans les aliments, prin-
cipalement, nous le verrons plus loin, daus l'eau de hoisson ;
§'il parvient dans Vorganisme par la voie respiratoire, c’est qu'il
se trouvait dans 'ajr inspirvé. La {ransmission se fail donc par
les aliments, par Ueaw, par Uair o par inoculation accidentelle
de la surface cutanée ou muqueuse. Nous verrons, a propos de
quelques maladies transmissibles plus diréctement inléressantes

pour I'homme, comment ces données générales peuvent étre
prouvées,
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Teigne, gale, fiévres éruptives, variole, rougeole, scarlatine, tuber-
culose.

Parmi les maladies qui sont le plus [réguentes al'école, puarce
qulelles y trouvent des moyens faciles et nombreux de transmis-
sion, on remarque principalement la teigne, la gale, les fiéyres
éruptives, la diphtérie, la rougeole, la variole, la scarlatine, la
coqueluche, les oreillons, la tuberculose. Ge sont celles qu'il
importe de surveiller avec le plus de soin.

Teignes. — De toutes les maladies du cuir chevelu les Leignes
sont les plus dangereuses. Elles sont de trois sortes : 1° la teigne
faveuse, 2° la teigne tonsurante, 5° la teigne pelade.

D'aprés M. Lailler, elles offrent les caractéres suivants:

1° Teigne faveuse. — Elle peut étre limitée ou s'élendre & loule
la surface de la téte.

« Dans cette maladie, les cheveux deviennent ternes, comme
poudrés; ils sont plus clairsemés.

« Elle est constituée par de petites croites d'un jaune clair,
en godet, & bords relevés, qui peuvent se réunir et s'étendre sur
toutela téte; il m'y a pas de suintement; leur surface est séche,
comme poussiéreuse; on dirait une éclaboussure de plitre; il y
a des démangeaisons; la Léte exhale une odeur toute particuliére,
que 'on a comparée a celle de la souris. Si on fait tomber les
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croules avec un peu d’huile on un cataplasme, on trouve au-
dessons la peau rouge, luisante et dépourvue de chevenx.

« Si la maladie a duré longtemps, les cheveux ne repoussent
plus et la.téte présente des surfacos pour toujours dépourvues de
cheveuy,

« 2° Teiyne tonsuranle. — Elle est trés conlagieuse, caractérisée
par des plaques rondes siégeant sur la téte, isolées ou réunies
par groupes; leur surface est grisitre, séche et recouverte de
pellicules; les cheveux sont cassésras, d’oi le nom de tonsurante,
parce que la place malade ressemble un pen a la tonsure des
ecclésiastiques..... [I y'a des démangeaisons; Ja maladie se
développe lentement, sournoisement; en méme temps, on voit
quelquefois sur la peau, dans le voisinage de la téte, au cou, au
front, a la figure, plus rarement sur d’autres parties du corps,
des plaques-rosées ol la surface de la peau est farineuse, et qui
s'étendent par leurs bords; leur grandeur varie depuis celle
d'une piéce de cinquanle centimes jusqu’a celle d'une piece de
deux francs et plus. A la téte, les plaques sont plus [aeiles 2
constater chez les bruns que chez les blonds.

« Les personnes qui prennent soin des enfants atteints de cette
maladie ne la gagnent pas 4 'la téte, mais quelquefois aux bras
et aux mains on elle forme des plaques d'herpes cireiné. Dans
une famille o il y a plusieurs enfants, I'un peut Uavoir i la téte,
un aulre d la/figure seulement ou ailleurs; dans ce dernier cas
elle n'est pas grave; mais il est plus habituel que tous soient
atteints & la téte.

« Celte alfection est longue, difficile & guérir; elle peut durer
des années; elle est de; beaucoup la plus commime des feignes,
et il est certains établissements d'éducation qui ne peuventﬂ s’en
débarrasser.

« Ieureusement elle guérit presque toujours sans laisser de
traces, et les cheyeux repoussent aussi vigoureusement qu'au-
paravanl.

« 5° Pelade. — Elle est caractérisée par des places arrondies
sans eroutes ni écailles, ot les cheveux, maigres, ternes, lombent
avee la racine & la moindre traction et laissent une surface nette.
La peau ot les cheveux sont tombés est habituellement lisse et
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brillante; on I'a comparée i la surface de l'ivoire; on dirail que
Ja place atteinte a été pelée, d'ott le nom de pelade.... In'y a
souvent que deux ou trois plaques, qui peuvent s'étendre, et en
se réunissant, dénuder de larges surfaces.

« Cette maladie est moins longue que la précédente, mais elle
a peut-étre des conséquences plus sérieuses :

« 1° Elle peut se reproduire au bout d'une ou plusieurs années
de guérison ;

« 2¢ 11 n'est pas rare qu'elle laisse des Lraces indélébiles de son
passage, et que sur une ou plusieurs places les cheveux ne
reparaissent plus, tandis que dans la teigne tonsurante ils repous-
sent toujours.

Les trois variélés de teigne ont un caractére majeur commun :
elles sont contagieuses, ¢'est-i-dire que I'enfant teigneux commu-
nique son affection & ses camarades. La teigne faveuse et la
teigne tonsurante sont trés contagieuses, la tonsurante surtout;
la ’pelade lest beaucoup moins. « II y a méme beaucoup de
médecins, et des plus compétents, qui pensent qu'elle ne se
communigue pas; mais il y a des exemples incontestables de
transmission de la maladie i plusieurs enfants dans les établisse-
ments déducation. » Pour quelques auteurs certaines formes
de pelade ne seraient pas confagieuses.

Comme nous I'avons vo au cours de la septiéme conférence,
toute maladie contagieuse suppose déja un parasite. Dans la
pelade, le parasite n’est pas connu; mais dans les teignes faveuses
et tonsurantes il est parfaitement déterminé; c'est un champi-
gnon, une sorte de moisissure; qui atlaque le cheveu et se loge

dans Pexcavation d’ou nait celui-¢i. En passant de la téte du

malade, du teigneux, sur la téte de l'individu sain, ce parasite
effectue la contagion de la teigne et détermine chez ce nouvel
individu 1'apparition de la maladie.

« Il semble bien établi que c’est par les coiffures, par I'usage
commun des peignes et des brosses, que les teignes se (rans-
mettent dans les écoles et dans les familles. Ce qui porte méme plus
i le croire, c'est qu'elles sont beaucoup plus fréquentes chez les
gar¢ons, qui sont plus turbulents que les filles, qui mettent
souvent les coiffures les uns des autres, qui sonl moins soigneux. v

PROUST 8
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Contre les affections contagieuses du cuir chevelu, et en parti-
culier contre les teignes, M. Lailler recommande les précautions
suivantes:

« Tenir les cheveux courts chez les garcons, tout le' temps de
leurs études, et méme chez les filles jusqu'a I'ige de sept.ow huit
ans;

«En faire fréquemment Vinspection ;

« Dans les écoles on il y a des internes, chacun doit avoir sa
brosse; son peigne et sa brosse-a peigne, qui doit toujours étre
irés propre;

« Tout ‘enfant infeeté de teigne doit aussitot étre soumis i
examen du médecin;

« Le teigneux est écarté del'école jusquid guérison complite,
et ne doit étre réadmis que sur un cerlificat.dumédecin attestant
cette parfaite guérison. n

Gale. — La gale est une affection de la pean produite par la
' présence d'un parasite animal, un
acare (fig. 54): Sa femelle creuse snr
Ja surface cutanée ume sorle de ga-
lerie on elle se loge et pond ses nom-
hreux cufs, rapidement développés.
Celte affection est contagieuse par
le passage du parasite du corps du
calenx sur le corps de I'individu sain.
Elle débute aux mains et pourrait
envahir tout le corps si onne larréte
pas.
Comme elle détermine de vives dé-
mangeaisons avec éraplions diverses,
il faut suryeiller avec soin les per-
sonnes (ui éprouvent des déman-
Fig. 3k — Acare de la gule.  geaisons; le médecin ne tardera pas
a reconnaitre si celles-ci lui sont
dues. De simples soins de propreté, 'application de pommades
speciales, quelques hains, notamment des bains sulfureux,
sulfisent pour la guérir. “
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FIEYRES ERUPTIVES.

Variole. — La variole ou pétite vérole est I'une des plus con-
lagieuses el des plus graves des fievres éruptives; elle a été,
pendant de longs siécles, une des plus grandes ealamités pour
P'espéce humaine et ca été Je triomphe de la médecine prophy-
lactique de trouver un moyen sir et commode de se mettre
I'abri de cette maladie.

Grice A Iinoculation d’abord, ensuile et surtout & la vaccine
(voir la Neuviéme conférence), la science posséde actuellement un
procédé certain de conférer 'immunité vis-a-vis de la variole,
pouryu toutefois que T'on ait soin de se conformer 3 quelques
précautions, malheurensement trop souvent négligées. De la
résulte que la variole n'est pas encore actuellement ce qu'elle
devrait étre dans nos pays, une maladie définilivement éteinte.
De 1a ees nombreuses et récentes épidémies qui ont au moins ey
ce résullat de faire cesser une sécurilé excessive qui conduisail
tout droil & la négligence.

Lagent contagieux, quand il se propage par la voie aérienne,
consiste probablement en particules trés fines, provenant des
produits de sécrétion de I'éruption et tenues en suspension dans
P'air. Fo contage varioleux semble assez pesant el ne parait pas
pouvoir étre transporté par l'air a une assez grande distance.

Le poison varioleux est rés tenace et peul rester longtemps
fixé a.des objels inertes(murs-d'une maison, meubles, vetements,
istruments), sans rien perdre de' sa puissance. De Ji aussi
FPextréme ténacité de Ja maladie qui, malgré 'énergie des moyens
préventifs, s'éternise parmi nous el exisle toujours d;.né les
villes, du moins & I'éfat sporadique.

Quand un sujet, ayant déja en la variole, la gagne une seconde
fois, le plus souvent il ne présente qu'une forme mitigée de la
maladie, dans laquelle I'éruption narrive pas i supﬁum!ion:

clest la varioloide. Méme dans ce cas par conséquent, si la pre-

miere atleinte ne confére pas une immunité absolue, au moins
donne-t-elle une immunité relative. C'est sur cette notion fon-
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damentale que repose la pratique de Iinoculation et de la vacei-
nation (voir la Neuviéme conférence).

Rougeole. - La rougeole frappe rarement denx fois de suitele
méme individu, quoique des faits authentiques d'une seconde
atteinte aient été signalés.

Le contage aérien de la rougeole semble aussi peu diffusible que
celui de la variole. Ce fait semble résulter spécialement de la
pclation. de Panum aux iles Féroé. Ces iles forment un groupe
de 16 iles séparées les unes des autres par des courants marins
souvent dangereux. 11'a été facile d'y suivre pas a pas le contage.
Aucun cas ne se manifesta sans que 'individu atteint n'eft été
en contact trés proche avec un malade; c'est.i la suite de coha-
bitation, de visites dans la chambre d’un malade, que la conta-
mination s'accomplissait, et lisolement de quelques maisons a
sulfi a préseryer leurs habitants.

11 serait puéril, & notre sens, d'exiger i I'égard de la rougeolc
une prophylaxie individuelle trop sévére; souvent lorsquon
prescrit V'isolement, I'enfant est déja en puissance de rougeole;
cette maladie se-transmel, en effet, dés la période d'invasion,
avant I'apparition de I'éruption, et si par I'isolement on paryient
a sauyegarder un enfant pendant une ou plusieurs épidémies,
il n'en sera pas moins presque fatalement exposé i toutes les
chances d’une contagion ultérieure; une premiére atteinte ne
met pas toujours a l'abri du mal. Mais il n'en est pas de méme
dans les établissements publics, ott la transmission de la rou-
geole, si elle se généralise, peut déferminer une grave explosion
de la maladie

Scarlaline.— Au lieu de provenir de 1'Orient, comme la yariole
et la rougeole, la scarlatine semble une affection européenne.
(’est particuliérement une maladie anglaise. Elle sévit cruel-
lemnent & Londres, et elle a une part teés imporlante: dans la
mortalité générale de cette ville, onelle varie de 2000 a 6000,
tandis qu'a Paris, année moyenne, elle n’occasionne gu'une cen-
1aine de morts.

Jamais celle maladie ne nail spontanément; toujours elle est
engendrée par-conlagion. C'est un fait dont on a pu surtout
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s'assurer pour les contrées reculées, pour les iles lointames et
peu en communication avec le continent.

La réceptivité pour la scarlatine est loin d'étre aussi grande
que pour la rougeole. Presque fous les humains ont payé leur
tribut & cette derniére maladie. La plupart échappent a la scar-
latine. La contagion s'opére par le contact médiat ou par la voie
miasmatique, c'est-a-dire par l'air chargé de particules volatiles
virulentes. Un trés court séjour auprés ou dans le voisinage des
sujets contaminés suffit pour l'infection. Des objels inanimés
(lettres, chales, linges de corps, pianos) peuvent servir d'inter-
médiaire. Des personnes saines, sans étre atteintes de la mala-
die, ont pu étre des agents de transmission de la scarlatine. Il est
prouvé que les squames, les lamelles épidermiques, lors de la
période de desquamation, sont douées de I'aptitude virulente. Le
contage est d'une grande ténacité; des appartements, des lits
évacués depuis trois mois, ont déterminé des infections non-
velles.

La prophylaxie de la scarlatine mérite une sollicitude toute
spéciale; en effet, nous avons vu que, contrairement a ce qui se
passe pour la rougeole, fout le monde ne subit pas Ja scarlatine.
La réceptivité pour la maladie est faible en dehors de l'enfance,
quoique cependant elle soit loin d'épargner toujours les adultes.
Il y a done & écarter des jeunes énfants les dangers de la con-
tagion de la secarlatine, auxquels ils auront grande chance d'é-
chapper plus tard par le seul fait de leur dge plus avancé. La
gravité de la maladie est un motif de plus de chercher a y sous-
traire les jeunes sujets. Lors done qu'un cas de scarlaline se
déclare dans une famille, et surtout dans une école, il est essen-
tiel d'isoler Ie malade; le plus sage; s'il s’agit d'un établissement
public et que plusieurs cas se succédent rapidement, sera de
fermer momenianément I'école, pour éviter une épidémie qui
toujours, méme dans les conditions les plus favorables, compte
des cas malheureux,

Diphiérie (angine couenneuse, croup). — La diphtérie est une
affection éminemmen( contagieuse. Elle participe & cet égard de
toutes les particularités de la variole, par exemple en ce sens
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qu'un cas des plus bénins peut transmettre les formes les plus
graves, absolument comme d’une varioloide légére peul naitre
une variole mortelle.

La diphtérie procéde habituellernent par épidémie.

La contagion, pour s'effectuer, nécessite le contact ou I'inocu-
lation. C’est le plus souvent par le transport des particules-pro-
venant des fausses membranes et déposées soit 4 la surface des
mugueuses, soit sur la pean dénudée, que la transmission s'ef-
fectue. Il suffit de rappeler i ce sujet le tribut payé par le corps
meédical & cette redoutable affection. Le contage de la diphtérie
est peu diffusible. Cette affection mous offre le type des épi-
démies habituellement cireonscrites. La population de certaines
fermes a 6té anéantie au voisinage d'habitations épargnées; en
ville méme,, elle frappera parfois exclusivement les personnes
réunies en un méme appartement, ménageant le reste de la
maison et de la rue.

Au point de vue de la prophylaxie, nous n’insisterons que sur
deux points : d’une part, étant donnée la nature éminemment
contagiense du mal, la nécessité de recourir a tous les moyens
d'isolement et de désinfection que nécessitent toutes les maladies
infectieuses. D'un autre coté, ces mesures préventives doivent
s'appliquer mon seulement aux cas graves (croup confirmé,
diphtérie maligne), mais encore aux formes légéres, douteuses,
puisque nous savons qu'elles sont capables d'engendrer les
formes les plus pernicieuses.

* Rappelons enfin qu'une premiére atteinte du mal ne confére
pas I'immunité.

Cogqueluche. — La coqueluche récidive Irés rarement; elle est
éminemment contagieuse; aussi est-elle trés commune. Carac-
térisée par des acees de toux composés de plusieurs quintes,
séparées par une reprise d'une nature tout i fait caractéristique,
elle est trés facile a reconnaitre.

Oreillons. — C'est 12 aussi un mal trés contagieux; {réquent,
consistant dans le gonflement de la partie du cou située derriére
la méichoire inféricure, au-dessous de l'oreille.

Tuberculose. — Nous avons déja eu I'occasion de parler de la
tuberculose a propos des viandes dangereuses (voir la Cinguicme
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conférence); cetle aflection frappe également la plupart des es-
péces animales. C'est assurément la maladie la plus répandue
aujourd'hui. Elle cause, sous ses diverses formes, le cinquiéme
a peu pres dn mombre total des décés dans les grandes villes:

C'est généralement I'appareil respiratoire quiest atteint chez
I'homme, d'ott le nom de poifrinaires donné & ceux qui en sont
afleclés; on lui donne aussi dans ce cas le nom de phiisie pul-
monaire, phtisie signifiant consomplion, c'est-d-dire I'un des
traits les plus distinetifs de la maladie. Car on sait que le phti-
sique s’amaigril, perd ses forces et peut aller jusqu'anx derniéres
limites de V'afTaiblissement, en toussant et crachant abondam-
ment.

La tuberculose est due i la présence d'un parasile microsco-
pique, d'un microbe spécial, découvert par Robert Koch. Lorsque
ce microbe atteint le poumon de l'homme, I'uleération et la
destruction des tissus ameénent 'expulsion an dehors de erachats
qui renferment, en grande quantité, les microbes caractéris-
tiques, speécifiques, de la maladie.

Ges crachats remferment ainsi I'agent de la transmission;
projetés a terre, sur les linges, les draps du malade, ete., ils se
desséchent et les poussiéres formées vont disperser les bacilles
quelles renferment. Si nous venons i respirer 'air qui les porte,
nous sommes menacés d'absorberd notre tour ees microbes et de
les faire pénétrer dans nos poumons ot ils produiront la mala-
die, pour pen que nous présentions a cet égard les prédisposi-
tions néeessaires, encore bien mal connues.

La tuberculose est donc éminemment transmissible; de plus
Lair expiré par le phtisique ne renferme pas de bacilles; ses
crachats seuls en renferment. Il en/résnlte qu'il importe au plus
haut point, si I'on veut arréter la progression croissante de
cette redoutable maladie, de ne jamais laisser se dessécher les
crachats expectorés par les tuberculeux; il faut leur recomman-
der, par exemple, de cracher dans des vases remplis d'un liquide
désinfectant ou fu'on porterait promptement & I'ébullition. Le
bacille de la tuberculose est en effet assez peu résistant a la
chaleur : par Uébullition, on stérilise les crachats en quelques
minutes.
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VACCINATION, REVACCINATION

Mortalité par la variole. — Mesures de préservation, prophylaxie,
désinfection, propreté corporelle.

Les mesures de préservation applicables aux maladies trans-
missibles comprennent : 1° la déclaration de ces maladies &
'autorité chargée de prendre les mesures sanitaires ;

2° La vaccination préventive & 'égard des maladies dont on
connait le vacein ;

3° L'isolement. autant que possible, des sujets atteints;

4¢ La désinfection sous toutes ses formes.

DECLARATION | DES MALADIES TRANSMISSIBLES

Il n’est pas de mesures plus importantes ni plus urgentes que
celle de l'information officielle des cas d’affections transmis-
sibles. Dés qu'une personne se lrouve en présence d'un malade
atteint d’'une de ces affections, il est de son devoir d'en pré-
venir immédiatement Vautorité. Il appartient an médecin qui
constate la maladie oule décés de s'empresser de faive celte
déclaration. La déclaration d’un certain nombre de maladies
contagieuses est devenue obligaloive par l'arl. 15 de la loi du
30 novembre 1892, sur Vexercice de la médecine.

Une fois Pautorité officiellement informée de I'existence d'une
maladie épidémique, elle doit envoyer immédiatement sur les
lieux des agents de Padministration sunitaire pour s’enquérir
des mesures a prendre afin d’en empécher la transmission, et
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clle doit se préoccuper en méme temps d'assurer l'exécution
rapide et compléle de ces mesures.

YACCINATION ET REVACCINATION

'l s'agit d’une maladie dont le vacein est connu, telles que
la variole, Ia rage, pour ce qui concerne les maladies humaines,
le premier soin est de faire procéder, en cas de rage, a la vacci-
nation, & P'Institut Pasteur, de la personne mordue, et, en cas de
variole, de vacciner toutes les personnes qui ont approché le
malade, ou mieux encore, de procéder i la vaccination ou a la
revaceinalion de tous les habitants de la localité.

Les succés oblenus par les inoculations antirabiques sont
aujourd’hui indéniables; ils permetlent méme d'espérer que les
docirines et les méthodes qui ont permis 4 M. Pasteur de les
déterminer améneront 16t ou tard la découverte du vacein pour
d'autres maladies humaines.

La'rage n'étant pas comprise dans le programme officiel de
ces conférences, nous ne nous occuperons que de la vaceination
et de la revaccination varioliques. /

« En voyant la terreur qui s'emparait de toutes les classes
de la société @ chaque épidémie de variole, dit Franck, on ne
s’étonnera assurément point de tous les efforts qu'on a faits
pour melire des limites @ un aussi grand fléau.... Aussi les hom-
mes, pour apaiser du moins un ennemi qu'ils ne pouvaient
yainecre, se livrerent volontairement enfre ses mains par 'achat
et l'inoculation de la variole. » Lorsqu'une épidémie était béni-
gne, pour acquéric le bénéfice méme de cette bénignilé, les
parents avaient coutume d’acheter & prix d’argent I'avantage
d’exposer leurs enfanls, qui n'avaient pas encore eu la variole,
a la contagion. Mais on devine tous les inconvénients de cetle
méthode ; la variole ne se gagne pas dinsi a volonté, et souvent,
au lieu de Paffection bénigne qu'on recherchait, ou provoquait
une forme grave et mortelle.

L'inoculation constitua un progrés énorme ; on sait qu'elle se
pratiquait de temps immémorial en Chine, en Géorgie et dans

e Y
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I'Orient ; imporfée en Europe par Lady Montague, elle ne larda
pas & s’y répandre rapidement, malgré de vives opposilioqs, Pl
4 la fin du sidcle dernier, elle élait généralement pratiquee,
tant en Anglelerre que sur le confinent. Cetle pratigque, qui a
fourni de précieux résultats, repose sur deux faits d’ohzervation :
d'une part, qu'une premiére atteinte de la variole, si bénigne
qu'elle soit, confére généralement l'immunité ; d'autre part, que
le fait de 'inoculation de. la variole, c'csl-a-dire la pénétration
brusque et artificielle du virus dans une économie non préparée
A son évolution, donne habituellement naissance a une forme
trés mitigée, treés atténuée de la maladie, surtout si le virus
qu'on choisit comme variolifére est recueilli, par une sorte de
sélection, sur un individu atteint lni-mémed’une variole hénigne.

Linoculation a été un vérilable bienfait pour I'humanité et elle
serait encore-actuellement d'un usage courant, si elle n'avait été
détronde par une méthode bien supérieure, la vaceine.

(est i Jenner que revient tout I'lionneur de cetle admirahle
découverte el, grace i ses efforts persévérants, la vaceine rem-—
placa rapidement l'inoculation.

La vaccine est la maladie développée chez I'homme: par l'ino-
culation du virus du cow-pox de la xache. Voici, sous forme
d’aphorismes, quelques propositions importantes :

1 Le meillenr préservatif de la variole est la vaceine;

9¢ Dix ans aprés la premiére vaccination, il est sage de pro-
céder A la revaceination; si elle échoue, y revenir tous les
ans;

En temps d'épidémie de variole, revacciner indifféremment
tout le-monde ;

5° Il est utile de sefaire revacciner tous les dix ans;

4 Comme la vaccination et la revaccination sont des mesures
d'utilité publique, elles doivent étre obligatoires.

Dailleurs la vaccination est chaque jour plus répandue,
depuis surtout qu'on l'exige pour I'entrée/dans les écoles pri-
maires et dans les diverses administrations publiques et quion
pratique la vaccination réguliérement chez tous les soldals.

Les deux procédés les plus usités aujourd’hui sont : la vacci-
nation jennérierine on de bras & bras et la vaccination animale.
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Dans le premier ecas, on recueille le vacein dans les boutons
vaccinaux d’un-enfant en pleine éruption de vaccine, du cin-
quiéme au huitiéme jour, et on inocule séance tenante d'autres
enfants avee cette lymphe vaccinale. On bien on conserve le
vacein duo premier enfanl sur des plagues ou dans de pelils
Lubes capillaires, afin de pouvoir s'en servir quelque temps aprés.

Il faut avoir soin de choisir comme enfant vaccinifere un
sujel absolument sain, la vaceine pouvant transmelttre certaines
affections que pourrait avoir cet enfant. Aussi préfére-t-on de plus
en plus l'emploi du vaccin animal divectement recueilli sur une
génisse présentant des boutons de cowpox. Ce vacein peut aussi
se conserver dans des pates ou liquides appropriés pour étre
expédiés plus ou moins loin.

Les bienfaits de la vaccination et de la revaccination sont
évidents ; les statistiques abondent pour les prouver (fig. 55);
choisissons-en quelques-unes.

La vaccination est obligatoire en Prusse dans l'armée depuis
1834. A son arrivée au corps, chaque individu est vacciné ou
revaceiné. Dans la population civile, la vaccination était, jus-
qu'en 1875, ce qu'elle est en France, c’est-a-dire absolument
libre, laissée au gré de chacun. Comparons les chiffres de décés
par variole dans I'armée prussienne et la population civile de
1835 a 1870 :

De 1855 a4 185, il y a en annuellement en moyenne 50 morls
par variole ‘dans P'armée; de 1845 a 1852, 0: de 1852 a 1863,
1; de 18654 1870, 24 5.

Pendant ce temps, la population civile, non soumise i 'obli-
gation de la vaccine, perdait, de 1847 & 1870, en moyenne
annuelle 5 000 individus par variole ! '

En 1870-1871, 1 200 000 soldats allemands vaccinés ou revac-
cinés sont entrés en France, au moment o sévissait une épi-
démie de variole des plus graves qui, a Paris seulement, a fait,
en 1870, 10 549 victimes, en 1871, 2777, et fit mourir 23 469 sol-
dats dans larmée fr:im;:lise. Pendant celte. méme  période,
Farmée allemande d'invasion ne perdit que 514 hommes par
variole.

Ajontons que de 1874 a 1887, I'armée allemande n'a perdu
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qu'un seul soldat de variole. ("est 4 cetle époque (1874) qu une
loi ordonna la vaccinafion en Allemagne pour tous les enfants

Pays-Bas, 5.721
Prusse, 5.767

Angleterre,2.37€
Baviere,2.219

Ecosse,|.53%

Fig. 35. — Proportion de décés par la variole, en cing ans, de 1868 A 1873,
dans divers pays-d’Europe (par millions d'habitanls). "
Vaccination obligatoire pour I'Angleterre, la Baviere, 'Ecosse et la Suéde.
Vaccination non obligatoire pour les Pays-Bas et 1a Prusse.

dans la premiére année de la vie et la revaccination a partir de
Vige de ouze ans. Aujourd’hui la variole est devenue une
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maladie extrémement rave en Allemagne a tel point qu'elle ne
figure plus dans les statistiques mortuaires sommaires.

A Berlin, avant la promulgation de la loi rendant la vacei-
nation et la revaccination obligatoires, la mortalité par variole
était de 160 par 100 000 habitants ; en 1880, il n’y en avait plus
que 0,81; 4,474 en 1881; 0,45 en 1882 et 0,53 en 1883.

A Paris, sous un régime absolument différent, les statistiques
des morts par varwle, sur 100 000 habitants pendant la méme
période, sonl les suivantes :

En 1880, 108,91 décés varioliques par 100 000 habitants ; en
1881, 49,48 ; en 1882, 29,65 ; en 1883, 20,4.

Yoici ce que la variole nous cotite en France.

On vaccine ou revaccine dans 'armée, avons-nous dit, tout
homme arrivant au corps; le service étant obligatoire pour tous,
il'y a la une garantie réelle contre la variole; aussi notre armée,
— c'est 12 une nouvelle prenve de 'efficacité des vaccinations, —
est-elle loin aujourd’hui des tristes chiffres mortuaires de 1870-
187.

De 1872 a 1880, le nombre des morts par variole n'a été que
de 514 sur’ un effectif de 3622 659 hommes; depuis 1880, la
mortalité s'est encore abaissée :

1880, 75 déceés par variole ; 1881, 41; 1882, 42 : 1883, 15;
1884, 15; 1885, 6; 1886, 16; et 1887, 18.

Voyons enfin les résultats obtenus dans quelques centres tels
que Lyon et Bordeaux, ot fonctionnent des instituls vaceinaux.

La vaccinalion n'est pas obligatoire dans ces villes, mais elle
est rendue plus facile, et partant se fait mieux et plus fréquem-
ment.

Or, voici ce qui sest passé a Lyon : de 1875 a 1884, il mourait
en moyenne annuellement 458 individus par variole. En 1884,
linstitut vaccinal est créé ; en 1885, il ya 6 décés par variole
en 1886, 9; et en 1887, 9.

A Bordeaux, de 1876 a 1881, la moyenne des décés annuels
par variole est de 180. En 1881, I'institut vaccinal se crée. De

1881 4 1888, la moyenne annuelle des décés varioliques tombe
a 43,
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ISOLEMENT.

Lisolement pour les affections {ransmissibles est individuel
ou collectil, suivant quw’il s’applique 4 un individu seul, placé
dans sa famille, ou qu'il a pour but de réunir dans un méme
endroit lesmalades atteints de la méme maladie, on encore sui-
vant qu'il s'adresse a une. collection d'individus séparés des
populations. qui les entourent.

Dans les premiers, le malade est maintenu dans une piéce
spéciale et les personnes appelies i lui donner des soins péne-
trent seuls prés de Tui. Celles-¢i ne doivent prendre aucune
boisson: ni aucune nourriture dans la chambre du malade, ne
jamais manger sans s'tre layé les mains ayvec du sayvon et une
solution désinfectante, se laver fréquemment la figure avee une
solution désinfeclante, se rincer la houche, de {emps en temps
et avant de manger,ivec une solution désinfeclante.

Ouant @ la chambre du malade, elle doit étre aérée plusieurs
fois par jour; les rideaux, tentures, tapis et tous les theubles qui
ne sonf pas indispensables, ainsi que (ous vétements ou objels
de laine inutiles, doivent étre enlevés et le lit placé au milien ie
la chambre.

Tant que le malade séjournera dans la chambre, les objets
qu'elle renferme n'en sortiront pas sans avoir été préalablement
désinfectés, surtout s'il s'agit de linge de corps et de literie.

L'indication des désinfegtants et des procédés de désinfection
a employer suivant les cas sera donnée au paragraphe suivanl,

Quant a la durde de I'isolement, elle peut étre variable sui-
vant la nature de la maladie transmissible. Elle sera de cinquante
jours pour la diphtérie, de quaranle jours pour la variole et la
scarlatine. de vingl-cing jours pour la rougeole, la varicelle et
les orveillons. Avant de rentrer dans la vie commune, le malade
doit prendre un bain sayonneux, ou se laver soigneusemenl s'il
ne peut se baigner, el se revélir de vélements propres, désin-
feclés §’il les avait sur lui lorsqu'il a commencé sa maladie.

DESINFECTION.

DESINFECTION.

La .désinfection a pour but d'empécher I'extension des mala-
dies transmissibles en délraisant leurs germes ou en les rendant
inoffensifs.

Les maladies transmissibles sont en efiet engeudrées par des
germes provenant d'indwvidus antérieurement alteints, ainsi que
nous l'avons vu précédemment; lenr propagation peut et doit
étre évitée an moyen de certaines mesures d’hygiéne, parmi les-
quelles la désinfection occupe assurément le premier rang.

D'autre part, quelle que soit Ia théorie adoptée pour expliquer
la propagation de ces maladies, il est un fait certain, admis par
tout le monde, ¢'est que les objels salis par les malades renfer-
ment de nombrenses causes de transmission.

La destruction des germes palhogénes s’adresse, pour un cas
donné, au local occupé par le malade dont I'affeetion est trans-
missible, aux objets renfermés dans ce local et surtout aux objets
quil a souillés par eontact médiat ou immédial. En effet, les
maladies transmissibles peuvent se communiquer : par le malade
Ini-méme et son entourage, par les cadavres, parles aliments el
par les ohjets Ini ayant servi (meubles; vétements, linge, etc.),
par les personnes qui voient les mnalades, par les piéces habitées
par ceux-ci, par leurs excrétions. De la diverses conditions &
remplir, dont les unes pourraient étre laissées i la diserétion des
particuliers, mais dont la plupart ne peuvent étre appliquées que
par des personnes expérimentées, d'antant plus que les procédés
preconisés pour la désinfection des ohjets et des appartements
ne sont pas sans entrainer des précautions spéciales.

Ces procédés peuvent étre groupés sous trois calégories:
I* les fumigations gazeuses; 2° les liquides antisepliques; 5° la
chaleur sous diverses formes.

Les fumigations gazeuses comprennent principalement 'acide
sulfureux, le chlore et les vapeurs d'acide chlorhydrique, les
vapeurs nitreuses, etc. Seul, l'acide sulfureux a recu des appli-
cations pratiques; les autres produits, que I'on pourrait égale-
ment employer en fumigations, offrent de graves inconvénients




128 NEUVIEME CONFERENCE.
et quelques fois de réels dangers, bien connus de lou{ le monde
et sur lesquels il ést inutile d'insister. L'acide sullureux est
recommandé en France, mais de plus en plus abandonné dans
un certain nombre de pays étrangers, et tout particulierement
en Allemagne, ot la désinfection est cependant trés vulgarisée;
son cmploi 2 6té rejeté par le congrés international d’hygiene d.c
Vienne en 1887. La désinfection par l'acide sulfureux ne doit
étre. considérée que comime un pis aller; elle ne parvient pas a
désinfecter les étoffes, tentures et objets mobiliers; elle ne peut
offrir d’'avantages que pour les surfaces et encore est-il permis
de penser-que-les I fages i l'aide de liquides anli—sep.hques ou
le dégagement de vapeurs désinfectantes donnent, mc‘nu: da_ns
¢es cas, des résultats meilleurs. Nous en indiquerons néanmoins
I'emploi puisqu'il vaut mieux certainement la pratiquer que de ne
rien faire lorsqu'on n'a pas d’autres procédés de désinfection &
sa disposition.

Désinfection par Vacide sulfureuz. — On procéde par la com-
bustion de 30 grammes de soufre par meétre cube de I'espace a
deésinfecter en opérant de la facen suivante :

On eolle quelques bandes de papier sur les fissures ou joints
qui pourraient laisser échapper les vapeurs sulfureuses;

On fait bouillie-sur un réchaud, pendant une demi-heure, une
certaine quantité d'eau, de maniére a remplir la chambre de

vapeur;

[l.)u soufre concassé en trés pelits morceaux est place dans des
vases en terre ou en fer peu profonds, largement ouverts et
d'une contenance d'environ un litre;

Les vases en fer sont d'une seale piéce ou rivés sans soudure;

Pour éviter le danger d'incendie, on place les vases contenant
le soufre au centre de bassins en fer ou de baquets contenant
une couche de 5 a 6 centimétres d'eau ;

Pour enflammer le soufre, on 'arrose d'un peun d’alcool, et on
le recouvre d'im pew de coton largement imbibé de ce liquide;
auquel on met le feu.

Le soufre étant enflammé, on ferme les portes de la piéce et
I'on colle des bandes de papier sur les joints.

La chambre n'est ouverte qu'au bout de vingt-quatre heures.
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Désinfection par les liquides antisepliques. — La désinfection
des murs crépis, blanchis a la chaux, couverts de papier de ten-
ture sera faite méthodiquement sur toute Ja sarface des parois
des chambres et des planchers ou carrelages a I'aide de pulyéri-
sations avec la solution forte de sublimé. On commencera i pul-
vériser cette solution a la partie supérieure de la paroi suivant
une ligne horizontale et I'on descendra successivement de telle
sorle que toute la surface soit couverte d'une couche de liquide
pulvérisé en fines goutlelettes.

Ce qui fait surtout apprécier dans la pratique les liquides
antiseptiques, c'est assurément la facilité de leur emploi. La liste
est nombreuse des subsunces désinfectantes, depuis les essences
que les Egyptiens utilisaient déja avec succés au temps des
Ptolémeées, jusqu'aux liquides que la chimie moderne a su extraire
et dont les nouveaux procédés pour le pansement des plaies ont
su tirer tant d'avantages. Cependant celte liste qui s'allonge
chaque jour, se rétréeil au contraire, si 'on veut tenir comple
des nécessités de la pratigue au domicile des contagieux ; c’est i
'acide phénique, aux sels de cuivre, a l'acide horique et au
sublimé (bichlorure de mercure) qu'on les réduit généralement.
Il va de soi que pour tous les objets que la sulfuration ne peut
alteindre, imprégner en quelque sorte quavee les plus grandes
difficultés et an bout d'un temps relativement long, les liquides
antiseptiques doivent lui étre toujours préférés. Mais il arvive
meéme que, pour la desmfection des surfaces, on tend aujour-
d’hui & s'en servir, en raison de cetle facilité et de celte rapidité
d'exécution que personne ne peut contester a ces liquides,

Les meilleures solutions désinfectantes sont celles de chlorure
de chaux, sulfate de cuivre, acide phénigue i 5 pour 100, lait de
chaux égal en volume & 2 pour 100 et le sublimé en solution
acide au millicine on méme au deux-millicme.

Yoici In_wmeilleure facon d’aveir toujours & sa disposition du
lait de chaux bien actif :

“0n prend de Ia chaux de bonne qualité, on la fait se déliter en
Farvosant petit i pelit avec la moilié de son poids d'eau. Quand
I délitescence est effectuée, on met la poudre dans un récipient
soigneusement bouché et placé en un endroit sec. Comme

FROUST. J




130 NEUVIEME CONFERENCE-
1 kilog de chaux, qu a absorhé 500 grammes d'ean pour se
déliter, a acquis un volume de 2 lit. 200, il suf(it de le délayer
dans Ie double de son volume d'eau, soit 4 lit. 400, pour avoir
un lait de chaux qui soit environ & 20 pour 100. Ce lait de chaux
doit &tre fraichement préparé; on peut toutefois le conserver
pendant quelgues-jours, 2 la condition de le maintenir dans un
vase bien bonché,

Lorsquon n'est pas sur deJa qualité du lait de chaux quona
i sa disposition, on peut 'essayer en l'ajoutant aux maliéres &
désinfecter [jusqu’a ce que le mélange hleuisse rapidement le
papier de tournesol.

On ne peut désinfecter par ce procédé que les selles liquides.

Désinfection parla chaleur. — Elunes @ désinfection. — La cha-
leur, sous ses diverses formes, a été depuis longtemps reconnue
comme I'un des procédés de désinfection les plus efficaces; c'est
en tout cas le plus radical et celui que I'on emploierait volontiers
d'une maniére continuelle et exclusive shl m'était pas nécessaire,
méme dans un but de prophylaxie, de ménager les deniers pu-
blics et la propriété des particuliers. Les administrations ne
peuvent done se servir dela destruction par le feu que pour
des objets sans valeur ou dans des circonstances exceplionnelles.
Ouant 4 Vean bouillante mélangée ou non d’antiseptiques, elle
ne peut étre utilisée que pour les objets en hois, métal, faience,
porcelaine, etc.; on ne peut I'employer pour les linges souillés
de sang on d'autres substances albuminoides; el cerlains micro-
organismes dont les spores résistent & une action trop prolongée
de cet agent; enfin, = est tels objets, comme les malelas, cer-
taines étofles, des vétements, ete., qu'il ne faut pas songer ay
plonger. Aussi s'est-on ingénié a se servir de la chaleur dans
des appareils spéciaux, dils éluves a désinfection, que I'industrie
et au premier rang, l'industrie francaise est aujourd’hui parvenue
& fournir dans des conditions de sécurité des plus remaquables,
n effet, grice aux étuves & désinfection par la yapeur sous pres-
sion {fig. 56 et 37), on obtient en quinze minutes, dans fous les
pomts sans exception de I'objet & désinfecter, la température
le 4 110 degrés ecentigrades, suffisante pour y détroire Lous
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les mierobes spécifiques des maladies transmissibles ; Fopéralion
s'eflectue dans un femps assez court i une température assez

Fig.36. — Ltuve fixe 4 désinfection par la: vapeur sous pression, sysléme
Geneste et Herscher.

modérée, sous une pression assez failile et dans des circon-
slances de sécurité assez grandes pour que les objels soient

Fig.57.— Etuve locomobile & désinfeetion par la vapeur sous pression, systéme
Geneste et Herscher,

réellement désinfectés sans étre détériorés. La pratique déja tros
mullipliée, que I'on posséde aujourd’hui en France des étuves i

D=
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désinfection, soit fixes, soif locomobiles, & vapeur s~ons pression,
démontre leur efficacité absolue, certifiée par les diverses admi-
nistrations gouvernementales, municipales,
quiont eu & s’en servir.

hospitaliéres, etc.,

PROPRETE CORPORELLE.

bul et doivent

Les diverses mesures qui précédent ont pour .
[limporte

avoirpour effet d'empécher Ja maladie de se propager. ! J
aussi de eréerd celle=ci un milien en quelque snrln.|'clrzlclu|re,
en ‘assurant ew fout temps la propreté ‘de Pindividu et celle
des habitations ainsi que des localites ou 1l yit. : L

Les épidémics et les maladies lr:ms:nissihle:‘. ‘nzussenl. se dé-
veloppent et se propagen! surtoul dans les nnhc.u,\' muls?’ms el
chez les individus malpropres. Dans I prochaine coplm?cuce
nous traiterons des conditions de salubrité des habitations;
oceupons-nous maintenant des soins de proprvh’--p'ersonnellu.

Une trés grande proprelé constitue nne des conditions essen-
lielles de bien-étre et de prospérité. La peau, cet ¢monetoire si
puissant, qui. sert, comme on P'a dit, de volent, de |'cfgulnl.mu'
aux combustionsinternes de notre corps el dout le bon lon.vtmn-
pement imponte tant a 1'équilibre de la respiration, doit élre
maintenue proprepar de [réquents lavages. On Passure davantage
par emploi de cosmétiques et de bains.

Les cosméliques sont des préparations qui onl pour but ("(’l:l—
trefenir, de modifier les fonetions de la pean, et qui ont la pré—
tention d’accroilre et de conserver la beauté ou, au moins, d'en
fait garder les apparences. Il y a quelques cosmétiques utiles. :
le savom, par exemple, qui émulsionne et enleve les corps
aras de la pean ainsi que les maltiéres qui y adhérent; les vinai-
ares de toiletle, dont on a le lort d"abuser, rendent cependant des
services. lorsqulils sont convenablement étendus d’eau; ils
nettoyent alors la peau, lui donnent de 1a fraicheur; du ton; de
la fermeté el peuvent combattre certaines éruplions légéres.

Ou ne saurail trop proscrire Pnsage des substances qui, plas
ot moins habilement appliquées sur le visage, y créent, selon
leur composition, des pileurs ou des couleurs factices et coml-
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promettent d’'une mauniére certaine la soﬁplesse et la vitalité
natnrelle de la peau.

Plusieurs de ees cosméliques renferment méme des. poisons
dangereux (mereure, plomb, arsenic, le sous-nilrate de bismuth
Jui-méme). Ces procédés rapprochent nos sociétis civilisées des
tribus sauvages, et c’est au moment de leur décadence que les
Romains excellaient dans I'art de préparer el d'employer ces
agents. Chez les Athéniennes méme, qui pourtant connaissaient
les vessonrces de la cosmétique la plus perfectionnée, qui
employaient une belle couleur noire (probablement le henné) pour
donner plus d’éclat i leurs soureils, figurait an premier degré,
parmi les fards, le redontable blanc de céruse.

La propreté de la téle exige des soins tout particuliers, afin
d’éviter Papparition de ces maladies du cuir chevelu dont il a été
question dans la conférence précédente et aussi pour débar-
rasser la Léte d'insectes malpropres, de erotites, de pellicules, etc.

« Presque chagquesjonr les parents;dit le.docteur Lailler, une
fois par semaine au moins, les mailres ou mailresses doivent
faire Iinspection de la téte des enfants.

« Pour les garcons, un seul coup d’eil suffit; ils ont habituel-
lement les cheveux eourts, ef en les relevant avec le pouce quon
fail @lisser dans le sens opposé a celui ot ils sont inelinés, on
arrive & conslater rapidement 'état de la peau de Ia téte.

« Pour les filles, qui ont les cheveux longs habituellement, il
faut en relever la masse sur la téte, de facon a examiner la
nugue, qui est le siege de prédilection des poux, qui y trouyent
un abri sir; puis, avee une lige mousse quelconque, 'extrémité
arrondie d'une épingle a cheveux, par-exemple, il faut faire une
raie de place en place pour voir si la peau est bien nette. Eile
doit étre d’'un gris ardoisé chez les snjels bruns, pile et légeére-
ment rosée chez les sujets chitains ou blonds.

« Souvent il y a des pellicules chez les enfants mal s0ignes,
surlout sur le haut de la téte; quelquelois des écorchures et des
petites crottes derriére les oreilles, 4 leur point dattache a la
peau du crane. Des soins de propreté, des lavages 4 I'eau tiéde,
aprés lesquels on essuie la peau avec soin, suffisent souvent &
faive disparaitre ces pellicules. Elles sont entretenues souvent par
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Pexistence de poux; ceux-ci, cachés i la racine des cheveux,

peuvent échapper & un examen superficiel; I'existence de leurs
@ufs, connus sous le nom de lentes, est plns facile & conslater,
(e sont de pelits points gris du volume d’une trés pelite téte
d'épingle, qui adhérent au cheveu, sur Jequel ils sont fixés tres
solidement par un petit anneau, ce qui les distingue des simples
pellicutes, qui'se détachent auwmoindre contact de la-main, d'une
brosse oud’un peigne. Il importe de surveiller et de faire soiguer
les enfants qui ont des poux, si on veut éviter que leurs cama-
rades en soient rapidement infestés.

« Des soins’ de propreté, l'usage habituel du peigne et de la
brosse, suffisent pour les préserver.

( L’emploi d'une pondre insecticide, quelques applications
d'eau vinaierée ou d'eau sédative étendue, st les enfants n'ont
pas de plaie, suffiront pour les débarrasser. Ces soins. devront
Slre continués encore un certain temps aprés yu'on ne retrou-
vera plus de poux, jusqu'a ce qu'on soit bien sir que les ceufs,
qu'on ne peut détacher qu'avec la plos grande difficullé, ne peu-
vent plus produire une nouvelle genération. »

Le nom.de bain s'applique généralement au séjour plus, ou
moins prolongé du corps dans un milieu liquide, solide, vaporeux
ou gazeux.

Les bains peuvent donc naturellement se classer en' bains liqui-
des, bains dair chaud, bains de’ vapeurs, bains de gaz et bains
solides et demi-solides, commeles bains de mare et dehone.

Les bains liquides peuvent se prendre & diverses températures,

Bains froids. — L'eau froide soustrait au corps du calorique,
et lorsqu'elle est courante, le mouvement de Yeau renouyelant
constamment le contact, il en résulle un refroidissement plus
considérable, ce qui fait qu'en été, lorsque la température des
rivieres ne s'éloigne pas sensiblement de celle de Patmosphére,
le bain semble toujours frais. En outre, le bain parait d'autant
plus roid qu'on y reste plusimmobile. L'impression du froid sur
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la pean provoque dans-tout l'organisme une succession de phé-
nomenes que nous allons passer en revue.

Le premier effet qui se:manifeste est une sensation de refou-
Jement des liquides a Tintérienr: du corps, accompagnée de
suffocation el de géne de la respiration. La peau se décolore, et
il survient de Ia chair de poule, du frisson, du tremblement. En
méme temps, le pouls devient duret serré. A celte sorte dexci-
talion générale suceéde bientdt ume période de calme; la eolo-
ration de la peau revient, et les battements de cceur augmentent
de fréquence. Si l'action du froid est prolongée, on voit de nou-
veau appavaitre un frissonnement général, désigné habiluelle-
ment sous le nom de second frisson. Ce second frisson doit étre
éyité; il indigue que le corps est resté trop longtemps exposé au
froid, et que ce dernier prend le dessus dans la lutte qui a lieu
entre lui el les forces organigques.

Lorsque V'on se retire du bain froid avant ce mowent, on
éprouve une sériede phénoménes alaguelle.on a donné le nom de
réaction. Une sensation de chaleur commence & parcourir les
membres, une vive conleur se manifeste ala peau. La respira-
tion devient large et facile, la circulation s'aceélére, les muscles
acquiérent de la force, on ressent dans tous les organes plus de
souplesse et d'énergie qu'avant le bain. La réaction est favorisée
par un exercice modéré et par I'élévation dela température du
milien dans lequel elle se fait.

(es deux conditions sont également utiles avant le bain ; mais
il est nécessaive que l'esercice n'ait pas été poussé jusqu'a la
fatigue ; I'économie n'aurait plus la force suffisante pour pro-
duirve la veaction. 11 est bien reconnu aujourd’hui qu'il n’y a
aucun danger a se plonger dansl'eau froide lorsque l'on a chaud
el que l'on est en sueur. L'usage journalier des bains russes et
des bains furcs en est une preuve suffisante. Ce n’est pas I'état
de chalenr et de transpiration de corps qui est a eraindre, mais
sa frop grande fatigue.

L'immersion, dans ces conditions, a, au contraire l'avanlage
de mettre fin 2 cette transpiration en rafraichissant le corps et
en rendant i la peau relichée par la chaleur toute sa fonicité.

Il est contraive aux principes de I'hygiéne dattendre, le corps
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a peu pres nu, avant de se mettre & 1'eau, que la sueur ait dispuru;
car on se refroidit, et I'organisme est, par suite, moins bien
disposé pour que la réaction spontanée se fasse convenablement.

En résumé, un exercice modéré, une température un peu
élevée, sont les meilleurs moyens de se préparer a I'immersion
dans l'eau froide,

Bains ti¢des. — Ces bains de. 30 & 35°, dont la température
peut-étre trés variable suivant U'effet qu'ils produisent sur les
divers individus, calment I'excilation nerveuse, et produisent
un bien-&tre général en délassant le corps des faligues qu'il a
pu’ endurer. s portent au sommeil, et, lorsqu'ils sont pro-
longes et souvent répétés, penvent amener une certaine débilité.

Leur principal effet est de laver la pean, de la débarrasser des
résidus de sécrétion qui la reconvrent, lls lui restituent sa sou-
plesse et son-élasticité ; en un mot, ils la rendent plus apte 4
son fontionuement, si nécessaire au maintien de la sauté. Ils
constituent donc pourl'hygiéne une précieuse ressource. Le bain
dit de propreté ne doit pas dépasser 20 minutes.

Buins chauds. — Les bains chauds sont ceux dont la tempé-
rature est de plus'de 55°. Ils aceélérent les battements du eenr
et la vitesse du pouls. Trop prolongds et teop chauds, ils penvent
causer la syncope et I'évanouissement;ils peuvent également
provoquer des congeslions des organes internes. Les bains trop
chauds aménent habituellement, au bout de dix & quinze minu-

tes, la pesanteur de léle, la somnolence, 1'étourdissement, le
verlige, elc.

L'usage des bains chauds trop fréquents et trop prolongés
exerce une influenee débilitante sur I'organisme. Au point de
vue hygiénique, ils doivent done étre proserits.

Des éluves, bains russes, bains turcs, maures, ete, — Les étuves
sont des salles dans lesquelles les malades sont soumis au con-
tact de vapeurs séches ou humides.

L'étwve humide, ou le bain de vapeur, est un agent puissant
de sudation. La transpiralion produite fait subir au corps une
perte qui peut atteindre jusqu'a 400 et tout A fait exceptionnelle-
ment 800 grammes.

Les bains de vapeur souvent répétés exposent done I'organisme
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a des causes d'épnisement. Aussi a-f-on imaginé, pour metire le
eorps 4 méme de réagic contre I'état d'épuisement amené par le
bain de vapeur, de faire suivre Papplication chaude d'une dou-
che froide ou d'un bain froid. C'est celte pratique 4 laquelle on
a donné le nom de bain russe.

Les étuves séches sont des salles donl la tempéralure est a un
degré plus oumoins élevé, et quipeut étre poussée jusqu'a 100°,
Ces étuves provoquent la transpiration, activent le pouls,
échauffent la peau, mais n'agissent pas sensiblement sur la res-
piration. Ce procédé de balnéation employé négligemment n'est
pas exempt de danger.

L’éluye séche oceasionne chez les personnes nerveuses une
grande surexcitation. Elle peut, en produisant une cerlaine
excitation cérébrale, provoquer des vertiges ou une syncope.

" Comme pour I'étuve humide, il est utile de soumetire le corps,
au sortir de I'éluve séche, a une application froide, et c'est la
la base des bains lurcs el des bains maures.

Hydrothérapic. — Douches, ablutions, ete. — L'iydrothérapie
ef ses diverses pratiques sont regardées comme des agents hygié-
niques de premier ordre, et adoptées de plus en plus par tous
ceux qui ont souci de leur hygitne et de leur santé. Cest que
ces pratiques sont faciles et rapidement faites. Elles n’ont pas
les inconvénients des divers systémes de balnéation, de fatiguer
quelquefois et de perdre un temps assez long. Administrée sous
forme de douche, d'ablution, d'immersion, 'eau [roide, pouryu
que son application soit de courte durée, donne de la tonicité el
de la souplesse aux.muscles, et active les diverses fonctions de
I'éeonomie,

En été, eau froide est d'un précieux secours pour corriger
les mauvais effets de la trop grande chaleur; en hiver, elle main-
tienf la chaleur propre en équilibre, en activant les combustions
intérieures. Un des grands avantages, en outre, des applications
froides quotidiennes; c'est d'habituer le corps a supporter les
brusques varviations de température.
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CONDITIONS DE SALUBRITE D'UNE MAISON

La maison salubre, la maison' insalubre.

Pour ce qui regarde les habitalions?, 'hygiéne a pour but de
les édifier de facon & faire échapper I'homme, le plus possible,
aux accidents nuisibles, désagréables, des oscillations inces-
santes que subissent les propriétés physiques. de 'atmosphére...
L’idéal de Phabitation serail, évidemment, une création qui sous-
traivait 'individu, la- famille ou les groupes & I'action de ces
propriétés, dans une mesure convenable et rien que dans cetle
mesure, en meéme: temps qu'elle permettrail aux intéressés de
jouir de l'intégrité parfaite des propriétés chimiques et biologi-
ques de I'air. Toute I'hygiéne de I'habitation est li : frouver les
moyens de satisfaire i cetle double exigence, ce sera résoudre
le probléme. (D" Arnonld.) ‘

Une habitation salubre, ¢'est-a-dire saine, qui contribue &
maintenir la santé de cenx qui I'occupent, doit done avant tout
assurer par ses dispositions l'intégrité de I'air qu'on y respirve;
il n'y doit arriver que de I'air ayant les gualités de I'atmosphére
ambiante et toute cause de souillure doit en étre immédiate-
menl enlevée, quels que soient les causes et les auteurs de ces

1. Les principales données de cetle conférence sont empruntées 3
une conférence faite par M. le D A.-J. Martin au conerés de I'Associa-
tion francaise pour I'avancement des sciences, en 1886, 4 Nancy. sur
'assainissement de I'habitation. :
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sonillures. Ainsi que M. Fmile Trélat le dit si justement dans
son cours dn Conservatoire des arts et méliers, 'hygiéniste con-
sait les milieux et les régimes, le constructeur eonnait les mi-
Jieux et, faisant a la fois ceuvre d'bygiénisle, il doit les appro-
prier i la santé. Or, les cing facteurs naturels de la santé sont :
I'atmosphére, le calorique, la. lumiére, le sol, les eaux. Il faut
connaitre Jes exigences de la santé relativement & ces cing fac-
teurs. Le construclenr doit savoir renouveler atmosphére
abritée en acrant les intérieurs, restiluer aux matériaux de
I'habitation le calorique dispersé pendant la saison froide,
expulser le calorique aceumulé dans les matériaux de I'habita-
tion pendant la saison chaude, donner accés i la lnmiére dans
les intérieurs abrités, établir et entreteniv la salubrité du sol
sous-jacent et environnant, aménager I'approvisionnement des
eaux et Pablation des déjections gazeuses, liguides et solides.

A quoi servirait d’éleverune habitation d'une belle ordonnance,
d’un eachet artistique qui plaise & I'eeil; d'en rendre méme les
dispositions intérienres commodes et agréables, si I'on n'y a pas
ménagé une abondante aération naturelle, un éclairage adapté
anx fonetions normales de nos yeuy, une évacuation immédiate
et compléte de toutes les matiéres usées, un chaulfage et une
ventilation qui ne puissent diminuer en aucune maniéere les qua-
lités respiratoires de I'atmosphére?

Pour laération des maisons et des appartements, il va de soi
que I'on doit s'efforcer d'y introduire le plus.possible el inces-
camment I'air extérieur, celni-cideyant lonjours étre, dans quel-
que situation que l'on se lrouve, plus sain que I'dir intérieur
plus ou moins confiné. Quant 4 I'évacuation de 1'air, elle se
fait par les cheminées el par les nombreux orifices que pré-
sentent nos piéces ; elle se pratique par des ouvertures spéciales
dans: les docany colleetifs. Or, dans chaque piece habitée, la
partie par laquelle nous sommes le plus en rapport avec I'atmos-
phére ambiante, c’est la fenétre; les vitres qui la ferment ame-
nent & profusion la lumiére, condition indispensable de la salu-
brité; mais l'imperméabilité des vitres fait qu'elles arrétent
Iintroduction de 'air.
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Aussi, dans loutes les circonstances ot 1'on a besoin d’amener
de I'air dans les locaux habités, sans que cet air puisse élre
génant pour les personnes, a-t-on cherché des moyens de loules
sortes pour obvier a cetle imperméabilité. De Ii, le placement
de vasistas a la partie supérieure des fenétres: de la, cette
innombrable variété. de modéles de persiennes mobiles, & lames
de verre, & valyes de mica, avee opercules et clapets. En Angle-
terre; on on s’est beancoup oceupé de cefte question depuis un
certain nombre d'années, on a imaginé i linfini toutes sortes
de procédés; mais on n'a pas fardé a remarquer qu'ils délermi-
naient des courants d'air plus ou moins violents, qui- venaient
frapper la téte des personnes occupant les piéces ainsi aérées,

Cest alors qu'on imagina d’installer sur plusieurs points de
la partie supérieure des murailles dans les appartements, tout
pres du plafond, des soupapes, ou mieux des briques de ventila-
tion percées de plusieurs conduits ayant une direction conique
de dehors en dedans. Qu'arrive-t-il, en effet, avec des brigques
ainsi disposées? Sil'on veut introduire de I'air dans un condnit
cylindrique, il se produit un courant rectiligne qui vient frapper
directement les objets placés devant lui; tandis que si, par un
conduit coniquie, ayant méme orifice extérieur mais larifice
intérienr lavgement évasé, on lance la méme quantité d’air,
celui-ci se disperse dans fous les sens des qu'il est sorti de la
gaine dontla disposition conique a favorisé son épanouissement.

Enfin, ces briques et ces Soupapes ont de sérieux inconve-
nients: : -on ne peut les multiplier beaucoup dans les apparte-
ments; il n'est pas facile de les laver et elles retiennent, a
I'inlérieur des conduits qui les teaversent, toutes les poussicres
de T'air, de telle facon que celui-ci se salit aisément au passage,
Aussi a-t-on.imaginé, il y a quelques années, a Leeds, de les
remplacer par une sorte de cage en bois ou vitrée, placée deyvant
les fenétres; celte cage renferme un assez grand nombre de
petites ouvertures auxquelles font suite des conduits evlindriques
en verre par lesquelles I'air passe avant de se rendre dans la
picce.

Depuis longtemps déja, 1. Emile Trélat enseignait dans son
cours du Conservatoire des arts ot méfiers, les avanlages qu’il y
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aurail a placer, a la partie supéricure des fenétres, des vitres
percées d'un grand nombre de petits trous i seclion conique,
afin de salisfaire aux conditions importantes d’aération que j'ai

_indiquées tout & I'heure. De leur eoté, MM. Geneste et Herscher,

frappés de ces meémes avantages, s'efforcaient de rechercher des
procédés industriels susceptibles d’obtenir des verres ainsi dispo-
sés. MM. Appert, maitres verriers, sont enfin pacvenus, aprés de
nombreux essais, 4 fabriquer des vilves perforées. Ces vitres com-
prennent 5,000 trous par mélre carré, trous ayant une section
circulaire de 5 millimelres de diamétre chacun et espacés de
15 millimétres d'axe en axe, sur une épaisseur de verre de
o==5; d'autres vitres un peu plus épaisses (3 millimétres
d’épaisseur) ont des trous de 4 milimétres de diamétre, espacés
de 20 millimélres d'axe en axe. Les trous étant évasés i 1'inlé-
rieur, les ‘veines lluides de l'air se trouvent épanouies a leur
entrée dans la piece. Placées & une hautenr minima de 27,50
au-dessus du sol, afin_que les veines d’air accédant n'incom-
modent:pas les occupants, ces vitres perforées permettent d'in-
troduire insensiblement et incessamment de Iaip frais dans les
nombreuses parties de I'habitation oi I'aéralion est des «plus
indispensables; dans les pieces élevées el dans les appartements,
elles peuyent aussi étre untilisées, a la condition qu'on les dispose
de [acon i pouvoir recouvrir par moments leur surface ouverte,
ce que l'on peut obtenir & P'aide d’un chdssis mobile pouvant
dégager et fermer & volonté leurs orifices: Il faut aussi noter
qu'elles ne sont pas exposées a s'obstruer, car « loutes les vitres
des [enétres sont nécessairement lavées et de cetfe facon I'air
qui les traverse ne se charge d'aucune impureté au passage ».
(Emile Trélat):

On méconnait trop la nécessité d'introduire constamment et
aussi largement que possible l'air extérieur dans les locaux
habités. Il ne serait pas sans avanlage d’exiger sa pénétration,
tout au moins dans certains milieux; quede villes et de localités
ot I'absence des fenétres dans les habitations constituent Ia
peincipale cause de U'insalubrité! Il y a en France 219 270 mai-
sons sans la moindre fenétre, el 1 656 656 maisonnettes quin’ont
que deux ouvertures.
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L'air que nous devous respirer dans nos bahitations doit étre
pur et aussi frais que possible; nous emprunterons encore a
M. Emile Trélat la définition de cette double condition, telle qu'il
I'a exposée il y a quelques années devant la Société de méde-
cine publique de Paris. Lorsque nous sommes en plein air, fait-
il remarquer, surtout & la campagne, I'atmosphére qui nous
environne se nettoie incessamment et aussitot qu'elle se salit;
car notre corps dépense autour-de luni, par yoie de rayonnement
calorifique, une partie de la chaleur qu’il produit intérieure~
ment; ce rayonnement calorifigue, joint i la température des
gaz expivés, délermine un courant atmospliérique ascendant
autour des individus et dans ce courant sont emportés l'acide
carhonique et Ia vapeur d'eau chargée des matériaux organigues
exhalds. Aussi estdl indispensable; lorsgque nons occupons des
habilations closes, d'y assurer actificiellement le renouvelle-
ment de Fair;iplus les communications serenl faciles avec'atmo-
sphére extérieure, plus elles seront actives, plus il y aura de
salubrité a Vintévienr. Il faut aussi que ces communications
soient aussi immédiates et directes que  possible, parce qu'il
fauterespiver de lair frais, celui-ci étant le plus favorable a la
santé. Lavoisier a, en effely démontré. qu'a 26°25 on consom-
mait 41 parties d'oxygéne, tandis qu'a 122,50 ce chiffre s'élevait
a 192; d'on-il résulte qu'a oxydation ézale des poumons ou i pro-
duction de chaleur égale; il faut que le méme individu fasse 12
inspirations sil'airest & 26°, 25 et 11 s'il est & 120,5. Ainsi, sous
un méme volume, 1'air chaud contient moins d’oxygéne que l'aie
froid; il est donc moins efficace 4 la respiration; en outre, plus
Laie est.chaud, plus il peut contenir de vapeur d’ean avant de
se saturer; plus la place de V'oxygéne y est réduile.

1l faut, il est vrai, compter avec les conditions climatériques
au milien desquelles nous vivons ; mais ces principes n'’en devront
psa moins régler la salubrité dans nos habitations. On asonger
aussi, snivant un théoréme bien connu mais tres peu appliguc,
que te” meillenr moyen de se bien chauffer consiste a ne pas se
refoidir: en d’autres termes, comme on I'a dit, si une maison ne
se refroidissait pas en hiver, il serait superflu de la chaunffer; or,
cormine, absiraction faite de la ventilation nécessaire, les seules

CONDITIONS DE SALUBRITE D'UNE MAISON. 143

causes de refroidissement proviennent de I'enveloppe, il suffil
de donner & cette enveloppe autant de chaleur que les influences
extérieures lui-en prennent (Somasco). I ne faudrait donc pas,
ou le moins possible, élever la température de l'air dans la
maison, mais chauffer nos murs, nos parquels, maintenir en
terpérature convenable tout le: matériel qui nous environne,
restituer artificiellement aux murailles la chaleur qui leur
manque, et avoir @ notre portée un foyer brillant, rayonnant
de chaleur lumineuse, ardente. De I, pour les habitations
particuliéres, les avantages d’appareils envoyant aussitol les pro-
duits de la combustion au dehors, et n'enlevant que le moins
possible aux qualités normales de Fair quirnous entoure.

Les poéles ne sont plus guére employés que: pour chauffer de
trés petits locanx, et cela en raison de leurs trés nombreux
inconvénients qui les font écarter le plus possible.

Un poéle se compose d'un foyer dans lequel s'effectue la com-
bustion, d'une enveloppe ou cloche surmontant le foyer et qui
est pertée i une température plus ou moins considérable par les
gaz de la combustion, enfin. d'un tuyau permettant I'évacuation
de la fumée. 3

Quelquefois cet ensemble est entouré d'une enveloppe ajou-
rée a'la partie inférieure et i la partie supérieure, ce qui garan-
tit contre le rayonnement souvent excessif dela cloche du poéle,
fout en permettant i l'air de circuler en s'échaufTant autour de
I'appareil. Dans quelques eas, on peut amerer, dans Vintervalle
libre entre le poéle et U'enveloppe extérieure, une cerlaine quan-
tité d’air pris a Uextérieur et qui concourt a la ventilation.

Les potles ont pour-principal inconvénient de donner, dansles
différents points des locaux o1 ils sont placés, des températures
trés différentes: chacun sail gque I'on ne peut rester, sans étre
incommodé, & proximité d'un poéle, alors que, a une cerfaine
distance de cet appareil, la température est souvent trés insuffi-
sante.

Comme ils sont généralement trés mal construils, el encore
plus mal entretenus, ils donnent souvent lien a des fuiles de gaz
dangereux, soit de V'acide carbonique, soit, ce qui est imfiniment

plus grave, de l'oxyde de carbone.
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La cloche étant souvent portée an rouge, I'air qui passe a son
contact prend une odeur caractéristique qui entéte fortement;
en méme temps cet air est desséché et fort difficile & respirer
Dailleurs, en raison de sa température élevée, il gagne les
régions haules de la salle et il en résulte que le chauffage n'est
possible qu'autant que les orifices d'évacuation d’air vicié sont
placés a la partie basse des locaux, disposilion dont nous avons
indiqué les sérieux ineonvénients (Voir la troisieme confé-
rence).

Au lieu d’étre tout en {ole ou en fonle, ce qui est le cas général,
les poéles sont assez souvent en fuience; les poéles en faience
ont & peu prés tous les inconvénients de ceux en tole; pourtant
ils lournissent nue chaleur plus douce.

Mais tous . ces défauts ne sont rien si on les compare & ceux
des poéles mobiles.

L'ans ces appareils, on s'est appliqué a simplifier le plus pos-
sible le service du chargement de combustible qui peut w'étre
fait qu'une ou deux fois par jour.

En méme lemps, on a rendu 'appareil mobile, ce qui permet
de le transporter successivement dans les différentes piéces
composant un appartement. Un congoit que des avantages aussi
réels aient séduit bien des gens; et que, malgré les innombra-
bles accidents auxquels ils out donné licu, les poéles mobiles
n‘aient pas encore perdu completement leur vogue. Ce sont pour-
fant des appareils excessivement dangereux dont on ne devrait
se servir quavec les plus grandes précautions. lls se composenl,
en principe, d'un réservoir généralement cylindrique, dans
leguel on :emmagasine une certaine quantité de combustible et
i la base duquel est disposée une grille sur laquelle s'effectuera
la combustion. Le réservoir est entouré d'une enveloppe dans
laquelle débouche un tuyau de fumée. Un certain nombre de
trous, placés a peu prés i mi-hauteur du réservoir, permettent
anx gaz de la combustion de se dégager dans I'espace annulaive
existant entre I'enveloppe et le réseryoir el de gagner, de 13, l¢
tuyan de fumée. Au fur et & mesure que la combustion s'avance,
le charbon descend du- réservoir sur la grille, et, si le combus-
tible est bien pur, comme c'est le cas de P'anthracile, on peut
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abandonner P'appareil & lui-méme pendant plusieurs heures sans
qu'il s'éteigne,

D'autre part, ces appareils sont surtout dangereux par suile
de leur mobilité.

Un tuyan de fumée ne peut, en effel, étre raccordé a joint
élanche, avec un orifice quautant que ce joint sera luté trés
soigneusement & la ferre; or, on concoit bien qu'une pareille

précaution ne peut étre prise pour un appareil de ce genre, sans
faire perdre.le bénéfice de sa mobilité; done on peut dire que
jamais le tuyau de fumée ne sera relié & une cheminée dans
des conditions de sécurité convenables; d'ailleurs, bien souvent,
on se conlente de pratiquer dans le tablier des cheminées déja
existantes un trou dans lequel on vient engager le bout de tuyau
dont sont pourvus les poéles mobiles. Dans ces condilions, en
supposant que Ie joint entre le tuyau el le tablier soit parfait,
ce qui est impossible, il y aura nécessairement un jour plus ou
moinsconsidérableentre le dessousdu tablier et la pierre d'itre;
el, parce jour, commuuication avec la cheminée.

Il suffira done d'une insuffisance habituelle de tirage, ou
meéme d'une forte bourrasque, pour que les produits de la com-
bustion provenant du poéle mobile soient refoulés dans la piéce
owil estiplacé. 1 est hon de remarquer que, d'une maniére géné-
rale, ces appareils ne peuvent déterminer qu'un tirage trés im-
parfait; la combustion y est en effet toujours excessivement
lente, et, comme les gaz chauds produits débouchent dans une
cheminée toujours trop large, chauffée seulement par intermil-
tences, 1ls se refroidissent presque immédiatement, et, par con-
séquent;-ne peuvent provoguer qu’nn: tiage excessiverent faible;
sitoutefois il existe.

Done, abstraction faite de toute aulre cause,-les potles mo-
biles sont dangereux parce qu'ils sont mobiles, et 'expérience
n'a que {rop prouvé que, bien souvent, une bonne partie des
gaz brilés auxquels ils' donnaient naissance refluaient dans les
appartements ou ils étaient placés, soit par-dessous la trappe
d'une cheminée, soil par le trou percé dans une trappe.

Ces poeéles sont d'ailleurs particulierement & redouter, en rai-
son de la facon dont s’y produit la combustion. Llle se fait,

PROTST. 1)
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dans ces appareils, & I hase d'une masse .dn' (th;.n'l)on .el. ,h.i; £z
produitssont forcés, pour gagner la cheminée, de ll"fl\t‘l.bl‘vl nne
couche de combustible porté au rouge; or ce sont 1a ‘C; «on(l\l-
tions les plus fayorables pour produire qlr‘l oxyde de C:I‘l Tun‘tj. a
formation de ce gaz est d'ailleurs favorisce encore p:-u 11 .(,t)ll‘]-
bustion lente qu'on s'efforce toujours de‘renl.nscr ldnm es |pp|
reils: toutefois, la combustion [iit-elle tres \'Am‘, il se .pl‘f)l.h'l.ll._l;l)
encore de Toxyde de carbone, il s'en formerait une lllUlI'li %-l d.“,( |L.
quantité pour eent volumes de gaz; mais le vulum(j tofa ("0\\1 (
de carbone formé serait, dans les l‘unucs.dc la ‘_u':.mquu. d .ml,.a.nl
plus considérable que la combustion serait elle-méme plus :lcl‘.l\v.
On comprend ainsi combien le 1‘cl'uulcmenlv des gaz de la L.‘)ll‘;'.
bustion est dangereux, puisque Ces gaz couln.zn‘lmnl une ll(')l.l ,,,l.
proportion d'oxyde de carbone. Ge gaz peut d .zn.llvm,\ s‘ (_h_jg:T:Tl«)n
duns 16 local oivest placé le poéle soit par le joint d‘u Couver -‘.,
(ui, en service, mest que bien 1’X(‘,I"[ili'){]l}PIIClllt‘lll‘f‘,lillh‘l‘h",. soil
meéme par des fissures, plus ou moins visibles, de I enw-l(.»p{nf*.‘

Ce quil y a peut-etre de plus ]‘l‘dl)lll:lM(’,(‘il-ll.\ I'emploi ('L u~
poeles mobiles a combustion lente, (:.'esl qu’ils pf~uvcut‘ c.msv;x‘
I'emipoisonnement de voisins qui nesen ser\'v.nl ['il:.Ol'l a. .ulu (du:
nombreux exemples d'intoxication & grande r,hsl_uncc, .l oxyde de
carbone se dégageant dans un tuyau commu a p.lusneurs‘fthe-
minées (disposition d'ailleurs formellement contraire aux régle-
menls de police}. . s

En somme, ces appareils sont tous plus ou nIoINS mauyais; il
serait A souhaiter quune vigoureuse réaction se fit cqntrc e|u§
et _que leur emploi fil limité an chauffage des csc:{ll«:l\T, (u
corvidors, ete. Mieux vaudrait'encore les supprimer l(ll‘lt a fait.

Nous ne croyons pas nécessaire de parler .des !Toele..s sans
tuyaux, dits braseros; car on ne saurait concevoir qu'il puisse se
trouver quelqu'un pour les employer.

Les cheminées sont depuis bien longtemps employées pour le
chauflace des appartements, et, selon toule probabilité, elles le
seronl longtemps encore. st

Une cheminée est formeée d'une excavauion menagee dans un
mur de maniére 4 y loger un foyer formé de trois faces en bri-
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ques réfractaires et d'une grille; trés souvent le fond du foyer
au licu d’étre én briques réfractaires, est formé d'une plaque de
fonte.

Les gaz de la combustion se dégagent directement dans un
tuyauw de famée. Au point de vue de I'hygiéne une cheminée qui
lire bien estassez salisfaisante; mais ces appareils ont I'inconyé-
nient de produire (rés peu de chaleur, dont on ne peut pro-
fiter qu'en s'en approchant {rés prés. Pour mieux utiliser la
chaleur dans les cheminées on a disposé dans le foyer des
tubes creux traversés par de l'air venant du dehors; cel air
s'échanffe anx dépens des gaz de la combustion et se répand,
chaud, dans la salle dont il cleve ainsi la tempirature (appareil
Fondel ou apparcil Cordier); ou bien encore on fait passer de 1'air
derriere 1e fond du foyer muni.de neryures. Cel air est ensuijte
¢mis par denx bouches pratiquées sur les cotes de la cheminée.

Ainsi, dans le foyer Ch. Joly (fig. 58), existent :

1* Une plagque-de fonte isolée A formant afre; elle recoit au-
dessus les chenets ou la grille supportant le combustible. Par
dessous et en avant; vient déboucher I'air frais extérieur;

22 Une coquille en fonte B, formant foyer réflecteur: cetle
coquille est plane & l'intérieur. Au contraire, sa parlie externc,
formant une paroi de la chambre de chaleur C, nen sujette i
engorgement, est munie de nervures et dondulalions nom-
breuses recourbées en’ forme de dome, destinées 4 réfléchir la
chaleur dans la picce, a augmenter considérablement les surfaces
de transmission, enfin, i uliliser la chaleur la ot elle est la plus
intense, c¢'est-i-dire en hant'du loyer;

3% Un cadre en fonte D venaut s'emboiler sur la coquille B, et
supportant une trappe B it fermeture conique. Dans la feuillure
supérieure viennent se poser les taribours ou tuyaux en tole F
destinés a ntiliser la fumée : tantol ces tuyaux seront en croix,
si la sortie de la fumée est directe : tantot le tambour se dis-
posera avec urie sortie i droite ou i gauche, suivant la direction
des cheminées, qui varient a l'infini. Le ramonage sera direct,
soit par des tampons latéraux, soil en soulevant la trappe ou
chicane 6, posée sur tasseaux.

Dans la cheminée Douglas-Galton, trés usitée-en Angleterre,
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on s'est efforcé de meltre le foyer aussi en avant que possilile
les puruiﬁ de ce foyer, en terre réfractaire, sont inclinées de
maniére 3 réfléchir la chaleur dans la piéce; au-dessus du foyer
on a disposé une plague réfractaire inclinée ayant en particulier
pour but de réfléchir fa chaleur; la grille est en partie pleine, ce
(ui permel de réaliser une combustion relativement leate; cetie

M e

A S TR R R Y

Fiz. 38. — Cheminée Ch. Joly. — A, atre: B, coquille en fonln: C. chambre de
chaleorsd, cadre.en fontes B, trappe; K, tambours.ou tuyaux entole; G
trappe ou chicane; J; rideau mobile.

lenteur de combustion est rendue possible grice 4 la présence,
tout autour et au-dessus du fover, de la garniture réfractaive
dont nous avons parlé. Cette masse réfractaire, une fois échaullée,
rayonne sur le combustible et le-maintient @ une temperature
trés élevée; des orvifices ménageés dans le fond du foyer permet-
tent une admission d'air an-dessus du combustible, de facon

que, s'il se forme de 'oxyde de carbone dans Ia combustion
slativement lente, il soit bralé et transformé en acide carbo-

nique.
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Dans la cheminée Douglas-Galton on fait passer, pounr le
chauffer, de l'air derriere le foyer; cet air gagne, par un
conduit qui entoure le tuyau de fumée, la partie supirieure de
la chambre ot est placée la cheminée. Nous avons, & propos de
la ventilation, criliqué cette émission d'air neuf & la partie
supérieure des locanx. La ventilation esf, dans ce cas, toujours
tres imparfaite. 11 y a liew de eraindre que la cheminée Douglas-
Galton ne-donne lieu a une émission de gaz de la combustion
(peut-etre méme i de l'oxyde de carbone, en raison de la len-
teur relative de la combustion).

Le jour n'est pas encore venu on l'on pourra, & l'aide d'un
calorifére central, distribuer dans fa plupart des habitations, de
la chaleur, comme on y distribue aujourd’hui de I'eau; du gaz ou
de I'électricité, Alors les habitations seraient édifiées en consé-
quence et des procédés rationnels de chauffage pourraient y étre
appliqués. Actuellement ce procédé n'est qu'ic la disposition des
personnes riches, surtout pour celles qui habitent une maison
isolée, Les calorviferes élablis dans ces conditions sont d'ordi-
naire placés dans les caves; ils sont a air chaud, ean chaude ou
vipeur d'eau.

Les caloriferes @ air chaud ont beaucoup d'analogie avee les
poéles & enveloppe qu'on désigne d’ailleurs quelquefois sous le
nom de poéles-caloriféres. Ils comportent un foyer surmonté
d'une cloche en fonte généralement munie de nervures longi-
tudinales destinées & faciliter la transmission de la chalenr du
foyer & lair 4 chaunfler. De la partie supérieure du foyer la
fumée se rend: dans un tuyau d’évacuation, aprés aveir par-
couru un circuit plus ou moins:long, dans un appareil en fonte
ou en tole que vient lécher I'air & chauffer et qu'on nomme boite
i fumée. Tout cet ensemble, foyer, cloche munie de nervures,
boite & fumée, est placé dans une chambre en magonnerie com-
munigquant-avec l'air extérieur par une prise d'air ménagée a sa
partie inférieure, et surmontée d'une seconde chambre servant
de réseryoir d'air chaud. Ce réservoir est souvenl nommé :
chambre de chaleur; de la partent les conduits desservant les
locaux & chaufler,
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['air arrive du dehors par la prise d'air, s'échaufle au contact
de la cloche et de 1a boite i fumée, gagne la chambrede chaleur,
et de 1 se rend par les conduits dans les diverses salles a
chauffer.

Les caloriféres i aiv chaud ont toule une série d'inconve-
nients :

1o Nécessité de (faire: cheminer V'air, depuis I'extérieur jus-
quiayx locaux o il doit étre utilisé, dans des gaines inaceessi-
bles, qui ne sont jamais nettoyées et d'ailleurs presque jamais
nettoyables.

9° [anger de voir, en cas d’arrét du tirage, les gaz de la com-
bustion se méler # I'air chaud destiné au chauffage et a la ven-
tilation. Cal accident est surtout & redouter quand on emploie
des. caloriferes a combustion lente, car alors il se produit de
I'oxyde de carbone (appareils ou dalles réfractaives permettant la
combuslion des poussiéres de charbon ou de coke).

5> Trop grande sécheresse de l'air.

4° La ventilation est soumarg du chauffage, puisque c'est l'air

(ni serl a la ventilation qui apporte en meéme lemps les calories
yécessaires. pour maintenir les salles i nne température conye-
nable. :
5 Lair trés chaud sortant des bouehes de chaleur gagne de
suite la partie supérieure des salles dont on ne peut alors assu-
rer le chauffage gu'en placant i la partie basse les orifices d'ex-
traction de U'air vicié. Nous avons, a plusieurs reprises, expliqué
que la ventilation pratiquée dans ces condiuons n’était jamais
salisfaisante.

6* Enfin' on) ne peut guére, avee un calorifére a air chaud
porter la chaleur i une distance de plus de 15 métres (horizon-
talement comptés). D'ou il suil que ces appareils ne peuvent étre
employés pour une instaliation importante. Est-il bien utile de
rappelerquils exposent aussi a des chanees d'incendie?

Il wen est plus de méme avee les caloriferes @ eau chaude et
& vapeur, dont les dispositions assurent au moins la salubrité da
iocal habité.

L'éclairage est encore une cause d'altéralion de 1'air, non
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seulement par la consommation d’oxygéne qu'il nécessite, mais
anssi par les gaz qui résultent de la combustion et qu'il lance
dans I'atmosphére. Une bougie consumant 10 grammes d'acide
stéarique par heure, ou bien 10 grammes d’huile qui brilent
dans une lampe, produisent, dans ce laps de femps, environ
15 litres d’acide carbonique, et dépensent 100 litres d'air a
15 degrés. Clest & peu prés la consommation d'oxygéne dun
homme ordinaire. A Paris, un bec d'éclairage brule de 150 &
150 litres de gaz par heure et eunléve & l'air 190 & 220 litres
d'oxygeéne. Il correspond par conséquent & la consommation de
0 2 10 adultes. Quant a I'éclairage aw pétrole, il est encore plus
nuisible.

Le probileme de la salubrité de U'habitation ne se vésnme pas
senlement dans les conditions que nous venons d'examiner : la
qualilé des malériauw employés, le choiw et U'aménagement di
sol el du sous-sol, les dispositions inlérvieures, U'évacuation des
immondices, etc., sont aulant de sujets d'oll dépend la parfaite
et compléte intégrité de l'air respiré pendant I'occupation de
nos Jogements. Parmi ces conditions inhérentes i l'assainisse-
ment, il en est une qui domine en guelque sorte les autres,
car elle est de tous les instants et exige une surveillance inces-
sanle; je venx patler de Vévacuation prompte et immédiate de
toules les matieres usées par la vie journaliére, ¢'est-a-dire de tout
ce qui peut étre cause de putréfaction et de fermentation dans
Phabitation. Or, ces matiéres sont surtout produites dans les
cabinets d’aisances, dans les cuisines, dans les cabinets de toi-
lette; ce sont ces parties de la maison quil convient d'amé-
nager avee un.soin. particulier.

Ainsi que le disait Durand-Claye, I'un de ‘nos ingénienrs
sanitaires les plus aulorisés et les plus compélents, ¢ dans la
maison les principes sont simples : dés quune matiére usée
est produite, il faut Vexpulser, sans la laisser séjourner dans
I'habitation. Pour les ordures ménagéres, Je service d’enlévement
peut se faire actuellement d'une maniére relativement satisfai-

sante dans les grandes villes, grace a des récipients mobiles et

a U'enlévement méthodique. 1l n’en est pas de méme pour les eaux
pluyiales et ménagéres, pour les matiéres de vidanges dont
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I'sloiznement est d’ordinairve si mal aménagé. Ce qu'il faut, cest
i chaque orifice d'évacuation I'eau en quantité suffisante, puis
un appareil d'occlusion simple et efficace, le siphon hydrauligue,
clest=h-dire linflexion suffisamment accusée du tuyan d'éva-
cuation. Ensuite la canalisation générale de la maison doil étre
simple en tracé et en élévation, communiguant largement & la
partie -supérieure avee l'atmosphére, de maniére i aspirer @
chaque évacuation de I'air pur et frais qui baigne le flot lignide
el combatte deés le point de départla fermentation par l'oxyda-
ticn: » Ainsi, deux sortes d'appareils sont indispensables, dans
tons les cas, pour assurer la salubrité des parties de I'habifation
ot l'on produit et d’oti I'on projette desmatiéres usées, & savoir :
le réservoir de chasse d'eau et le siphon hydraulique.

Personne n'ignore que V'emplol judicieux et approprié d'une
certaine quantité d’eau est un des éléments indispensables de
I'assainissenient. des habitations; il est trés rare qu'on puisse
disposer d'eau sans limite et il ne suffirait pas de dépenser de
I'eau pour que 'assainissernent soit réalisé. Aussi doit-on s’elforcer
de 'envoyer dans les appareils et tuyaux en chasses abondantes
an lien d’ézouttements continuels, comine on ne le fait gue trop
souvent ; il faut transformer l'écoulement conlinu, en usage
pour ~certains appareils, en écoulenient intermitlent de faible
durée, afin’ daugmenter le volume d'ean écoulé en un lemps
donné et de lui procurer, par suile, une force de nettoyage réelle-
ment efficace.

Dans ce but, on a imagmé un grand nombre d'appareis. de
chasse d'eaw, soit aulomaliques, soit & tirage, dont la plupart
sont des variantes du siphon annuleire automatique de: Rogers
Fieal.

Le siphon hydraulique qui compléte aujourd’hui toute instal-
lation destinée a I'évacnation des matiéres usées, affecte géné-
ralement la forme de la lettre S couchée o, quand la direction
de sortie est wverticale, et la forme en demi S couchée lorsque
cette sortie est horizontale. Ces formes ont été admises comme
étant les plus rationnelles, & la suite de nombreuses expériences ;
elles offrent, eneffet, le moins de résistance a I'écoulement des
liquides et permetlent le plus facilement le neltoyage autema-
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tique el complet de I'appareil, d'aillenrs exempt d’angles, puisque
ces siphons sont de section circulaire dans toute leur lonzueur.

La plus importante des conditions que doivent "'-'”'I‘“" les
siphons hydrauliques, ¢'est assurément qu'ils forment une fer-
meture toujours directemnent infranchissable aux courants de gaz
viciés, provenant des réservoirs oii se déposent les matitres
¢yacuées. 11 est fréquent que les siphons se siphonnent eus-
weémes, c'est-a-dire que, sous l'action d'une suceion produite
dans le tuyau principal d'écoulement, la garde d’eau du siphon
risque de s'épuiser ; alors elle ne forme plus obturation el les eaz
des réservoirs rentrent avec facilité dans les habitations., o la
nécessité de les ventiler en couronne, ¢'est-i-dire de greffer nne
tubulure au sommet du siphon, tubulure en cuuuuuni::uliuu avee
Iatmosphere extérieure; ainsi Fon empéche toute succion sur la
poche d'eau interceptrice des odeurs.

On a fait, il est vrai, aux siphons pl|1sionrservprm*lws. lls ne
fonctionneraient plus lorsqu’on a #16 un cerlain temps sans s'en

seryir, par suile de la lente évaporation de la couche d'ean quils

renlerment; ainsi, lorsqu'une personne laisse son appartement
pendant deux ou trois mois d'été, les siphons ont pu se désa-
morcer peu i peu en son absence. Mais il estfacile de remédier
i cel inconvénient, trés rare dansla pratique, en remplissant au
moment du départ le siphon de glyeéeine ou en maintenant un
trés petit écoulement d’eau pendant le temps oit Fappareil n'est
pas en service. Il en est de méme pour les cas de grands fraids,
aprés qu'on a entouré le siphon d'une garniture chaude.

Les' siphons présentent, en outre, le trés grand avantage de
pouvoir rejeter tous les' systémes plus on moins ‘compliqués de
nécanismes dont on' se sert trop souvenl pour 'évacunation des
immondices. Nos walter-closets, nos appaveils d’évier, efe., sont
munis de clapets, de soupapes d'un maniement trés incommode
et qui ne présentent & I'égard de I'hygiéne que de grayes inicon-
vénients, Viennent-ils & étre dérangés, ce qui est fréquent, tout
au moins: pour les appareils & usage commun, il est souvent
difficile de les réparer, et pour peu que l'on’ soit éloigné d'un
centre habité, cela devient presque une impossibilité. 1l en
résulte que, pendant tout ce temps, I'habitant recoit directe-
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ment les émanations des réservoirs ot sont projefées les ma-
tidres usées.

D'un aulre coté, il importe que les appareils, comme les
locaux on on les place, soient accessibles sur tontes leurs par-
ties de facon a ce que le neltoyage en soit faeile; et, de plus,
toul ce qui lesentouve doit étre imperméable, étanche el lisse;
ancune impureté d'aucime sorte ne doit y élre retenue. Dot
Pemploi; de carreaux vernissés sur les parois, d’appareils en
fafence ou en grés, de revélements en ciment. On a cherché par
tous lesimoyens @ obtenir des matériaux 2 la fois bon marché,
pésistants et imperméables. L’ardoise se salit vite et il s'y forme
des dépots de sels qu'il est assez difficile d’enlever et qui sont
des foyers permanents de mauvaises odeurs; Pardoise émaillée
est préférable, mais elle conte cher; de méme, la lave émaillée
dont on fait des dalles, des plaques,des dessus de siege d'une
etanchéité absolte: Le verre a aussi été essayé; la figure 38
nonlre des cabinets aménagés uniquement avee: cette matiére,
pen cotiteuse, facile a laver, et quidoit éfre d'un usage trés
précieux partout o 'on pent espérer ne pas avoir de hrisures.

Dans la figure 39, on veit tont d’abord un type de ces cabi-
aels dlaisances St communs dans pos maisons, ou ils sont places
i mi-élage : une simple: cuvette, munie dune Ssoupape maniée
par une tige & main, est placée sur nn énorme Vvase de fonte
allant rejoindre e tuyai de chute commun i fous les étages de
la maison; il n'y a d'écoulement d’eau que celui que le visiteur
veut bien y mettre; et le:cabinet lui-mém= =st encombré par
des tuyaux autour desquels s'amassent toutes les saletés: 11 n'en
est plus de méme lorsquon fait usage des cuvettes sans;méea~
nisme (fig. 40 et 41) :-des réservoirs de chasse, & tirage dans
la figure de ganehe, automatiques dans la figure de droite, per-
meltent T'enlévement immeédiat des matiéres qui vont se dé-
verser dans les tuyaux de chute aprés ayoir passé par un siphon
ventilé & l'aide d'un conduit spécial aboutissant 4 un tuyau
d’évent, ou mienx a une boite indépendante d’acralion avec
qalve en mica. L'appareil de gauche est surmonté d'un abatant
gquwon abaisse pour le service el qui permet un nettoyage parfail
de toutes les parties de Pappareil et de la piece ou il est poseé.
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Sfagit=l de r ap ;
] i 'l. le remplacer les « plombs y, ces horribles boites o
es ménageres s s an A . ]
1agéres sont fenues de jeter toutes les immondiees et qui

serl &i-lous usazes - i
d-lous usages, de supprimer celte cause: permancinte wii-

fection. trop souvent placée, comme le montre la figure 42
sous une fenétre fais: | == ’
4 S Flllt fenétre faisant appel d’aiv vers la demeure, 1l faut, ou
e statier 1 ~ 1 . 3

n installer un évier dans I'appartement, on bien disposer des
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cuvelles-toilettes: mais Pun comme l'autre doivent éfre sur-
wmontés d'un robinet et n'envoyer les maliéres charriées par le

| “lp W

Fig. 40 et &l. — Installation dJe cabinels d'aisances salubres avec réservoir
de cliasse el appareils siphonnés et ventilés séns mécanisme. (Extrait de
La Nature.)

tuyan de chule que par linlermédiaire d'un siphon venlilé,

comme on le voit aux figures 43, 44 et 45.

De telles installations deviennent encore plus nécessaives lors-
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quiil s’agit d'appareils devant servir & un grand nombre de per-
sonnes, surtout si la surveillance n'en peut étre constante; et
c'est ce qui arrvive dans la plapart des établissements publics.
La fig. 46 représente I'un de ces cabinets, dits a la turque, dont

“ig. 42.—a Plomb » insalubre 3 usage Fig. 45 —Cuvelle-toilelle innnie d'un
cominun, sans eau niinterception effet d'ean et d'un siphion obtura-
(Extrait de La Natuwre.) teur ventile(Extraitde La Nature.)

la saleté est-si révollante et I'on voit plus loin un-cabinet tout
revétu de verre (fig. 46). Un' réservoir de chasse d’eaun automa-
lique y balaye les matiéres & inlervalles réguliers; un autre
réservoir de chasse placé latéralement fait couler de temps &
autre de I'eaw dans les rigoles placées en avant du siége; des
verres perforés aux fenétres y diéterminent une aération con-
stante et insensible; un siphon ventilé y empéche toul reflux
de mauvaises odeurs. Ainsi se trouvent oblenues, daus ces
diverses parties de I'habitation, les conditions que les hygié-
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nistes peuvent légitimement exiger, dans I'éfat actuel de nos
connaissances scientifiques et de notre oulillage sanitaire.
Comment relier ces diverses parties de la maison & la disposi-
tion admise pour I'évacuation, totale on partielle, des matiéres

| l‘:]
{ ‘..’

Fig.dt— Evier de enisine insalubre. Fiz. i5. — Evier salubre avee effet
(Extrait de La Nature.) d’ean etsiphon obturatene ventild.
(Extrait de La Nature.)
usées? MM. A.-J. Martin et Masson onl publié sous forme d'atlas,
des planches, dont j'extrais celles qui se rapporient 4 la maison
d'habitation de Paris, suivant que cetfe maison esl munie
de fosse fixe, quelle est desservie par l'appareil diviseur on
qu'elle envoie fout @ Uégout, pour eraployer 'expression con-
sacrée. ’
La ficure 48 représente une maison de. construetion ancienue,
desservie par une fosse fixe. Les gaz qui se dégagent de celle- -
sous linfluence des variations atmosphé uqlus y sont refoulés
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dans les appartements par les branchements des cabinels, reliés
directement au tuyau de chute commun; la fosse, d’autre part,
n'est pas étanche et ses infillrations vont infecter 'ean du puils
qui sert & 'alimentation des habitants de I'immeuble. Les plombs,

Fig. 46. — Cabinet public insalubre, avec « trou & la turque ». (Exlrail de
La Nature.)

placés sur les paliers, sont branchés directement sur le tuyau de
descente des eaux pluviales, qui forme fréquemment cheminée
d'appel, si bien que Pair vicié se trouve déversé a lintérienr
lorsqu’on les ouvre; il en est de méme du tuyau fixé sur la fagade,
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et dont les émanalions arrivent aux fenétres des mansardes.
Quant aux éviers des cuisines, ils n’ont pas d’écoulement divect
att dehors. On peut enfin conslater qu'aussi bien les cuisines que
les cabinels silués a mi-élage s'aérent par 'escalier, qui fail

B \
Al
Bl

e
$A% A ;fx UxUxURUs
e s

»?&; 2

Fig. £7. — Cabinet publie salubre a parois et siéze de verre, réservoir de
chasse et siphon. (Extrail de-La Nalure.)

commerune vasle cheminée'de ventilation; pour peu gue des
joints svient fuyants, des appareils en mauvais élat, la maison
est infectée; de la, cette odeur si caracléristique que I'on ressent
des gqu'on entre dans les habitations ainsi construites,

CONDITIONS DE SALUBRITE D'UNE MAISON. 161

La situation n’est pas beaucoup améliorée avee I'installation
du systéme diviseur, telle que la représente la figure 49. Cette
maison est reliée & 1'ézont par un drain général recevant les
eaux de pluie. les eaux ménagéres et la vidange des cabinets; ce
drain, & Uentrée du branchement particulier, se termine par un
réservoir dit queule de cochon, qui n'est en somme qu'un siphon
incomplet, souvent a sec, n'empéchant en auneune facon le refou-
lement des gaz de I'égout. De plus, ceux-ci peuvent aisément
remonter par les tuyaux de chute des eaux pluviales el infecter
les mansardes, aussi bien que par la décharge des éviers pour-
vus de bombes siphoides insuffisantes. Les cuvettes des water-
closels, quoique munies d'effet d'eau, sont direclement relides au
fuyau de chute prolongé jusqu'a la tinetle filtrante, qui n'est lo
plus souvent qu'une fosse fize de plus pelit ealibre. Les éyiers
des cuisines sont reliés directement au tuyau de chute, etc., ete.

Tout autre est Pinstallation que représente la fignre 50, mon-
trant une coupe de maison assiinic par écoulement direct i
I'égout. lei, tous les fuyaux de chute évacuant les eaux des cours,
les immondices des éviers, des water-closets et les paux plu-
viales ont des diameétres qui, sanf pour les chutes en poterie,
ne dépassent pas 02,11 ils se réunissent dans un drain général
en poterie vernissée de 0,15 de diamétre, pralongé dans I'égout
ot il débouche directement, au pied d’un mur de séparalion iso-
lant le branchement; un siphon i nettoyage automatique em-
péche le retour des gaz de I'égout. Des regards situés au-dessus
de.ce siphon sont venlilés chacun par un tuyau aboutissant i
une grille verticale munie d'une valve en mica el qui s'ouvre i
I'air libre, Le tuyau de chule des eaux pluviales de la facade
débouche dans I'un de'ces regards. Quant au tuyau de chute des
cabinets, il est placé conlre le mur extérieur de la cuvelte et
vient rejoindre le drain par un coude dont la forme empéehe les
dépots de se produire; il débouche a l'air libre aun-dessus du
toit et regoit les tuyaux de décharge des water-closets, séparés
de la cuvette par un siphon hydraulique ventilé en couronne. Le
tuyau commun de ventilation de ces siphons part de celui du
water-closet du rez-de-chaussée et se branche sur le tuyau de
chute a la distance d'un étage au-dessus du dernier. Il va de soi

il
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service d'eau pure et les cuvettes. De meéme, les éviers et les
‘ i'\\":mb‘ comportent des siphons hydrauliques. Enfin, I]ol.IS ayons
supposé que le rez-de-chaussée de la maison était occupe par ui
suppose :
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Fig. 19. — Maison dessenyie par un appareil diviseur,
(A1 Martin el L. Masson.)

A. Ezoul public.
L, Braochsi nt particulier-— @, Piise en chorge sur la conduite ('ean — b, Distributinr
d'ean alimon ant les euisings o1 fa fontaine de B — I, Robinets d'arrét et de
ze ue la distriburion d'eau. — ¢, Compteur :
mes premant le jour et Uair sur une courette: — d. Pierres d'Gviev'svee Bond «
siphoile ot plomb d'évacuation racordant la tusau de descente. — ¢, Robinet piqué
sur {a mne montante b — 1. Descente en fonie recevant les SAUX MEnagires.
aisances preaant le jour et 'air sur la courette. —g. G
vard, avee vz liraze el 4 effel d'ean. Ces cuvelles sant
en bois cloués et scellés dans les parements de murs ou cloisons, — h,
nnc pour le davage des cuvettes. Ces rdservoirs s'empli
mait. — 1, Tuyan de chuie en fonte de 0=,19 4 0=, 92 dumne
narement envelopps r
cuvelles ayee le ty

me Ha-
8 5

erYpir en
rdingicement a la
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u de chute.

s de ilette avee cuvetle, pota eaun et seau dit hygiénique {mur recevoir les
dles et souvent les urines. — k, Tuyau de descente recevant s paux pluviales
euux wenagbres, — I, Tuyan de descente des eaux pluviales. — Siphon Uit

honde siphoide recevant fex eanx de coar Sipheus en fonte, sorte de recipients

dans: lesquels les ordures finissent Laujours par s‘aceutnuler

Urinoirs, so sans effet d'ean, avee stalles’en drdoises ou en ciment, ou simplement

evétements en zine. — 9, Tuyau d'évacuation de Pavinoir fermé par une
bonde siphoide — p, Tinette-filtre raceordant la chute des caliinets d'aisances en
conservant toutes les malieres solides. — v, Ventilateur de lv.chambre & tinette. —

g. Col-de eyune en caontchoue pour-le raceord de la tinette avee la canalisation, —

7+ Cannlisation en fonte et de 0%,19 souvent de 0%.22 et 0%,35 de diamitre
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Fiz. 50. — Maison asshiuie par 1'écoulement & I"g‘;:nul et les dispositions
Liyméniques de toutes les parlies gonsacrees a I'évacuation de toutcs les
wnatieres usées, (A.-J, Martia et L. Masson).

4, Ezout public :
A", Branchement particulier 3 S
V. Caivines avee 1binet d'eau de source au-dessus de la picrre d'¢vier
€. ‘Cabinets d'aisances. — ¢, Guvelle en polerie emaillée avec siphon. La.cuvetle est mon-
" lée sous un siége on bois avec dessus el devant ouvrant & charniéres. — o, Reserveir
de chasse fonctionnant & la main pour le lavage de la cuvette. — Alimentation d’esu
'Ourcq ou de riviere — g, Tuyau de chule des cabinels d'aisances ploinb do 0=,11 d«
diamétre, — p, Yenlilatien et plomb de 0%,94, pour les siphans sous eivetles e eabi-
ficts d'aifances. — mi, Prise d-aiv ayec valve en mica pour fa ventilalion du tuyau dé
chute; - { ] 2
. Lavabos ayec robinels alimentés par I'eau desource ; tuyaux d'évacualion débouchant a
air libre dans les cuvetteés interposées sur les tuyaux de descente. 2
I', Urinoirs ayec revétements en lave émaillee ge en polerie émaillée ot i retenve
d'eaus recervoir de chasses fonctionn | natiquement; alimentalion’ ea ean
d'Oureq ou de riviere; conduit d'évacuation déboneliant i Fair libre dans un siphou de
cotir ou dans un yepard. — n, Siplions én plomb ou'€n poterie avec bouchous de net-
— b, Tuvau de descente d'eaux pluviales recevant des eanx menageres —
1 de destente des eaux pluviales. —c, Cuvrite erporeées sur les tuvaux de
nte d'eanx, — d, Tuyau de descente d’eaux met res. , Conduitesen tuyaux
de poterie vernissée. — f,0. Siphons de cour en poterie yern| — h Siphons en po-
Lerie vernissée, interposés eotre les chutes ou descentes nalisation.— §, Sipnon
en poterie vernissée, interposé sur la canalisation entr. t public et Iy maison.
— k. Regards de visite. — [, Prise d'air sur rega ds de visite. —v, Prise d'air pour !4
ventilation du branchement papticulier. — 7, Compteurs a eau. — &, Prise en charge
sur la conduite d’eaun de source. — §', Prise en charge sur la conduite d'eau d'Ourcq
ou de riviere.— z, Robinets d'arrét et de vidauge sur les conduites d’alimentation of
sar fes colonnes montantes,
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café, afin de montrer comment doit étre disposé 1'urinoir situé
dans Iarriere-houtique, et qui est d'ordinaire si malpropre; cet
urinoir est a auge, avec réservoir de chasse automalique et
siphon hydraulique. Comme on le voit, toutes les précautions
sont prises dans la maison pour que le méme principe de la salu-

brité soit appliqué aussi strictement que possible # tous les ap-
pareilsrecevant des matiéres usées, i savoir : circulation pas dz
stagnation.

Sans doute, les détails que je viens de donner sur la salubrité
des habitations ne sont pas tous également ni de la méme lacon
applicables dans tous les immeubles. Toutefois, les régles que
J'ai posées touta I'heure sont les mémes partout et ce sont celles
qui doivent présider a toutes les applications.

Leur imporlance n'est pas douteuse. La malpropreté inté-
rieure de I'habitation, a-t-on dit depuis longtemps, est la pre-
miére de toules les miséres physiologiques qui prédisposent si
bien & toutes les maladies de consomption, affections banales de
poilrine, dégénérescence scrofuleuse, décadence organique des
familles, la phtisie pulmonaire qui eompte daus cerlaines villes
pour le cinquiéme du nembre total des déeés. La réforme de
la salubrité de I'habitation domine, en quelque sorte, toule
hygiéne des agglomérations, et cela est si vrai que c'est surfout
dans les habitations insalubres que les épidémies font le plus de
viclimes. (e n'est pas ici le lieu de définir les divers moyens de
propagation des maladies (ransmissibles, leurs modalités parti-
culieres, non plas que les différentes influences extérieures et
intérieures, atmosphériques et humaines qui agissent pour cha-
cune d’elles; mais il est un fail que I'on ne saurail nier, c'est
que la plupart de ees maladies, comme le disait M. Rochard a li
tribune de 'Académie de médecine, sonl filles de la saleté et de
I'encombrement. Que d'exemples je pourrais citer de la vérité
de cet aphorisme! Ne sail-on pas que la mortalité est en raison
de la densité de la population, et que cette densité est toujours
dangereuse lorsque I'hygiéne de la population est défectueuse?




ONZIEME €O FERENCE
LES MALADIES TRANSMISSIBLES

par les d¢jections humaines : fitvre typhoide, clioléra.

FIEVRE TYPHOIDE.

La fievre typheide est la plus fréquente des fievres el ll.l plus
répandue dans nos pays. Elle est transmissible. "Le n'nllcmhu
(bacille d'Eberth-Gafky), qui parail la caraclériser, n':suie'dc'
préférence dans Pintestin du malade et les déjections de' celui-ci
Je renfernient pendant toute la durée de la maladie.

Clest aussi surtout par le tube digestif que se fat sa trans-
mission. Si V'on soigne sans précaution un typhigue, gqu'on se.
souille Tes doizts au contact des matiéres fécales qui imprégnent
le linge, les di’aps. elc., et qulon les porte ensuite a la bouche
ou sur des matiéres alimentaires, on peut contracter la maladie.
On la prend aussi en maniant et surtout en lavant le linge sali
par les typhiques.

Elle parait a la fois transmissible par Iair el par Pean. !-]lln
frappe de préférence les sujets afluiblis, surmenés, ou qui se
trouvent dans de mauvaises couditions de salubrité. Clest par
oxcellence la inaladie de la malpropreté et de 'encombrement,
soit qu'elle soit produite par le micro-organisme auquel certains
observateurs fendent a lattribuer exclusivement, ou qu'elle
provienne, suivant d’autres, de causes plus générales et plus
complexes. On la voit frapper les agglomérations oit I'on ne prend
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pus de soins sulfisants pour la salubrité et Tassainissement. Elle
fait de nombreuses victimes dans les casernements, parmi les

{roupes en manceuvre ou en campagne et sous des noms divers.
fievre continue, fievre rémittente, fievre muqueuse, ficvre
typhoide proprement dite, elle compte pour une bonne part de
la mortalité des armées.

Sans vouloir ici exposer des théories qui n'ont pas de place
dans ces conférences, nous pouvons dire quen résumé la fiévre
typhoide est en rapport direct avec les souillures du sol, de I'air
et de I'eau dans une localité et que, lorsqu'on assure dans cetle
localité Ia propreté du sous-sol et du sol, la pureté de 'air et de
I'eau, la fiévre typhoide diminue promptement. (est ce quion a
conslaté i Yienne, a Berlin, & Francfort-sur-le-Mein, 4 Bruxelles,
a Londres, elc., au fur el 4 mesure quon a amélioré les con
ditions sanilaires par 'amenée d'une eau potable & Pabri de
toute souillure et par la généralisalion d'un procédé d'évacua-
tion des immondices de toul-genre; tel que le dout a Uéqout, de
facon a débarrasser complétement et immédiatement de celles-ci
I'agglomération habitée.

Depuis les trayaux du D® Budd on s'est préoceupé des rapports
de Ta transmission de la fieyre typhoide avec I'eau servant a I'ali-
mentalion. Dans ces derniers temps ¢n a méme voulu faire de
cemode de transmission la cause presque exclusive de propaga-
tion dela maladie. Il y a 1a quelque exagération, mais il est cer-
tain qu'une eau contaminée par le déversement de dejections ty-
phoides peut transmettre la fieyre typhoide dans des conditions
diverses, dont tontes sont loin d'éire encore conmnues et qu'il
importe au plus hant degré d'éviterce déversement. MM, Brouar-
del, Chantemesse, Widal et Thoinot ont publié de nombreusas
relations:de faits de ce genre.

La prophylaxie de la fiévre typhoide consistera done surtout i
en détruive promptement le germe conlenu dans les déjections des
malades, germe qui se transmel suvtout par l'eau, le linge et les
vélements.

Le malade devra otre isolé autant que possible et tenu dans un
élat constant de propreté. Les personnes appelées & Jui donner
des soins pénélreront seules auprés de lui; elles devront ne
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prendre aucune boisson ni aucune nourriture dans sa chambre,
ne jamais manger sans s'étre lavé les mains avec du savon et
une solution désinfectante.

On aérera la chambre denx fois par jour; on enlévera les ri-
deaux, tapis, tentures et on placera le lit aumilien de la chambre.

Pour la désinfection, il sera utile de faire usage de solutions
telles que les suivantes: I'nne forte : sulfate de cuivre, chlorure
de chaux 5 pour 100, clest-i-tire 50 grammes de sulfate de
cuivre, de chlorure de chaux dansum litre d'eau; I'autre faible :
sulfate de cuivre, chlorure dejchaux 2 pour 100, c’est-d-dire
90 grammes de ces substances duns un litre d'eau. La solution
de sublimé sera employée @ 1 pour 1000 (fort) ou a 1 demi pour
1000 (faible) suivant les eas, La solution de sublimé sera colorée
avec la fuchsine ou I'éosine el additionnée de 4 grammes. d'acide
tartrique par litre. Pour le layage des mains, se servir de la
solution faible.

Toutes les déjections des malades seront immédiatement désin-
fectées. Du lait de chaux fraichement préparé on la solution de
sulfate de cuivre seront versés préalablement dans le vase des-
tiné i recevoir les déjections.

Les déjeclions seront immeédiatement jelées dans les eabinets,
qui_seront également désinfectés deux fois par jour avec une
proportion de laif de chaux égale en volume a 2 pour 100 ou
une solulion forte de sulfate de cuivre.

S'il n'y a pas de cabinels d'aisances, il faut enfouir les dejec-
tions dans un (rou creusé a cet effet en les recouvrant d'une
dose convenable de substance désinfectante, loin de tout puits
et de tout cours «d'eau. Il est absolwment interdit - de les jeter
dansun cours d'ean ou sur les fumiers.

Comme les cabinels d'aisances, les éviers seront lavés denx
fois par jour au lait de chaux.

Lorsqu'on aura & désinfecter une fosse dans laguelle auront
été vidées des selles typhiques, on w'aura qu'a verser, par le
haut, le Tait de chaux dans la proportion indiquée. Siles matiéres
de la fosse sont en putréfaction, il faut s'allendre d'abord a ce
qu'il se dégage des forrents d'ammoniaque gue la chaux déplace
de ses combinaisons salines et ensuite a ce qu'une partie de Ja
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chaux soit ainsi perdue pour la désinfection. On brassera le
liquide avee une perche pour faciliter le départ de 'ammoniaque
et pour rendre le mélange homogéne. On versera du lait de
chaux jusqu'a ce qu'on obtienne une réaction netlement alealine
avec le papier de tournesol. La désinfection peut se faire égale-
ment avec une solution de sulfate de cuivre 2 50 pour 1000.

Les linges de corps sonillés seront trempés immédiatement et
resteront pendant deux heures dans une des solutions fortes
(chlorure de chaux ou ‘sublimé). lls seront ensuile remis aun
blanchisseur, qui les maintiendra dans l'eau réellement bouil-
lante pendant une demi-heure avant de les soumettre a la les-
sive.

Les linges non souillés séront plongés dans une solution désin-
fectante faible. Les mémes précautions seront prises par le blan-
chisseur. Aucun de ces linges ne sera lavé dans un cours d'eau.
L'eau pouvant étre ensuile bue deviendrait le point de départ
d'une épidémies

Les habits des malades et des gardes-malades seront désin-
fectés dans une étuve a désinfection par la vapeur sous pression,
ou hien placés dans I'eau maintenue bouillante pendant une
demi-heure.

8i ces deux procédés ne peuvent élre employés, les habils
seront désinfectés par I'acide sulfureus (voir 1x* conférence).

Les habils souillés par les déjections des typhiques devront
étre, si on n'a pas les moyens préeédents a sa disposilion,
plongés pendant une heure dans I'une des solutions fortes.

Les taches ou souillures sur les planchers, les tapis, les
meubles, efc., seront immédiatement lavés avee 1'une des solu-
yons fortes,

(Quant aux matelas, aux couvertures et & la literie, ils seront
placds dans une étuye a vapeur sous pression, o, a son défaut,
sournis 2 la désinfection parV'acide sulfureux.

On porterale plus rapidement possible au cimetiére les cadavres
dans un cercueil étanche, c'est-a-dire bien joint et bien clos, et
contenant une épaisseur de cing & six centimétres de sciure de
bois, de facon a2 empecher la filtration des liquides. lls seront
immeédiatement enterrés.
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La chambre habitée par un malade atteint de fiévre typhoide
ne doit étre habitée de nouveau quiaprés désinfection compléte,
soit avee V'acide sulfureux, soit avec le sublimé (voir x* confé-
rence). La chambre ne devant étre réhabitée qu'apres avoir subi
une ventilation d'au moins vingt-quatre heures, il est du deyoir
de I'administration municipale d’assurer un abri aux habilants
du logement pour procéder, aubesoin d’office, & une purification
sérieuse.

Il west pas moins nécessaire de veiller avec un tres grand
soin 4 la pureté de Peau potable. En cas d'épidémie il faut boire
de I'eau bouillie.; L'ean provenant des puits susceptibles d'étre
souillés-sera prohibée. Les boulangers ne deyront jamais, dans
la fabrication du pain, se servir de l'eau de ces puits. De méme
seront interdits dans les cours d'ean le lavage des linges conta-
minés, amsi que la projection de toutes matiéres des déjections.

Les voituves dans lesquelles ont été transportés des malades
atteints de fievre typhoide doivent élredésinfectées; elles seront
lavées avee I'une des solutions fortes.

Toutes les causes d'insalubrité qui préparent le terrain &
Vinvasion des épidémies doivent étre-également écartéeslorsqu'il
s'agit de fiévre Lyphoide.

Aussi les régles d’hygiéne générale, applicables en tout temps,
seront plus rigoureusement observées en temps de fiévre
typhoide, surtout en ce qui concerne : la pureté de l'eau
potable; les agglomérations d’individus, les fétes, les foires, les
pelerinages; la surveillance et lapproyisionunement des mar-
chés ; la propreté du sol ; le controle minutieuxet les recherches
des causes possibles d'infection; V'enlévement régulier des im-
mondices — (les ordures ménagéres placées dans une caisse
bien fermée, seront arrosées deux fois par jour avec I'une des
solutions forfes en quantité sulfisante. Quand la caisse a été
vidée, on versera a l'intérieur un verre d'une solution désinfec-
tante forte. Les fumiers et amas d'immondices ne seront enleyés
qu'aprés avoir élé largement arrosés avec une des solutions
désinfectantes fortes); — la propreté des habitations; — la
surveillance particuliére des locaux, ateliers, chantiers, ete.,
destinés & la population ouvriére et industrielle; — la propreté
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elA!q désinfection réguliére des cabinets d’aisances publics et
privés ; — la surveillance et la désinfection des fosses d'aisances ;
— l'entretien etle lavage des égouts, elc. .

si Yon craint I'invasion d'une épidémie pendant la période
qui peut précéder celte épidémie, les égouls, les canaux, ele.
seront complétement curés, les fosses d’aisances vidées de l';n'm;
qu'il y ait le moins de mouvement de matiéres de ])llll'('flucl;(;bll
pendant |'épidémie. ‘

La sollicitude de I'administration doit surtout porter sur la

e . i : .

salubrité des quartiers et des habitations qui, lors des épidé-
tnies antérieures, ont été frappés par la fievre typhoide

CHOLERA

Le choléra asiatique est endémique en Estréme-Orient. dans
I Inde, sur les bords du Gange, dans les ports du littoral, vn’huln-
C'hinc. Il ne sévit en Europe que par épidémies isolées lorsqu’il
vient a étre importé,

Les principaux modes d'importation sont: par voie de mer,
les mayires provenant des pays ou il existe & l'état permanent ;
par voie de terre, lorsque des personnes infectées suivent les
voies de communication et sement la maladie sur leur passaze
En Europe, aujourd’hui, c'est généralement par voie de mer (.[Vnc
les épidémies chiolériques se produisent: les bitiments qui ton.
chent aux portsinfectés, y prennent des passagers déja malades du
choléra ou qui ne tardent pas i le devenir une fois & bord:
lorsque le navire arrive dans un. port curopéen, il y améne la
maladie,

Robert Koch a montré que le choléra était di i la présence
d'un parasite microscopique, un microbe, le bacille-virgule,
appelé ainsi en raison de sa forme courbe et qu'on retrouve dans
les déjections (selles et vomissements) du malade. I vit et ne se
multiplie que dans Uintestin, aussi la diarchée des cholériques
constitue-t-elle tout particuliérement le moyen de propagation
de la maladie, comme les déjections du typhique.

Cette diarrhée souille les linges, les draps, ele., du malade;
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ceux qui les touchent ou les manient sans précautions sont
menacés de conlracter la_maladie. Si les matiéres diarrhiciques

rejetées par un cholérique sont directement projetées daus 1
cours d'eau, ou qu'elles le gagnent indirectement, sion y live
les linges sans les avoir préalablement désinfectés, 'eau du cours
d’eau’' ne tardera pas,  éfre remplie de microbes cholériques et
son ingestion transmetira la maladie.

L'eau de boisson, l'ean potable, est aussi I'un des véhicules
préférés du choléra.

Quant aux mesures prophylactiques locales & prendre contre
le choléra, elles sont'dans leur ensemble les mémes que pour la
fievre typhoide et nous n'avons (qu'd renyoyer & ce que nous
venons de dire &t cet égard.

Les mesures de prophylaxie internationales onl élé réglées
par différentes conférences internationales. Paris 1851, Constan-
tinople 1866, Yienne 1874, Rome 1885, Venisce 1892, Dresde 18463,
Paris 1894, .
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NOTIONS DE POLICE SANITAIRE
DES ANIMAUX.

Maladies transmissibles & 'homme : la rage, la morve, le charbon,
la tuberculose.
Abatage, enfouissement (loi du 21 juillet 1881 sur la police sani-
taire des animaux).

Parmi les maladies des animaux il en est de transmissibles 4
’homme, telles que la rage, la morve, le charbon, la tubercu-
lose: Ge sont celles qu'il est utile d'étudier pour compléter ces
conférences.

Rage. — La rage est une maladie qui sévit surtout sur les
animaux ecarnivores (chien, chat, loup, renard, blaireau, ete.),
mais qui peut frapper aussi tous les autres animaux, I'homme
y-compris. Contrairement a I'opinion généralement admise, la
rage; méme chez lé chien, ne se développe jamais spontané-
ment ; elle résulte toujours de la morsure d'un animal enragé.
Tous les animaux enragés peuvent donner la rage; mais, dans
nos pays, c'est le chien et le chat, le chien surtont, qui sont
seuls vraiment redoutables. C'est toujours par une plaie, une
solution de continuilé du tégument exteérne ou des orifices
muquenx que pénétre le viras; la mersure n’est pas nécessaire,
un chien atteint de rage, en caressant et en léchant la main de
son maitre, peut déposer une parcelle de bave sur une écorchure
et lui communiquer la terrible maladie dont il est atteint.
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Le virus réside dans la bave de 'animal.

I.a morsure d'un animal enragé n'entraine pas fatalement la
rage chez 'homme, soit que le virus ne soit pas absorhé, qu'il
ait été essuyé par les vétements, soit qu'il existe une immunité
particuliéré chez I'individu mordu.

La rage est-elle transmissible de I'homme a Thomme? ||
n'existe (jue trois observations bien avérées de morsures proye-
nant dlindividus rabiques et aucune ne fut suivie d'accident,
bien que la salive de I'hemmie enragé soit virulenle et capable
de donner la rage par 'inoculation expérimentale.

Quelles sonf les conclusions prophylactiques et les indications
de police sanitaire qu'il importe de tiver de nos connaissances
sur la rage?

Si I'on enyisage la fréquence relative de la rage humaine et
surtout Pefirayante gravité de cette maladie, on comprendra que
lous les moyens eapables de la restreindre et de la prévenir
méritent la plus grande sollicitude, En téte de ces moyens, i
faut placer une police sanitaire rigourense sur la race canine,
observée dans toutes les saisons.

Dés. qu'wi chien présente des phénoménes propres i faire
redouter la rage, il faut Pabattre, ainsi. que les chiens et les
animaux sur lesquels il a exereé des morsures. Que si, au con-
traive, ¢'est unhonnne gui a été mordu, il sera bon de séquestrer
Fanumal pour Pobserver tout & I'aise; c'est le seul moyen de
savoir rapidement si I'animal est réellement enragé,

L'incubation rabique dure quelquefois plusieurs mois, chez le
chien aussi bien que chez homme; c'est pourquoi la loi prescrit
de mettre & mort tout animal mordu par un chien enragé ou
soupconné simplement de rage. Le propriétaive ne pent “done
plus, comme autrefois, s'opposer & l'abatage de son chien; on
n’a plus le droit de séquestrer Je chien mordu pendant plusieurs
mois, pour le rendre ensuite & son propriétaire.

Mais, par-dessus fout, il est nécessaire de redresser les idées
erronées que 'on se fait des signes de la rage chez le chien,
symptémes qui sont loin d’offric constamment la physionomie
outrée et violente qu’on se plait a leur altribuer.

C’est par la notion plus exacte des symptomes réels que la rage
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présenle a ses différentes périodes et dans ses formes diverses
que l'on constatera @ temps le danger et que Fon pourra le
prévenir.

Bouley a tracé de la rage le remarquable tablean ci-aprés :

« 1° La rage du chien ne se caractérise pas par les acees de
fureur dés les premiers jours de sa maunifestalion.

¢ Au contraire, c’est une maladie fout d'abord d'apparence
bénigne; mais dés le début la bave est virulente, ¢'esl-i-dire
qu'elle renferme le germe inoculable, et le chien est alors hien
plus dangereux par les caresses de sa langue qu'il ne peut I'dtre
par ses morsures, car il n'a encore aucune fendance & mordre.

(- 2* Au début de la rage, le chien change d’humeur; il devient
triste, sombre et taciturne, recherche la solilude et se retire
dans les coins les plus obscurs. Mais il ne peut rester longtemps
en place; il est inquiet, agité, va et vient, se couche et se reléve,
rale, flaire, gratte avec ses patfes de devant. Ses mouvements,
ses attitudes et ses gestes semblent indiquer que par momenls
il voit des fantémes, car il mord dans l'air, s'élance” et hurle
comme s'il s’attaquait & des ennemis réels.

@ 5° Son regard est changé, il exprime une tristesse sombre et
a quelque chose de farouche.

« 4° Mais dans cel état, le chien n'est nullement agressif pour
'homme. Son caractére est ce qu'il était avant. 11 se montre
docile et soumis pour son maitre, & la voix duquel il obéit; en
donnant guelques signes de gaielé qui raménent un instant sa
physionomie & son expression habituelle.

« 5% Au lien de tendances agressives, ce sont des tendances
contraires qui se manilestent dans la premiére periode de la
rage. Le sentiment aflectucux envers ses maitres et les familiers
de la maison s'éxagere chez le clien enragé, el il exprime par
les mouvements répétés de la langue, avec laquelle il est avide
de caresser les mains ou le visage qu'il peut atteindre.

« 6° Le chien enragé n’a pas horreur:de eau; au contraire, il
en est avide. Tant qu'il peut boire, il satisfait sa soif toujours
ardente, et quand le spasme de son gosier 'empéche d’ayaler, il
plonge le museau tout entier dansle vase, et il mord pour ainsi
dire le liquide qu’il ne peut plus avaler.
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« Le chien enragé n'est donc pas hydrophobe. L'hydrophobie
w'est donc pas un signe cerlain et nnivoque de la rage du
chien.

« 7° Le chien enragé ne refuse pas sa nourriture dans la pre-
miére période de sa maladie; souvent méme il la mange avec
plus de voracité que d'habitude.

« 8° Lorsque le besoin de mordre, qui est un des caracléres
essentiels de la vage a une péviode de son développement, com-
mence 4 se manifester, 'animal le satisfait d'abord sur les corps

inertes: il ronge le bois; les portes et les meubles, déchire les

étoffes, les fapis, les chaussures, broie sous ses dents la paille, le
foin, les. crins, la' laine, mange la terre, la fiente des animaux,
la sienne méme, lape sa propre urine, el accumule dans son
estomac les débris de lous les corps sur lesquels ses dents ont
porté.

« 9° Dans une variété particuliére de la rage, que I'on appelle
la rage mue (o muetle), la machoire inférieure, paralysée, reste
éecartée de la supérieure, et la gueule demeure béante et séche,
avec une teinte rongze-brundtre i I'intérieur.

« 10> Le chien affecté de rage muen'a pas de tendance &
mordre; ou bien d'étre agité, il conserye le plus souvent l'immo-
bilité d'un sphynx; mais sa bave élant virulente, on peut s'ino-
culer la rage par des blessures ou des écorchures lorsqu'an intro-
dnit impruderament ses doigts dans la gueule d’un chien aflecté
de rage mue pour ¢n explorer la profondeur.

« 11° La voix du chien enragé change toujours de timbre, et
toujours son aboiernent s’exécute suivant un mode complitermnent
différent de son mode habituel; il est rauque, voilé el se trans-:
forme en un hurlement saccadé,

« Dans la variéte de rage appelé rage mue, ce symptome impor-
tant fait défaut; la maladie recoit son nom du mutisme absolu
des malades : rage mue ou rage muette.

« 12¢ La sensibilité est trés émoussée chez le chien enragé.
Quand enle frappe, qu'onle bratalise ou qu'on le blesse, il ne fail
entendre ni les plaintes, niles cris par lesquels les animaux de
son espece expriment leurs souffrances, ou méme simplement
leurs crainies.
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¢ Il y a des cas ou le chien enragé se fait a lui-méme des bles-
sures profondes avec ses dents et assouvit sa rage sur son
propre corps sans chercher encore & nuire aux personnes qui lui
sont familieres.

« 15° Le chien enragé fuit souvent le toit domestique au
moment oti, par les progres de la maladie, les instincts féroces
se développent en lui et commencent @ le dominer; et, aprés
un ou deux jours de pérégrinations pendant lesquelsil a cherché
a satisfaire sa rage sur lous les élres vivants qu'il a pu rencontrer,
il revient souvent mourir chez ses maitres.

« 14° Lorsque la rage est arrivée & sa période furieuse, elle
se caractérise par l'expression de féroeité qn’elle donne a la phy-
sionomie de l'animal qui en est atfeinf, et par les envies de
mordre, qu'il assouvit chaque fois que I'occasion s'en présente;
mais c’est toujours contre son semblable qu'il dirige ses attaques
de préférence a tout autre animal.

« 15 Les fureurs rabiques se manifestent par des accés, dans
lesintervalles desquels I'animal tombe dans un état relatif de
calme qui peut faire illusion sur la nature de la maladie.

« 16° Le chien enragé, libre, s’aftaque d'abord avec une trés
grande énergie, & tous les étres yivanis qu'il rencontre, mais
de préférence au chien plutél qu'aux autresanimaux, et de pré-
férence & cenx-ci plutét qu'a Phomme. Pais, lorsqu'il est épuisé
par ses fureurs et par ses luttes, il marche devant lui d'une
allure vacillante, trés reconnaissable 4 sa queue pendante, i sa
téte inclinée vers le sol, a ses yeux égarés et & sa gueule béante,
d'ou s’écbappe une langue bleundtre et souillée de poussiére. Dans
cet état, il n'a plus grandes tendances agressives, mais il mord
tous ceux, hommes ou bétes, qui se trouvent ou qui vont se
mettre a la portée de ses dents.

« Le chien enragé qui meurt desa mort naturelle succombe a
la paralysie et @ l'asphyxie. Jusqu'au dernier moment, Pinstinct
de mordre le domine, et il faut le redouter méme lorsque I'épui-
sement semble I'avoir transformé en corps inerte. »

La loi du 21 juillet 1881, sur la police sanitaive des animauz,
édicte des prescriptions trés rigoureuses et trés précises 2
Fégard de la rage (article 10);

PROTST.
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« La race, est-il dit dans cette loi, lorsqu’elle est constalée chez
les animau, de quelque espéce qu'ils soient, entraine I'abalage,
qui ne peut étre différé sous aucun préfexte. e et

« Les chiens et les chals suspecls de rage doivent étre mmme-
diatement abattus. .

« Le propriétaire de l'animal suspect est .lunu, méme en
I'absence de Lordre des agents de 'administration, de pourvoir
i 'accomplissement de celte preseription. »

Bst suspect de rage tout chien ou chal mordu ou seulement
roulé par un chien enragé. ' o

Le réglement d'administration publique de 1882 pour}exe—
cution de Ia loi sur la-police sanitaire des animaux, compléle et
développe les mesures de protection’ contre la rage.

Le véritable colportenr de la vage,le plus dangereux entre
tous, clest le chien errant, sans maitre, dont la provcn:n’\ca c§l
inconnue, (ui a ét¢ mordn peut-étre par un chien enrage, mais
qui 1'a été a l'insu de tous. .

Le réglement d'administration publique de 1882 édicte pour
ces animaux les mesures suivantes - )

« Tout chien eirenlant sur 12 voie publique en liberté, ou meme
tent en laisse, doit étrermuni d’un’ collier portant gravés sur
une plague de métal les noms et ‘demeure de son pro!)ri«"tuire.

« Les chiens trouvés sur la voie publique sans collier el les
chiens errants, méme munis de collier, sont saisis et 1{135 Ien
fourriere. Ceux qui n'ont pas de collier et dont le proprietaire
est inconnu. dans la localité sont abattus sans délai. »

Le réclement édicte encore les sages mesures suivantes :

¢ T'autorité administrative pourrd, lorsqu'elle croira cette
mesure utile, particulierement. dans les villes, orrl.mmvr par
arrété que tous les chiens circulant sur la voie publique soient
muselés on tenus en laisse.

« Lorsqu'un cas de rage a été constaté dans une comm.une. le
maire prend un arrété pour interdire, pendant six semaines au
moins, la circulation des chiens, & moins qu'ils ne soient fenus
en laisse. =

« La méme mesure est prise pour les communes qui ont ete
parcourues par un chien enragé. »
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Malhevreusement ces sages prescriptions sont presque partoul
a Uélat de lettre morte en France. Alors que leur application
rigoureuse a fait disparaitre complétement la rage de la ville
de Berlin, de'la Prusse, de la Baviére, les cas de rage canine ne
cessent d'augmenter en France.

Mais les admirables découverles de M. Pasteur sur le traite-
ment préventif de la rage aprés morsure permettent de guérir
la maladie lorsque la personne a été mordue; c’est a peime si
sur 200 personnes mordues par un animal enragé et venues a
I'Institut Pasteur il en est une seule qui soit ultérieurement
prise de rage, alors que la mortalité moyenne était autrefois de
16 sur 100.

Ce traitement préventif de la rage aprés morsure ne devrait
élre qu'une exception, au lieu d'étre une nécessité, comme il
I'est aujourd’hui pour un nombre si considérable de personnes;
car la prophylaxie de la rage chez le chien est devenue indispen-
sable. Il faut empécher P'apparition d'une maladie qui, une fois
qu'elle a éclaté, na pas encore donné un seul cas de guérison
et qui disparaitrait si I'on supprimait tous les chiens enrageés.

Je reproduis ici les istructions relatives & la rage que j'ai
rédigées, sur la demande du Comité d’hygiéne, en collaboration
avec Bouley :

Soins @ donner a une personne qui vient de subir la morsure
d'un chien envagé ou suspect. — Doit &tre considéré comme
suspect :

1= Tout chien connu qui, conlrairement & ses hahitudes et &
son caractere, est devenu agressif et mord, sans motif gui
explique cette action, les personnes qu'il trouve a la portés de
ses dents.

Dans ce cas le chien doit élre considéré comme d'autant plus
suspect que les personnes qu'il a mordues lui étaient plus fami
ligres;

2 Tout chien qui, dans l'intérieur des maisons, s'attaque aux
personnes élrangéres sans y étre excité soit par son role de gar
dien, soit par une agression volontaire ou involontaire ;

3° Tout chien divaguant qui, sans aucune excitation, s’attaque
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aux personnes qu'il rencontre sur son passage, dans les rues,
sur les routes, dans les campagnes; .

4 Tout chien inconnu, trouvé errant, qui devient tout i coup
agressif pour les personnes qui lont accueilli dans leur
demeure.

Il fant tout d’abord pratiquer la cautérisation prompte et
compléte de la plaie.

De tous les caustiques, le meilleur est le fér rouge, et la cau-
térisation est d’autant moins doulourense que le fer est plus
fortement chauffé. A défaut du fer rouge, on pourra se servir du
caustique de Vienne ou de I'acide sulfurique.

Pendant que le fer chauffe ou en I'absence de caustique, il
sera utile de comprimer, au dessus de 1a blessure, & I'aide d'un
lien fortement serré, le membre mordu, en méme temps que
Von cherchera, avec les doigls, 4 exprimer du dedans au dehors,
les liquides contenus dans la plaie

On aidera cette expression par un lavage continu fait avec un
liquide quelconque.

Si la partie mordue est a la portée.de la bouche, le blessé
devra faive lui-méme la succion et immédiatement.

L.a succion n'offie d'ailleurs auctn danger si la personne qui
la pratique n'est affectée d’aucune écorchure, soit aux lévres,
soit dans la bouche.

Le public doit éfre mis en garde contre de prétendus spéci-
fiques vantés par les charlatans.

Puis il faut sans délai envoyer le blessé & U'lnstitut Pasteur,

Quant & la conduite a tenir lorsqu'un animal yient d’étre mordu
par un chien enragé ou suspect, clle doit'étre la suivante :

Sauf dans le cas ot une personne a été mordue, tout chien
enragé ou suspect doit étre immédiatement abattu; il en est de
méme pour tout chien ou chat, mordu par un chien enragé ou
suspect,

En cas d’aceident grave ou de mort d’homme, le propriétaire
du chien enragé pourra étre poursuivi d'office, sans préjudice
des dommages-intéréts qui peuvent étre réclamés par les familles
(avt. 519, 520, 459 du Gode pénal et art. 1585 du Code eivil).
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: 4” est important de conserver les eadavres des chiens et de les
faire transporter d une Ecole vétérinaire ou chez un vétérinaire
q}n:zlcOt‘lque, alin que 'autopsie permette de constater les altéra-
fions caractéristiques de la rage et que l'on puisse pbserver les
ellets de l'inoculation du bulbe.

Morve et farcin, — Ces deux maladies attaquent les espéces
chevaline et asine, la premiére surtout; elles constituent une
seule et méme affection sous deux formes différentes.

l.a morve est contagieuse de cheval 4 cheval; elle est inocu-
lable. Elle peut se transmettre 4 I'homme qui approche le
cheval morveux; c’est pour I'homme une affection trés grave,
presque toujours mortelle.

La loi du 21 juillet prescrit I'abatage immédiat des animaux
reconnus morveux. Tout animal des espéces chevaline et asine
qui a été en contact avec un animal moryeus, et qui est par cela
meme suspect de morve, est placé sous la surveillance d'un
vétérinaire délégué, et abattu dans la suite, le cas échéant.

La chair des animaux abattus pour cause de morve ne peut,
sous aucun préfestz; étre liveée au commerce qu'aprés désin-
fection.

Charbon. — Nous avons vu (cinquidme conférence) que le
charbon ou sang de rate s’observe surtout dans les espéces che-
valine, ovine et bovine, et que I'homme aussi pent &tre victime
du charbon, surtout. quand sa profession I'oblige & manier les
peaux d'animaux morts du charbon.

La loi du 21 juillet 1881 ordonne I'abatage dés animaunx char-
bonneux aussitot que l'affection est reconnue.

Leur chair ne peut étre livrée a la consommation, et les
cadavres doivent étre enfouis avee la peau failladée, & moins
qu'ils ne soient envoyés a un atelier d'équarrissage réguliére-
ment autorise.

Le: cadavres d’animaux charbonneux non livrés & I'équarris-
seur doivent étre enfouis dans un enclos spécial, dans lequel on
ne doit, sous ancun prétexte, faire paitre les troupeaux; 'herbe
ou la paille provenant d'endroits ot ont éLé enfouis les animaux
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charbonneus ne doivent pas étre ulilisés pour la nourriture des
animaux. Nous avons montré ailleurs les dangers de I'herbe
poussant sur la terre qui recouvre les cadavres d’animaux
charbonneusx.

Les peaux provenant des animnaux charbonneux morts ou
abattus ne peuvent élre livrées au commerce qu'apres désinfec-
tion ddment constalée.
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Un décret récent (juillet 1888) a ajouté a celte liste, le rouget

el la pneumo-entérite infectieuse dans l'espéce porcine, le charbon

symptomatique dans I'espéce bovine, la tuberculose dans 'espece
bovine.

Les disposition générales sur lesquelles la loi du 21 juillet

1381 a hasé la défense contre les maladies contagieuses sont les

suivantes :

i Déclaration de la maladie contagieuse par tout propriétaire
ou toute personne ayant, i quelque titre que ce soit, la charge
des soins ou la garde d’'un animal atteint ou soupgonné d'étre
atteint de ladite maladie;

9> Abatage immédiat dans certdins cas de I'animal malade;
séquestration et isolement de ceux qui ont été en contact avec
lui jusqu’a ce qu'ils soient reconnus parfaitement indemnes.

5° Enfouissement, sans aucune utilisation possible, de I'animial
abattu ou mort spontanément du mal conlagieux ; par exception,
P'utilisation de la viande ou-des peaux des cadavres est permise

Tuberculose. — An cours de la cinquiéme conférence nous
avons parlé de la tuberculose chez I'homme, de ses mades de
{ransmission et des moyens de la prévenir. Parmi les animauy,
I'espéce bovine est principalement frappée par cette maladie; les
mesures principales que preserit contre les hovins tuberculenx
J'arrété ministériel de 1888 sont les suivantes :

Isolement et séquestration de P'animal tuberculeux, qui ne
peut étre déplacé que pour étre livré a 'abatage;

Les viandes provenant d’animaux tuberculeux sont exclus de
la consommation, dans certains cas bien déterminés (cas de
tuberculose générale);

(es viandes, exclues de la consommation, ainsi que les
organes. internes (viscéres) de l'animal, ne peuvent servir a
P'alimentation des autres animaux et doivent étre délruits;

L’utilisation de la peau n'est permise qu'aprés désinfection.

La vente et l'usage du lait provenant de vaches tubercu-
leuses sont interdils.
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dans certains cas bien détermingds.

P S,

A el s

59

- = i
SRS e

La police sanitaire des animauz est régie en France par la loi
du 21 juillet 1881. Cette loi déclare passibles de certaines pres-
criplions sanitaires les maladies suivantes :

1° La peste bovine dans toutes les espéres de ruminants;

9 La péri-pneumonie contagieuse dans I'espéce bovine;

5* La clavelée et la gale dans les espéces oyine et caprine;

4° La fievre aphteuse dans les espéeces bovine, ovine, caprine
et porcineg;

5 La morve, le farcin, ladourzine, dans les espéces chevaline
el asine;

6° La rage et le charbon dans toules les espéces.

.
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seule est pure; toutes les autres peuvent étre contaminées;
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1I° Conférence, — Les moyens de purifier I'eau potable : fil-
tralzomy, chulliion . . ..., KOS .- - W, ., /
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EXTRAIT

DU CATALOGUE CLASSIQUE

OUVRAGES

DE M. TROOST

MENBRE DE l..lNSTl'l’UT, PROFRSSEUR A LA FACULTE DES SCIENCES DE PARIS.

Précis de Chimie. 26° édition, entiérement refonduoe,
(Notation atomigque). 1 volume ia-18, avec 222 figures,
0BG g o s b e R R AR KT Tre )y

Traité élémentaire de chimie (2 dditions sonl simulla-
nement en venle).

10¢ édilion, noiation en équi- | 11° ¢dilion, notation atomique
valents. 1 volume in-8, avee 1 vol. in-8, avec nombreuses
473 ligures. . - . .. 8 1L fimures. . v .+ . . 8k

OUVRAGES

‘M. B FERNET

Inspeoteunr géngral do Elnstruction publique.

Traité+de physique élémentaire, de Ch. Drion et
E. Iernet. 12¢ édition, en collaboralion avee A. Chervet,
professeur de physique au lycée Louis-le-Grand, ancien éleve

~de IEcole normale supérieure. 1 vol. avee 706 figures dans
oitexlas fmad it S P e s e era8- [
Celte @dition a et6 profondement modifice. - L'éleatricite rindipalement §a éle

compllement remaniéd ; toulesles aulres parties ont ef¢ ézalement revisees et refon-
dues. Ille forme done, cn conservant toutes fes iualilés Wexposition qui’ ont fait

Ie sucors de cet ouvrage, un livre e quelque sorte nouveau.

Précis de physique: 23° édilion, en collaboration avec
A.Chervet. 1 vol.in-18, avec 305 fig., cart. loile . . 3 fr. 40

Cours de physique, a I'usage des classes de lettres, rédigé
conformément aux nouveaux programmes. Nounvelle édition.
‘I volume in=16; avec 485 figures, carlonns toile. . 5 fv. »

Notions de physique et de chimie. 3° édilion. 1 vo-
Jume in=18, avec 192 figures dans le texte, cartonné. 2 fr. 50

Cours de physique pour la classe de mathémati-
ques spéciales. 3° édition enticrement revue. 1 yol. grand
in-8, avec 489 figures.. . « + v o - - . - o 15 00D
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OUVRAGES DE M. CH. VACQUANT

Ancien éleve de I'Eoole normale; ancien professeur de Mathematiques spéciales b
lveée St-Louis, Inspecteur-de Plustruction: publisue.

Cours de Géométrie i M'usage des mathématiques élémen-
faires, avee les compléments, a I'nsage des mathemaliques
speciales: 42 édition, 1 vol. in-8. . . . o« we - 8 fr. »

geéometrie élémentaire » 'usage des classes de lettres.
1 vol. in-18, avec 391 fig.; cart, foile grise. Nouvelle
l}‘j.ll-l()ll.................'...3“'. »
Premiére partie (Qualrieme, Troisieme). Géomélrie plane. ifr. 75
Devaieme partie (Seconde el Rhétorique).  Géomélvie  dans
l'c~pnu*...........A.....,....111'.50

Eléments de Géométrie a 'usage des éleves do l'enseigne-
ment_secondaire moderne. Conformes aux programmes. du
15 juin 18915 67 édition.

Premiére partie. Cours de quatridéme et de troisieme
modernes: 1.vol. in-18, cart. toile ./ . + . SR PF210r. 50

Deuxieme pavtie. Cours de. deuxieme et de premiere
modernes. 1 vol. in=18, carl. toile. . .. v <« 2r.50

Celte- deuxieme pactie conlient un complément oit sont Lrailies
tonles les questions du programnie de la classe de mathémaliques
slémentaives qui-ne fizurent pas daus les, programmes de l'ensei-
gnement secondaire moderne.

Les doux parlies réunies en un volume' in-18; | carlonné
(et RGNS e U . S e e 4 Y50

Eléments de Trigonomeétrie a Vusage des éleves de 1'En-
seignement secondaive moderne; rédige conformément au
programme du 15 juin 1891, en collaboration avec M. Mace
pE LEpisay. professenr de mathématiques spéciales. au lyece
Henri 1V Classe e seconde moderne el de premiére SClenees:
1 vol. in-16; cartonne . . . . - et ey A L

Précis de Trigonométrie conlorme au nouyeaw pro-
gramme. 8° ¢dition, 1 vol. n-18, cartonné . . . . 1(r.80

Cours de Trigonaemétrie en collaboration avec M. Mice
pe LEpINAY, professeur de mathémafiques spéciales au lycée
Henri 1V, 4 édition. 1 vol. in-8, avec fizures, . . 5[ »
Premiere parlie,alusage des éleves de mathématignesélementaiies

ol des candidats aux ccoles du gouvernenient, 1 vol. in-8. 3 fr. »
Deumiéme partie, a lusage des:¢leves de mathématiques speciales,

comprenanl les queslions (e rizonomielric (ui ne font pas partie

du cours de mathématiques élémenlaires, el qui sonl demandées qux
examens admission @ Pleole normale et & PEcole polylechuique.
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EXTRAIT DU CATALOQGUE CULASSIQUE

ENSEIGNEMENT SECONDAIRE
(CLASSIQUE ET MODERNE)

COURS COMPLET

DE GEOGRAPHIE

M. MARCEL DUBOIS

Professeur de Géngraplie coloniale a la Faculté des lettres de Paris et mailre
de conférences & I'llcole normale de jeunes Olles de Sévres.

DIVISION DU COURS

Geographie é€léementaire des cing parties du monde, avee
90 figares, eartes el croquis, avec: la collaboration de M. Thalamas,
professeur au Iveée de Saint-Quentin. (Huitigme classique). . 2 fr.

Geographie élementaire de la France et de ses Colonies. —
Cours elémentuirve, ayec 59 fipures, cartes et croquis. dans le Lexte,
avec la collaboration de M. Thalamas, professeur au Iyveée de Saint-
Quentin, (Septieme classigue). . . . . . Sl s

Geographie genérale du monde. — Géographie du bassin de
la Méditerranée, avec 71 figuwres. carles el croquis dans le texle,
avee la collaboration de M. A. Parmentier, professeur au eollege
Chaptal. (Simiéme classique] < o . 0 e v v ow o oa 2 o AT

Géographie de la France et de ses Colonies. — Cours moyen,
avee 112 figures, cartes et erofuis dans le lexte. (Cinguitme classigue

¢t Siciéme moderne). e T 1

Géographie générale — Etude du continent américain. avee
a4 carles et eroquis dans le lexte, avec la collaboration de M. Aug. Ber-
natd,. professeur. agrége d'histoive ot de géogeaphie. ((uatriéme
classigue et Cinguidme moderue) . ) BN 2 R 3 1

Afrique — Asie — Océanie, avec 20 carles et croquis dans le/leste,
avec la collaboration de M. G. Martin. professeur agrésé d’histoire et
de géographie, et M. H. Schirmer, chargé de cours a la Facullé des
lellres de Lyon. (Troisieme classique el Qualriememoderne) 22 édition
revue el corrigeée. . rv o i S A e e

Europe, avee la collaboration de MM. Dorandin et Malet, profe
agregés dhistoire el de géographie (Seconde classique et Tik
moderne) 20 édition revae et corrigee,

Géographie de la France et de ses Colonies. — (ours supe-
riewr avee la collaboration de M. F. Benoit, agrégé d'histoive et de
géographie, 209 figures, cartes el croquis dans le texls, 2¢ é&dition.

(Rhétorigue et Seconde mnoderne). . Sgre? Al | e o8 (s
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PREPARATION A L'ECOLE SPECIALE MILITRIRE EE SAINT-CYR
PRECIS

DE GEOGRAPHIE

A I'usage des candidats a i"Ecole spépiale Militaive d# Saint-Cyr

PAR
Marcel DUBOIS Camille GUY

I' olessaur de Géomrapiie coloninle & la Faculté 4. & o .i\" en
des fettres de Paris i Professeur

yxn rHES FORT VOLUME 1IN-D°
gures dans le texte.

t d'Histoire

Avec nombrenses ‘cartes, croyuis et :
Broclie, . . 12 ft. 50 — Relie, . . 44 1r.
Co nouvel oivrage. est unie adaptation des conpaissances géographiques ;n)l::
ion' nithlaire (quion exize des candidais 3 \:nn'l-i.}r. ‘vil -"lll"ll* r',,~.
prépare A I ygraphie que/mos olficiers leug enseigneront plus tard & LLeow
avee une supériorilé incontestée. L - ‘
Le Précis de Geépgraphie reste fidile a la méthade que les) e
Elives apprécient dans les ouvy tErieurs M Marcel Duho : ; {-\lnl
Wime clisse vranuent spocisle it dans upe direclion i aisan!
la part de I'éducation Kivie et libérale du futur officier sans JamMms négliger I
préoceupation immedinte de-lesamen.
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PRECLS

itres et les
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D HISTOIRE

MODERNE ET CONTEMPORAINE

A Tusage des ¢andidats 3 1'Ecole spéeiale Militaire de Saint-Cyr

PAR F. CORREARD

Professeut 1 lveeg Charlemogue

Un volume m-8 de 800 pages. Brochc. 10 fr. 50 Nelit. 4210

widizeant cel Gnyrage l'dutent g éu constamment pre sente 2 :
ficalion suivaple qui re en note du programme des conditions d'adimis=
Eéole de Sgint=Cyr. « Le programme de i'examen d'histoire et de geogta—
61é rapproché, autant gu ssible. du programme enseignement des
pour éviter que les candidats ne se eroient obli a se th;lm-‘r une
preparation trop spéciale et nuisible par lméu tion intetlectnelle.
Les candidats doiyent, avant lontes shoses, faive preuye de CORNALSYANCES _,4‘:--
nerales el réfléchies en lislon amen,ne-poviern passuy les mepus délaiis
de Phistoire des guerres. P'our 'ahus en cette matiere, le programme,donk
raciere ot limitatif, our Uhistoive, les hommes de guerre et
retions militaires quidoivent glre Iobjet d une étnde plus attentiy Partout
sont les comiissance spales i sonta es». En cons
ivant la méthode employée dans les pr idents ouvrag
sord, 3 ehoisir et & caractériser les faits et Jes personn
puis marquer la suite e I'enchaipement des événem
mililaires mentionnées d le pro e, il s'est
dre le :
dépations trop technigues quissupy
als nauront gue plus tard.

illes, en ¢vitant
sissances que les

EXTRAIT DU CATALOGUE CLASSIQOUE

CARTES

D’ETUDE

POUR SERVIR A

L’ENSEIGNEMENT DE LA GEOGRAPHIE

PAR

MARCEL DUBOIS

Professenr dé Géographie -colonidle

@ la Facullé des Icttres de Paris

MM.

E. SIEURIN

Professeur u colltge de Melun.

FRANCE

38 cartes reliées en un volume in-g. Prix.

TABLE DES CARTES

Situation de la France dans le
monde.

France géologique.

France orographique.

Les Alpes.

Principaux passages des Alpes.

Le Jura et les Vosges.

Massif central.

Les Pyrénées.

Régions climatérigques, pluies, li-
gnes isothermes.

France hydrographique:

Tributaires de la mer du Nord,
14 Seine et ses affluents,

La Loire et ses affluents. Les
fleuves bretons.

La Garonne et sea affluents.
L'Adour.

Le Rhone et ses affluents. Les
fleuves cotiers méditerranéens.

La cbte francaise, de la frontiére
belge an Mont-Saint-Michel.

La cote hretonne.

La cote de UAtlantique.

La cote méditerranéenne.

France economique.

Chemins de fer.

Canaux.

France historigue.

¥France politique. Départements
et anciennes provinces (8 carles
consacrees aux difiérentes régions).

France administrative.

France universitaire. Académies.
Lycées. Colléges.

Défense du territoire.

Algeérie-Tunisie (carte physigue),

Algérie-Tunisie (carte poliligue).

Zone saharienne réservée a Vin-
fluence frangaise.

Soudan francais (carte physiquej.
Sénégal. Riviéres du sud. Cotes
de Guinée. Pays du Niger,

Sénégal et Soudan francais (carle
physique).

Gabon et Congo frangais.

Madagascar.

Possessions frangaises de "Indo-
Chine.

Tonkin.

Cochinchine.

La Guyane francaise.
Terre-Neuve, St-Pierre et Mique-
lon. Martinique. Guadeloupe.

Nouvelle-Calédonie.

Autres colonies de t'"Océanie.

Une sceonde. partie sera consacréea I'Burope; la tvoisiéue
aux autres parties du monde
L'ensemble sera complet avant la fin de 1894
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NOUVEAU COURS IHISTOIRE

Par F. CORREARD

Professeur d'histoire au lycée Charlemagne

ENSEIGNEMENT SECONDAIRE CLASSIQUE ET MODERNE
4 volumes in-@, carfonnes foile
FROISIEME CLASSIQUE ET ﬁL'r\'I‘le"lE MODERNE

Histoire de I'Europe et de la France depuls 395 jus-
guien 701 s h R s S .2 {r. 80

SEGONDE CLASSIQUE 'ET TROISIEME MODERNE

Histoire de lEurope et de la France depuls 1270
jusqu’en 1640. . . . . - A - sy

RHETORIOUE CLASSIQUE ET SECONDE MODERNE

Histoire de I’Europe et de la France depms 1610
jusqu'en 4789. . . . . 3T 50

PHILOSOPHIE CLASSIQUE ET PREMIERE MODERNE

Histoire de 1'Europe et de la France depms 1789
jusqu’en 4889. . . . . 15 AL 1D

HISTOIRE DE LA CIVILISATION

Par Ch. SEIGNOBOS

Doeteur és lefires.
Maitre de conférences i la Faculté des letires de Paris.

Histoire de la civilisation ancienne (Orient, Gréce,
Romej. 1 wol. in-18; cart. toilesmarvons . 0. 0 13 e

Histoire de la civilisation au moyen age et dans
les temps modernes. 1 volume in-18, cartonné toile
TATTONRA T icet -« e ; e L e Tl L™

Histoire de la 01v1hsat10n contemporame 1 vol. in-18;
Carts TOTIET MAREON S/t a o s 5 ais ezl gt aha ol = SUIS

EXTRAMT DU CATATOGUE CLASSIQUE

e

ENSEIGNEMENT SECONDAIRE MODERNE
Enseignement des Jeunes Filles

LIVRES DE LECTURES ET D'ANALYSES

LLANMUES GRECS ET LATIN

Celte collection comprend les auleurs classiques, grees el laling, Jdeési-
gnés par les programmes de PEnscignement moderne.

Ces éditions. qui ne seront pas moins ufiles aux éléves des Lyecées,
Collézes el Cours de jeunes filles, sont le complément naluvel des
Legons de littératuve latine de NMM. Lariier et Lantonve. el des
Lecoms de littérature grécgue, de M. Groiset.

.

DETAIL DES VOLUMES

Homeére. Odyssée (Analyse et Exiraits), par M. AsniGre, professeur &
la Facullé des lettres de Lyon. (6° Moderne.)

Plutarque. Fie des (irees illustres (Choix), par M. LeMerzizn, maitre
de conferences @ la Faculte des lettres dé Caen. (6= Modérne.)

Herodote. (Extrails), par M. CornEanp. professeur an Ivece Charle-
magne. (6¢ Moderne.)

Homére. [liade (Analyse et Extrails), par M. Avciche. (58 Moderne).

Plutarque. e des Romains tllustres (Choix), par M. LemeRciek,
(¢ moderne).

Tite-Live. (Extrails). par M H. Laxtorxe, secrélaire de la Faculle des
lettres de Parig maderne.)

Virgile. (Analyse el Extrails), par M. II. Laxroie. (3¢ Moderne.)

Xeénophon. (Analyse et extrails), par M. Vieror Gracraxs, professeur
au lveee Buflon. (4° Modene.)

Salluste, par M. H. Lasrome, (4 Moderne.)

Eschiyle, Sophocle, Euripide (fhoix): p'n Mi Porci. maitre de
conferences a la Faculté des letives de Pans. (3¢ Moderne.)

Plaute;, Térence. (Exlraits choisis}, par M. AunoLteNT. maitre: de
conférences A la Faculté-des leltees de Clermont, (3 Modemne.)

Cesar, par M. I LaxroiNe. (3* Modarne.) 3

Eschyle, Sophocle. Euripide. (Pitces choisies), pn AL PuecH,
maitre de conférences & la Faoulle des lettres de Par - Moderne.)

Aristophane, piéces choisies par M. Ferie, prof ow ur au lycee
Saint=Louis, (2° Moderne.)

Sénéque. Extrails par M. Lrerayp, professeur au Iveée Buflon:
(2¢ “ﬂd('l‘ll@.}

Gicéron. Traités. Discours. Leltres, par M. H. Laxroing. (2¢ Moderne.)

Tacite. Exlrails, par M. Il Lasroixe. (2¢ Moderne.)

Chagque volume est vendu cartonné toile anglaise. 2 1r.
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NDUVEA,(:' COURS
Grammaire Latine
Grammaire Grecque

PAR
M. . BRELET
ANCIEN BLEVE DE LECOLE NORM SUPERIEURE, AGREGE DE GRAMMAIRE
PROFESSEUR DE Q(’A‘l’l:lf £ AU'LYCEE I {SON-DE-SATLLY
Eléments de Grammaire latine, i I'usage des classes de
sixibme et del cinquieme. Nouvelle® édition. 1 vol. in-16,
! cartonnétoile anglaiSesy % oL e s -l woe b s dates
Eléments de Grammaire grecque, a 'usago dela classe
de cinguidme. 1vol. in-16, cartonné toile anglaise. 1 fr. 50
Grammaire latine. il 'usaze des classes de quatrieme el des
classes supérieures. Nouvelle edition. 1 vol. in-16, cartonneé
toile anglarseaesles o 4 bl el e e e e 9 fr. 50
Grammaire grecque, a I'nsage de la classe de gualrieme et
des classes supérieures.. 1  volume. in-16, cartonné toile
ANGIASE - o Sl S LU s StV o) e o Sl 3 fr.
EXERCICES CORRESPONDANTS
Exercices latins | Versions el thémes), a 'usage de la classe
de sixiéme, par M. V. Cnarey, agreaé de erammaire, profes-
seurdecingnizmeau lyeée Janson-de-Sailly. 1vol.in-16. 2 fr.
Exercices latins (Fersions eb themes), al'usage de la classe
de cinquiéme, par MM. Drecer et V. Cuarev. 1 vol.
ID-E65s ) T e 1kl e an v e wriey R v e 93 2 .50
Exercices grecs (Versions et themes), a Iusage de la classe
de cinquieme, par MM. H. Brecer et V. Cuaney, agrége de
grammaire, professeur de cinquieme au lycée Janson-de-
Sailly 1 volume in-164 = v 5 = o o oo oo I frr. 5(
Exercices latins | Versions ot themes), & 'isage de la classe
de quatriéme, par MM. H. Brever et P. Favre. 1 veolume
o L e T S SR R SR R Pha L,
Exercices grecs (Versions ef themesi, & I'usage dela classe
de quatriéme, par MM, . Brerer et V. Cuagey. 1 volume
By IO B o STAINT 7 Ve PG
Exercices latins (Versions eb themes), i 'nsage des classes
e troisieme el de seconde; par MM. 1. Brerer et P. FAURE:
(En préparalion.)
Exercices grecs (Versions et themes), a I'usage de la classe
de troisiéme et de la classe de seconde.
Ces brois derniers volumes sont en préparalion.

EXTRAIT DU CATALOGUE .CEASSIQUE

BAUER et pe SAINT-ETIENNE, professeursa I'Ecole Alsacienne.

Premiéres Lectures littéraires, avec noles et notices,

a l'usage des classes élémentaires des lycees et colleges,

des inslitutions de jeunes filles et des €coles primaires.

4 édition. 1 vol. in-18, cartonné foile. . . . 1 fr. 50

Nouvelles Liectures littéraires, avecnoles el notices,

précédées d'une préface de M. PETIT DE JULLEVILLE.

1 vol. in=12, cartonns toile. <« « -« . « « « 20fr. 50

BRUNO'L. maitre de conférences a la Pacullé des lettres de Paris.

Précis de Grammaire historique de la langue

francaise, avec une introduction sur les origines el

le déyeloppement de eetle langue. Ournage courcnne par

U Académie francaise. 3¢ édition, augmentée d'une no-

lice bibliographique. 1 vol. in-18, cart. toile verte 6 fr.

Uelle troisieme édition a 6lé corrigée’ el augmentée d'une nolice

biblivgraphique qui, sans vouloir dtye compléte, fournira néanmoins

a tous ceux qui veulenl poursuivre des ¢tudes approfondies dé gram-

maire francaise, Dindicalion des principaux ouvrages francais et alle-

mands anxquels ils peuvent Sadresser. Un choix rigoureux-a elé fait

parmi les ouvrages dé facon A ne pas renvoyer & des travaux vieillis
el désormiais remplaces.

CORREARD, professenr au lyeée Charlemagne,
Histoire nationale et Notions sommaires d’his-
toire génerale, des origines gawloises: yilien di

quinsieme sieele, 1 yol.in-16, cartonns loile. 2 fr. 50
Histoire nationale et Notions sommaires d’his-
toire générale, du maliew, dw quinsiéme siecle o la
mort de Lowis XI5, 1vol. in-16, eart. loile. 2 fr. 50
Histoire nationale et Notions sommaires d’his-
toire générale, de la mort de Lowis X1V a 1875,
1 volume in-16, cartonné toile. . . - . . . . 2:0r. 50
CROISET, professeur 4 Ta Facultédes letires de Paris:
Lecons de littérature grecque, ¥ ¢dit. 1 vol. in-16,
L IO T N Kl o TN ¥ 2.

DUBOIS (Marcel), prafesseur .de oépgraphie coloniale A la
Faculle des lettres de Paris, maitre de conférences i I'Ecole
normale de jennes filles de Sevres.

Notions élémentaires de géographie geénerale.
Nouvelle édilion, publite en collaboration avec M. Par-
MENTIEE, professem au colleg Chaptal et M. Ber~NARD,
agréze dhisfoire et de ¢ sographie. 1 volume in-16,
SRS TOTIE, S oo o e s Sl VoS et piat iy 25

Géographie de I'Europe. Nouyelle édition, publice
avee In collaboration de M. Paul Dunsxpiy, uagrégeé
d'histoire et dé géographie, aveccartes et eroquis dans le
texte. 1 volume in-18, cartonné toile. « .« . . 91t 25
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DUBOIS (Marcel), professear de géographie coloniale & la

Faculté des letires de Paris, maitre de conférences a I'Ecole

pormale de jeunes filles de Sevres.

Géographie de la France. Nouvelle édition, publice
avee la collaboration de M. Bexoir, agrégé d’histoire et
de géographie, avec cartes et croquis dans le texte.
1 volume.in=16, cartonné toile. . . .+ - wos 2 ft. 25

Précis de géographie économigue des cing par-
ties du monde. 1 vol. in-16, cart. toile. . . . 6 Ir

LALLIER, maitee de conférences, et LANTOINE, secrétaire de
la IFaculté des lettres de Paris.

Legons de littérature latine. 3° édition. 1 vol. in-18,
s oRRBNTATIS ol s RS N5 S e aine SBulE

MORILLOT (Paul), professeur A Ja Faculté de Grenoble.

Le Roman en France, depuis 1610 jusqu'a nos
jours. Lectures et Esquisses. 1.vol. in-16. . 3 fr. »
elinre 1/2-vean, amateur. o . - . » = - - 11fr. 50

PETIT DE JULLEVILLE, prof. i Ia Faculté des letiresde Paris.

Histoire de la littérature francaise, des origines a
nos jours. 1 volume in-16. Diwigme cdition avee un
index des anteurs et des ouvrages cités. Broché. 8 fr. 50
Cartonno Ao o o » Bl Iaiy AT o e o R Ty 5D
(let-ouyrage est la diaiéme édition, soigneusement reyue des

LEcoNS DE LITTERATURE. Celles-ci-eontinuent a élre vendues en

denx volumes séparés:

Des origines & Cormeille. ] vol. in-16 carl. wile, = « 2 I
De Gorneille & nos jours. 1 vol. in-16 carl. toile, o, 2 fr.
Moxrceaux choisis des auteurs francais (pottes el

prosateurs); des origines 2 nos jours. 3% édit. | vol. in=18;
PAE A B AT St S e e e ey D) A3
I.'— MoYEN AGE ET XVI*SIEcLE. ‘Un vol. in=18; cart. loile
verte.
Il — xvii sitere. Un volume in-18, cartonné {oile verte.
UL == xyvin® g® xix® sigcLes. Un yol.in-18, cart: toile verte.
Chague volume est vendu séparement. .=« .« & 2 frs
SEIGNOBOS, mailre de conférences a la Sarbonne.
Histoire de la Civilisation. 2 vol. in-18. cartonnés
T LU ) o P u o SR L CU DS e WCS g St Ty 8 Ir.
1. HisTorRE ANGIENNE DE LIOR1ENT, — HisToRE DES GREES.—
TliSTOIRE DES BOMAINS, — LE MOYEN AGE Jusgu’s CHAREE-
MAGRE. 45 ed. 1 vol. in-18, caut. toile verte. . 3 fr. 50
[1. Moven AGe (nEPUIS CHARLEMAGNE), — RENAISSANGE ET
TEMPS MODERNES. — PERIODE CONTEMPORAINE: — 3° édi=
lion. 1 vol. in-18, avee 72 fig., cartonne loile verle. 3 ir.
Ces volumes correspondent a la quatrieme el a la ein-
quieme année de Lenseignement des jeunes [illes.

EXTRAIT DU QATALOGUE CLASSIQUE

BERT (Paul), membre de I'Inslitut, et BLANCHARD (Raphagl),
_prolesseur agrégé i 1a Faculté de médecine de Paris.
Eléments de zoologie. 1 volume petit in-8, avec

BIBMMURES, & pomal s aihor o gt o el Soeiam ot ST R

BURA', professeur au lycée Louis-le-Grand.

Précis de mécanique. 8° édition. 1 vol. in-18, avee
959 figures;, cartonné toile bleve., . . . . .. . 3 40

(GAZ0O, docleur &s sciences.

Questions de physique, i l'usage des candidats au
baccalauréat el i L'Ecole spéciale militaire de Saint-Cyr.
Enoncés et solutions. 2¢ édition. 1 vol-in-18. . . 2 Tw

DUGATEL, professeur agrégé de Mathématiques an lycee

Condorcet. : i

Legons d'Arithmétique i l'usage des classes élémen-
taives des lyedes et colloges de garcons el de jeunesfilles
el de UEnseignement primaire. 1 vol. =18, avec des
guestionnaires, de nomhreux exercices et les réponses
aux exereices. cartonné toile. . . « . o .o o 2005

DYBOWSKI, professeur au lyeée Charlemagne.

Mémento de chimie, & lusage des candidats an
hacealauréab es sciences cf au bacealauréat s lettres.
2 dditions sond simullanément en vente.

sdilion eén équivalents. 1 vol. in-12,avec figures;

adition en notation atomique, . s

JOUBERT, inspecteur général de I'lnsteuction publique.
Cours élémentaire d’électricité a I'usage des classes

de 1'Enseignement secondaire. 1 wvol. in-16, avec
T4k figures. . « » « . S s U

Traite elémentaire d’'électricité, 2 édition, 1 volume
petil in-18 avee 371 figures . ko a8

KNOLL, préparatenr au Iycée Lonis-le-Grand.

Guide pour les Manipulations chimigues, a I'usage
des cloves de Mathématiques élémentaires et des candi-
dats au baccalauréat. 1 vol. in-12, avec figures. . 1 [r.

LAPPARENT (A. de), professeur & I'lnstitut catholigue.
Abrégé de géologie. 2° édition, entierement refondue.

{ volume in=18, avec 134 gravures et 1 carte geologique
de [a Frapce chiomolithographiee. -+ « . o . 320

LEYMERIE, professeur i la Facullé des seiences de Toulouse.

Eléments de Geologie, comprenant un lexique oil se
trouvent indiqués Tes caracléres zoologiques des fossiles.
4= édifion, illustrée. de 400 vienettes. 1 vol. in-18. 7 [

Eléments de Minéralogie et de Lithologie,
coniplement du précédent. &° édition corrigéc el acgmell-
{ee, illustrée de plus de 100 vigneltes. 1 vol. mi-18. - 31r.

e
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MARAGE, professeur a PEcole Sainte-Genevieve.
Meémento d’histoire naturelle, 1 volume 1n-12 avec
102 fEures. o . o e ol i e s vl 2.1r.
MAUDUIT. ancien professeur au lycée Saint-Louis.
Précis d'algébre. § édition. 1 vol. in-18, cartonné
toile. 1 60
Précis dlarithmétique. 7° ddition. 1 vol. in-18,
cartonné toile . o WGR  yeiTa 1 40
MEUNIER (Stanislas), docleur es sciences, professeur d'histoire
naturelle & U'iEcole: normale supérieure d'institutrices de
Fontenay-aux-Boses. )
Gours @histoire naturelle, prolessé & Plcole de
Fonleiay-aux-Roses,
1 partie. ANATOMEET PHYSIOLOGIE: — ZooLoGiE. 2° edilion.
1 vol in-18 avec 395 lizures. Cartonné toile . . . 4 fr.
9¢ partie. BOTANIQUE. — (GeorociE. 1 vol. in-18, ayec 379
figures: Carbonné toile. .|+ o o« n s 4 fr.
MILNE-EDWARDS {Alph.), membre de 'lnstitut.
Précis d’histoire naturelle (zoologie, holanique, geo-
logie). 21° édition. 1 yol. in-18, avec 411 figures, carl.
toile bleue . . Fo MU A =55 ol e "3k
Histoire naturelle des animaux :
ZO0LOGLE “METHODIQUE ET DESCRIPTIVE. 3° édition. 1 vol.
in-18. avec 487 fizures dans le texte, cart. tode. 3 ir.
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE ANIMALES. 3° édition. 1 vol. in-18
avec 241 figures dans le lexle, cartonné toile. . w3 fr.
PROUST, professetra la Faculte de meédecine de Paris.,
Douze coniérences d’hygiéne, redigées conforme-
ment an plap d’études du 12 aout 1890. 2° édilion: 1 vol.
in-18, cartonnétoile. . . . . . . . oo .o 2°50
VAN TIEGHEM (Ph.), membre de I'Instilut, professeur de
botanigue aw Muséum.
Traité de botanique. 2 ¢dition: 2 volumes in-18 jésus,
avec 530 gravures dans le texte. . . .. . . . 10 fr.
VELAIN (Ch.).
Cours élémentaire de géologie stratigraphique.
4 pdition, eptierement refondue. 1 volume: in-=18, avee
435 eravures dans le texte et 1 carte céalogique de la

+ . . ( o
France, imprimée en couleurs . . . . o « « . & 30

WURTZ, membre de I'lnstitut.

Lecgons élémentairesde chimie moderne. 6° édition.
1 volume in-18, avec 133 figures. 2 e 8 o rONE0S

20746, — Imprimerie Lyivas Y, rue da Fleurus, Paris.
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