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acto de piedad que se practique duranie
el ‘mes en honva de Sewor San José.

Indulgencia plenaria el dia que se eli-
ja en el mismo mes previa confesion y
comunién orando segtin la intencién de
S. Santidad (Decreto de 27 de Abril de
17865). .

EHA |

Stplice: Que durante este mes no se
cometa ningun pecado mortal en nues-
tra familia,

PROTECCION DE SEROR SAN JosE
EN FAVOR DE LOS NINOS.

Sefror San José al ver 4 los nifios ha-
ce gratos recuerdos de los afios juveni-
les de Jestis, de aquellos placenteros
dfas en que le era permitido acariciarlo,
cuidarlo y consagrarle sus servicios con
la mayor solicitud. Siquereis, oh nifios,
conservar vuestra inocencia procurad
estar en vuestras ocupaciones, en vies-
tra oracidn, en vuestros juegos,.bajo




la mirada paternal de Sefior San José.
Figuraos 4 este bondadoso Patriarca a-
tento 4 vosotros, para alejar al demo-
nio, para escuchar vuestras suplicas
que él mismo presenta 4 Jesis: 4 Jests
que nada niega al que fué su Padre pu-
tativo en la tierra,... Cada afio en el
mes de Marzo se verifican conversiones
que nos manifiestan los singulares fa—
vores alcanzados por San José.

Proposite: Cuidaré hoy de escribir
las gracias que deseo alcanzar porin-
tercesién de Sefior San José: se las re-
coadaré todos los dias y e impondré
algunas pequefias pricticas piadosas en
honor suyo.

Eigluiil

suprica: Gracia para no dejarnos lle
var del mal humor en este dia.
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AFECTO DE SENOR SAN jOSIr",
PARA CON TODOS.

Cudn acendrado amor debieron pro-
fesarse los moradores de aquella casita
de Nazareth! Oh! v que cuadro tan en-
cantador se ofrece 4 nuestra vista! Ma-
ria procurando todas cuantas cosas pue-
den agradar 4 Jesas; Jests adivinan—
do todo 1o que puede satisfacer 4 Maria;
José esmerdndose por que ninguno pa—
dezca! Oh delicias del hogar, cudn facil-
mente podemos disfrutares! . . . En
qué, pues, empleamos nuestra facultad
de amar si 1o la hacemos servir para la
felicidad de los (ue nos rodean?

Propésite: A imitacion vuestra oh a-
mantisimo José, haré hoy cuanto de mi
parte fuere para evitar todo sufrimien-
to a mis projimos.




- DIA 1IL

Suplica: Auxilio para satisfacer por
nuestras infidelidades 4 la inspiracion
de la gracia.

FIDELIDAD DE SAN JOSE
A LA GRACIA.

#Sefior San José conocid ser inspira—
ci6n del Cielo el empefio que sentia por
agradar 4 Jestis; y cualquiera trabajo,
por grande que fuese lo hacia gustoso
si lo consideraba fitil 4 Jestis .

No pensemos que la vida de José haya
estado exenta de turbaciones y sacrifi-
cios . .

Si Dios exigiera de nosotres lo que
(exigi0 de San José, comprenderfamos
ila grandeza de su mérito y fidelidad,
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Como San José, también nosotros per-
cibimos una voz que nos dice: Agrada-
riais 4 Jestis si procediérais de esta 6 de
aquella manera; si le ofreciéseis' tal B
cual sacrificio.

Propésito: A imitacién vuestra ‘oh
fidelisimo José, ejecitaré hoy todo
aquello que laconciencia me dicte que
agrada 4 Jests.

DIA IV,

5

Stiplica: Pidamos la conversién de
los perezosos y sensuales.

I ABORIOSIDAD DE:SAN JOSE.

El trabajo de Sefior San José era ne-
cesario 4 Jestis. El lo sabfay por tanto
disfrutaba la dicha de exclamaré cada
paso: Esto es para Jests. jEsto es para
Marialii
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Igualmente puede servir 4 Jesis nues
tro trabajo si asi lo queremos. ;
Cada rengléon que estudiemos, cada
palabra que escribamos, cada obliga-
cién cada acto material que_ejecute-
mos, por insighificante que parezca.
puede convertirse en manos de nues-
tro dngel de guarda en tesoro espiritual
que comprard nuestras almas 4 Jests,
.del mismo modo que el trabajo de Jo-
sé se trasformaba en momneda con que
compraba pan 4 Jests.
i Propésito: Ofreceré hoy todas mis
‘ acciones 4 Dios por la conversion de

los pecadores.

DIA'V.

Stplica: Gracia para desagraviar a
Dios por todos los pecados que se co-
meten en este instante.
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PI1EDAD DY SAN JOSE EN LA ORACION.

Por la mafiana, por la tarde y con
frecuencia entre dia, José llamaba 2
Jestis v 4 Maria para elevar unidos su
oracidn 4 Dios . . . Jests presidia,
Maria v José respondian . . . Oh!qué
atencion, qué modestia, qué piedad y
qué delicias! . . . Si hubiéramos es-
tado alli presentes habriamos orado
también nosotros con perfeccion .

Y no podemos hacerlo ahora?

Propésito: Me imaginaré que estoy
en medio de la Sagrada Familia y es-
taré atento en la oracién como si Jestis
la hiciera conmigo; estaré con recogi-
miento.y responderé sin apresurarie,
con pausa, sin levantar demasiado la
voz y sin omitir una sola palabra.



DIA VL

Stiplica: La de unir nuestras ora-
ciones 4 la de los religiosos que se le-
vantan 4 orar 4 la media noche.

SILENCIO DE SAN Josfi.

Todos los santos han sido amantes
del silencio . . . Sefior San José amd
el silencio por des motivos principal-
mente: 1 2 Por su asiduidad en el tra-
bajo: se habia sefialado su tarea para
cada hora del dia y nunca se apartaba
de ella. 22 Por su cuidado para con
Jestis que llenaba su corazon y su al-
ma.

Hablar hubiera sido distraerse, hu-
biera sido no ejecutar debidamente la
tarea fijada, hubiera sido olvidarse de
que estaba en la presencia de Jests.

Propésito: Dificil es el silencio en to-
do tiempo, pero yo quiero sefialar algu-
nos minutos de este dfa durante los

cuales no hablaré sino lo estrictamente
necesario.

DIA VII

Stplica: Hagimosla fervorosa por
las infelices almas que sienten grande
repugnancia 4 obedecer. -

SUJECION DE SAX JosE A LAS
ORDENES QUE SE LE DABAN,

Sometidse Sefior San José al Gober-
nador que le obligd 4 marchar 4 Be.
lem y le obedecit 4 pesar de la pena
que le causaba ver fatigada 4 Marfa,
Sometise al Angel que le mandé6 huir
4 Egipto v le obedecié no obstante la
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pérdida que iba 4 sufrir en su trabajo;
“iDios lo quiere!” dice, cada vez que
recibe una orden, ‘‘cumplamos su vo-
luntad.”’

Propésite: De cuantas cosas se 10s
mandan, ninguna ha tenido para noso-
tros los penosos resultados que expe-
rimentd en su vida Sefior San José.
A su imitacién digamos: Este precepto
me desazona, me molesta, me fatiga;
pero Dios lo quiere, hdgase su volun-
tad! '

DIA VIII

Si#plica: Hagamosla por las perso-
nas que se dejan dominar del deseo de
los placeres.

3

AMOR DE SAN Josfi A LA POBREZA,

Amb Sefior San José la pobreza por
ser esta el estado en que 4 la Bondad
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divina plugo colocarse y San José qui-
so siempre lo que quiso Dios; la amd,
ademds, porque por efecto de una gra-
cia particular conocié claramente los
grandes tropiezosy las muchas inguie-
tudes que acarrean las riquezas, Jestis
en sus coloquios intimos le dijo: “queel
pobre que trabaja y se resigna encuen-
tra con suma facilidad el camino del
ielo

Amemos asimismo, nosotros el pues-
1o en yue nos hallamos; pongamos co-
to 4 los deseos de riqueza y honores
que acaso por ahora son poco impe-
1110508, pero gue se convertirdn mds tar-
de en tormente para nuestro corazon
si no los sofocamos con la energia que
debemos oportunamente: si carecemos
de alguna cosa exclamemos con ale-
gria como lo hiciera San José: Dios mio,
de vuestra Providencia espero mi pan
de cada dia!




Propisite: Sigamos la conducta de
un tierno nifio que rogaba 4 Dios por
sus padres diciendo: ‘‘joh mi Dios! dad-
nos no més que lo necesario cada dia.”’

Dila X

Siéplica- Hagamosla por las perso-
nas que se dejan arrastrar al mal.

Uxtox pE SAN Josf cox JEsus.

Sefior San Jos¢ procuraba no apar-
tarse materialmente de Jesus sino lo
menos posible. Su trabajo, su oraeion,
su descanso, tomar el frugal alimento,
fodo en suma, lo hacia cerca de Jes(s.
Sile era forzoso ausentarse, en su cora-
z6n llevaba sin cesar la imdgen de Je-
stis . . . Por consiguiente cudn per-
fectas fueron las acciones todas de Jo-
g

—_—
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Propésito: Trabajaré, rezaré mis de-
vociones, descansaré en este dia como
si no se apartase de mi un selo instan-
te la mirada de Jests; asi pues, nada
de indiscreciones, nada de pereza, nada
de abandono. Palabra de vida es esta:
Jesiis me ve!

DIA X.

Siplica: Por aquellos que ambicionan
ser vistos y notados en el mundo.

VIDA OCULTA DE SENOR SAN JOSE

Los Santos han procurade pasar de-
sapercibidos....

Qué interés- podian causarle 4 San
José los elogios exteriores?... Bastdba-
le la sonrisa carifiosa con que Jests
aprobaba sus acciones. Qué podfan im-
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portarle las visitas v couversaciones
extrafias? La dulce voz de Jesus le de-
jaba satisfechol.. Por qué en mis obras
busco el aplauso? Por qué me inquieto
de no recibir los encomios que creo
nierecer?. ..

Propésito: Oh Jests! concededme la
gracia de que no apetezca gozar sino de
Vos, no busque sino a Vos; hacedme la
merced de agradaros en el humilde tra-
bajo 4 que estoy entregado y de no as-
pirar sino 4 la aprobacion de mi con-

ciencia!

DIA XL

Séplica: Que la misericordia divinz
nos perdone el mal que hayamos hecho
con nuestra maledieencia.

(81
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CARIDAD DE SAN jL)Si':
EN SUS PALABRAS.

Oh! y qué edificantes ejemplos ha
dejado la Sagrada Familia en cada una
de aquellas conversaciones que, én ho-
ras de descanso, le proporcionaban un
grato solaz! Habldbase allf del proji-
mo, es verdad; pero con qué exquisita
bondad! Si por acaso llegaba 4 oidos de
José un hecho desagradable y humi-
llante.... como excusaba al culpable;
como se reducia 4 llamar aquella, falta
“‘momento de debilidad;» cémo procu-
raba al mismo tiempo la manera de ha-
cerla olvidar; y sobre todo como rogaba
4 Dios por aquella pobrecita alma ex-
traviada!

Aseguran algunos Doctores de la
Iglesia que José tuvo la piadosisima
costumbre de guardar en su memoria
todas las acciones del préjimo dignas
de elogio para acrecentar, al referirlas,




la buena opinidn que va se tenia de los
que las ejecutaban.

Propisito: 1no lo puedo yo hacer d:e
12 misma manera?... Oh caritativo Jose,
curad mi espiritu de la propension que
siente 4 la critica, 4 los juicios temera-
rios, 4 .pensar mal de los otros. Ayu-
dadme 4 encontrar siempre razones pa-
ra excusar sus debilidades; y sobre todo
para esmerarme en da 4 cotiocer el
bien que hacen las personas que me 1o-
dean (1).

DIA XIL

Siiplica: Para alcanzar 4 nuestros
amigos la verdadera piedad.

1) Hoy cumicn:aIa’Nuwnn’p'.'gparaltpr!'n pﬂ)l'ft
la festividad de Sefior San José, Esta lvovena ha
de consistir, no tanto en-largas oraclones, ecnanta
an actos de virtud que se practiquen cada dia cdc"“
In mayor fidelidad y en prepararse cou uxtl‘an}—‘ i-
nario fervor 4 la Sagrada Comunion que se rec-
bir el dia diez vy nueve.

ESPECIAL TERNURA DE SAN JOSE
PARA CON JESUS.

Tuvo Sefior San José conocimiento
clarisimo de quién era aquel su amado
nifio.

Jests aparecia pequeno, débil.... ba-
jo estas apariencias ocultaba su fuerza,
su poder, su magestad!... Cuanto més
le conteniplaba, cuanto m4s le estudia-
ba, mas arrobado se sentia de admira-
ci6n ante su excesiva bondad para con
los hombres.... A veces se prosternaba
el Santo Patriarca delante del tierneci-
to Nifio llamédndole su Dios! v 4 veces
quedaba como anonadado sin poder ar-
ticular palabra, y esto acontecia parti-
cularmente, cuando Jests le llamaba
Padre!

Propisito: Oh piadosisimo José, mo—
delo de mis comuniones, infundidme
aquel respeto profundo, aquel amor
tierno y ardoroso con que tratébais 4
Jests.... El Dios vuestro es el Dios
mio!




DIA XIIL.

Stplica: Para alcanzar de Dios Nues-
tro Sefior celo que nos lleve 4 extender
. 2
en las almas el amor hacia la Santisima
Virgen.

AFECTO PARTICULAR DE SAN jOSE
PARA CON MARIA.

Sefior San José amaba 4 Maria por
sus virtudes. ‘‘Maria, dice un autor
piadoso, era solicita en atender y servir
4 José; informébase de sus gustos, de
sus trabajos, de sus necesidades; velaba
por que nada le faltase; dispuesta eni
todas ocasiones para hacer la voluntad
de su esposo.» El corazon de José com-
prendia estas exquisitas finezas y 1o
perdia ocasion de mostrarse agradeci-

2]

do. Principalmente amé 4 Maria por
ser la Madre de Jests.

Propésito: ;No tengo*también yo los
mismos motivos para amar 4 Marfa?
...Ah! Si me detuviera 4 reflexionar
lo que Marfa ha hecho por mi, no Ia
encontrarfa en extremo solicita por mi
bien?... No es Marfa quien me ha dado
4 Jestis?... Oh Marfa, cudn grande amor
os debo! S1; quiero amaros; os amo, os
amo, Sefiora, con todo mi corazén!

DIA X1V,

Stplica: Por aquellos cuya delicade-
za no soporta contrariedad ninguna,

SUFRIMIENTOS DE SENOR
SAN JOST,

Jestis, que no escased dolores 4 su
Santisima Madre, no los escased tam-
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poco 4 aquel 4 quien llamaba padre en
la tierra....

El dolor purifica 4 los culpables y
también santifica 4 los justos. Deten-
gamonos a reflexionat en aquel que
fué sin duda el mas desgarrador:la
pérdida del Niiio....

Perder 4 Jestis v sentir en el alma el
peso enorme de esta aterradora idea: ha
caido va tal vez, en poder de sus ver-
dugos! acaso ya le han crucificado! no
le veré mds!...; v esta otra mds terrible
aun: le he perdido, puede ser, por mi
culpa! Ah! quién podra decir el circu-
lo de angustias que tales pensamientos
exitan en un corazon sensible, amante
v apasionado?...

Afiadid al dolor de José, la vista de
aquellas ldgrimas, de aquel terror, de
aquellasinquietudes de la desolada Ma-
ria! Pobre Padre! que vierte el més
acerbo llanto en unién de la més pura
é inocente de las madres, y en lo recio
de su dolor, exclama: O Dios eterno!

compadeceos de Maria, devolvedle su
Jestis v tomad, Sefior, tomad mi vida!

Propésito: Aprended 4 sufrir.... pero
pedid & José os alcance la gracia de no
perder ntinca a Jests. 3

DIA XV,

S#plica: Pidiendo 4 Dios nos propor-
cione la ocasién de prestar algln ser-
vicio al projimo.

ABNEGACION DE SAN }OSE.

Consiste la abnegacién en el don de
si mismo. Desde que José seuni6 a
Maria no se pertenece; es todo para Je-
stis v es todo para Maria! Ha de acom-
panarla 4 casa de Isabel; ha de condu-
cirla 4 Belen, estd pronto: es indispen-
sable huir 4 Egipto, dispuesto estd; ha
de moditicar sus planes de vida, regre-




sar 4 Nazareth, cuando su des_-'.eu es
permanecer en Jerusalem, 1o vacila. :

Propésito: Oh décil Patriarca, sed mi
modelo; haced que viva Con:sag}radlo
primeramente 4 Dios, d?spues a m1§
deberes, 4 la obediencia, a la candad;
que mi animo se halle siemp1_‘e pronvto- a
prestar un servicio 4 la primera 1nsl-
nuacidon que se me haya.

DIA XV

Sdplica: Sobreponernos al mal hu-
mor que pudiéramos sentir.

SEMBLANTE SIEMPRE AFABLE
v RISUENO DE SAN JOSE.

A Sefior San José 1o podia causarle
pena sino el perder 4 Jestis; y por el

Qe
el

contrario, la presencia de Jesiis era pa-
pa €l fuente inagotable de alegria.

Imaginaos 4 José que vuelve por Ja
tarde del trabajo en que se ha ocupado
ausente de su familia. No ha perdido
no, su amable sonrisa; la idea y la nme-
moria de Jests le acompafian siempre;
y-sin embargo, qué delicioso regresol...
Maria le aguarda con aquella apacibi-
lidad y solicitud propia de un corazén
que ama y ama de un modo nuevo en
cada instante. Jestis le espera igualmen-
te, y cuando sus ojos le descubren 4 lo
lejos, va hdcia su padre le tiende los
bracitos v José le levanta emocionado:
le baja luego con respeto y en fuerza
de la dicha que le inunda, el llanto bro-
ta de sus ojos!.. I estas delicias inefa-
bles se renuevan cada dial. José las ex-
perimenta durante toda su vida: los do-
lores tremendos del Calvario quedaron
reservados 4 Maria.

Praopésito: Yo también, oh amabilisi-
mo Jestis, puedo vivir siempre conten-




