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A §. M. LA REINA REGENTE
DONA MARIA CRISTINGA

(Q: D. G.)

Seitorea:

Al pedir a V. M. que apadrinara este mi humilde trabajo, solo
me guid la idea de consignar de algin modo las muestras de aprecio
que de V. R. M. ha recibido la niiiez desvalida, y & la cual estd con-
sagrada esta obra. Ella, no tiene otro mérito, que el de proeurar ser
ttil a la tierna infancia.

Y, ya que V. M. toda nobleza, inmerecidamente me ha concedido
la gratisima honra, no solo de aceptar la dedicatoria de este mi pobre
escrito, st que, ain mas, la facultad, seqin V. R. 0. de asi poderlo

11!!5(&'({:" —ecomo lo }ury‘a_r con tanta j'.i'!!f'r'.::';u mia ,— séante lu‘]'miﬁdu

por V. M. que al menos haga constar mi gratitud ¢ Vuestra hidal-
quia, y manifieste también mi admiracion i vuestras virtudes de Rei-
na y de Madie, que tan sabiomente sabéis inculear @ Vuestros ado-
rados Hijos, esperanza de nuestra Palria, por Vos muy wnada, y
adnurablemente regida,
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Sabemos perfectamente que nuestra Escuela no ha menester de

preambulos para entrar de lleno en el fratamiento de cada enferme-
dad ; pero también nos consta, que la austeridad de nuestra literatu-
ra, priva mucho el estudio de nuestras obras. Mis sabemos, y es,
que el ser Homedpata no excluye la parte que llamaremos histérica
de cada enfermedad, siné gque antes bien, ella ayuda al mejor éxito
de su tratamiento. Y esto hace que, rompiendo alguna barrera, y
por mis (que de su rotura nos venga la critica, bien venida ésta sea,
segurog como estamos, de ser con nuestro plan, mis ftiles 4 la ma-
yoria de los compaiieros que nugstgas doctrinas quieran profesar, que
de seguir, la, al parecer obliga tina, de presentar casi diriamos
en esqueleto el estudio prictico de la Homeopatia, segtin ha venido
haciéndose hasta hoy, con raras excepeiones, dignas éstas de imitar-
se, conforme nos proponemos.

Asi pues, la {F::il';ﬁir:;'alai , nosogénia, nosofisia, curso, diagnosia, no-
socronia, complicaciones, termmaciones y prognosia, formardn partes
integrantes, en nuestra publicacién, de cada enfermedad , cnando asi
lo creamos ftil, ¢ igualmente hablaremos de la Higiene y demis co-
sas que, sin apartarnos del dogma del Maestro, las creamos de pro-
vecho al enfermo para mejor acelerar su curacién ; fin principal de
todo aquél que se dedica al alivio ¢ cura de sus semejantes, privados
del goce de la salud. La Homeopatia solo excluye lo contrario @ su dog-
ma, y cuanto seq capaz de destruir, por cualquier concepto, la accion

terapéutica de sus remedios.
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En la dificultad de establecer un acabado plan descriptivo, he-
mos adoptado el de estudiar las enfermedades de los nifios, agrupdn-
dolas unas, CON RELACION & LA PROXIMIDAD DEL NACIMIENTO, Y el
resto, FUERA DE DICHA EPOCA.

Estos dos grandes grupos, los estudiaremos en euatro partes, sien-
do este plan, el general de nuestra Obra; la cual formari dos To-
mos, con el exclusivo intento, de que dado su tamarfio, sea ella mas
manuable.

La primera parte, y 4 modo de introduccién al estudio que ha-
remos mis tarde, se ocupa de todo aquello que conduzea mejor 4 la
conservacion, acrecentamiento y mejoramiento de la infancia, tanto
en su parte material de salud, como de su moral, asi como también
al mejor éxito del tratamiento de sus dolencias; dando de paso,
aquellas reglas generales de remediacién, que resultarian difusas, de
darlas en cada enfermedad de por si.

En ella estudiaremos asimismo la lactancia, el destete y la nostal-
gia. Bs esta primera parte, el Vestibulo de la obra, que bien pudiera
por si sola, haber constituido su Prélogo ¢ Preimbulo.

La segunda entra plenamente al estudio detallado de las enfer-
medades, abarcando aquellas mis proximas al nacimiento.

La tercera se ocupa de los padecimientos de la nifiez ya trans-
curridos algunos meses de su vida extra-uterina, comprendiendo con
todo, ciertas clases de enfermedades, capaces de ponerse de manifies-
to & raiz del nacimiento.

Y por dltimo, en una cuarta parte y con el nombre de Interme-
diarias, hacemos cuestitn de estudio un nimero de accidentes, que
no forman por si solos \'tm.l.'ulcl':tsﬁ[crlutd;ie1es.

PRIMERA PARTE

INTRODUCCION.

CAPITULO PRIMERO
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Higiene en general.

Si curar las enfermedades es loable, 1o es mas ¢l prevenir-
las: tal hace la parte’de la .\J.i-inzi conocida con el nombre
de Higicne. Ella nos traza el camino que debe seguirse, no
solo para mejorar nuestra salud y conservarla bien, sino que,
una vez perdida, nos da reglas pricticas para mejor recupe-
rarla, viniendo en ayuda del tratamiento interno.

Que la Higicne tiene altisimas consecuencias para la sa-
lud, nos lo demuestran, hasta por instinto propio, los mis-
mos séres irracionales. No es otra cosa que la practica de la
Higiene, lo que hacen con sus pequefiuelos, la perra, la va-
ca, la cabra, la gata, y otros animales domésticos, asequibles
siempre 4 nuestro estudio. Vedlos eseojer primeramente el
suelo en que han de depositar su prole, libre de ruidos, de




