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En la dificultad de establecer un acabado plan descriptivo, he-
mos adoptado el de estudiar las enfermedades de los nifios, agrupdn-
dolas unas, CON RELACION & LA PROXIMIDAD DEL NACIMIENTO, Y el
resto, FUERA DE DICHA EPOCA.

Estos dos grandes grupos, los estudiaremos en euatro partes, sien-
do este plan, el general de nuestra Obra; la cual formari dos To-
mos, con el exclusivo intento, de que dado su tamarfio, sea ella mas
manuable.

La primera parte, y 4 modo de introduccién al estudio que ha-
remos mis tarde, se ocupa de todo aquello que conduzea mejor 4 la
conservacion, acrecentamiento y mejoramiento de la infancia, tanto
en su parte material de salud, como de su moral, asi como también
al mejor éxito del tratamiento de sus dolencias; dando de paso,
aquellas reglas generales de remediacién, que resultarian difusas, de
darlas en cada enfermedad de por si.

En ella estudiaremos asimismo la lactancia, el destete y la nostal-
gia. Bs esta primera parte, el Vestibulo de la obra, que bien pudiera
por si sola, haber constituido su Prélogo ¢ Preimbulo.

La segunda entra plenamente al estudio detallado de las enfer-
medades, abarcando aquellas mis proximas al nacimiento.

La tercera se ocupa de los padecimientos de la nifiez ya trans-
curridos algunos meses de su vida extra-uterina, comprendiendo con
todo, ciertas clases de enfermedades, capaces de ponerse de manifies-
to & raiz del nacimiento.

Y por dltimo, en una cuarta parte y con el nombre de Interme-
diarias, hacemos cuestitn de estudio un nimero de accidentes, que
no forman por si solos \'tm.l.'ulcl':tsﬁ[crlutd;ie1es.

PRIMERA PARTE

INTRODUCCION.

CAPITULO PRIMERO
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Higiene en general.

Si curar las enfermedades es loable, 1o es mas ¢l prevenir-
las: tal hace la parte’de la .\J.i-inzi conocida con el nombre
de Higicne. Ella nos traza el camino que debe seguirse, no
solo para mejorar nuestra salud y conservarla bien, sino que,
una vez perdida, nos da reglas pricticas para mejor recupe-
rarla, viniendo en ayuda del tratamiento interno.

Que la Higicne tiene altisimas consecuencias para la sa-
lud, nos lo demuestran, hasta por instinto propio, los mis-
mos séres irracionales. No es otra cosa que la practica de la
Higiene, lo que hacen con sus pequefiuelos, la perra, la va-
ca, la cabra, la gata, y otros animales domésticos, asequibles
siempre 4 nuestro estudio. Vedlos eseojer primeramente el
suelo en que han de depositar su prole, libre de ruidos, de
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humedades, de corrientes de aire; ved la gran golicitud con
que atienden 4 su limpieza, y el esquisito cuidado que ponen
en su nutricion.

Que las reglas higiénicas son de notorios efectos, digalo la
estadistica con sus irrevocables nimeros 4 favor de aquellos
que la practican.

Y nosotros, los homedpatas, ¢debemos despreciar una ra-
ma médica de tanta importancia, por el temor de que se nos
diga que solo hacemos higiene? Pues que, ¢no estamos con-
vencidos de que nuestros miasmoides, producen mas exce-
lentes resultados con higiene que sin ella? Nunca; el homeo-
pata, 4 la vez que médico es higienista, y por lo tanto ha de
escojer para sus enfermos, todos los medios que quepan den-
tro de sus creencias, y con los que mejor y mas pronto logre
restablecer su salud.

I1.

Higiene del recien-nacido.

Nacido el nifio sin accidentes, hay que colocarlo transver-
salmente y boca arriba, sobre los muslos de la madre. Cuan-
do las mucosidades retenidas en sus fauces, le priven la respi-
racion, bastara quitirselas l:'t)‘l dedo®pequeno. Cuando se
estd seguro de su buena respiracion, se liga el cordon umbili-
cal & enatro dedos por encima del anillo de este nombre, prac-
ticando fuerte atadura con hilo encerade, y repitiendo otra, dos
dedos mas arriba de la primera. Entonces se corta el cordon
umbilical por entre estas dos ataduras; operaciéon que no se
lHevard 4 cabo, si no estamos seguros del cese de sus pulsacio-
nes ; pues de lo contrario, supondria que no quedoé bien obtu-
rado por la ligadura, dicho cordén umbilical. Una vez cortado
éste, no hay inconveniente alguno en dejar al nino acostado
en la cama de la madre, pasando luego & procurar la expul-

gion de la placenta. Terminada esta operacion, y mientras no
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vaya ella retardandose, se pasara 4 la limpieza del recién-na-
cido; comenzando por los ojos, d fin de prevenir la oftalmia
purulenta.

s una prictica muy aceptable el untar la piel del nino
con euerpos gragos, como la manteca dulce, ¢l aceite de oli-
vo, la glicerina quimicamente pura, el cold-cream, y la mis-
ma yema de huevo, sirve también perfectamente, para qui-
tarle su capa sebiacea viscosa, siempre tenaz, de que es co-
mun, venga aquel recubierto. Luego, se procede 4 su lavado,
con agua simple y tibia, tras el cual se enjugara bien, y se-
co con sibana ligeramente calentada en invierno, se vestira
al recién-nacido con lijeros vestidos, holgados siempre, y pro-
porcionados 4 la temperatura reinante.

Es, en vestido del cuerpo el nifio, y antes de completar con
los pafiales su vestimenta, que se debe proceder d@ la cura del
cordén umbilical, y del siguiente modo. Se toma el cordén con
dos dedos de la mano izquierda, y se atraviesa con él, una
compresa de hilo empapada en aceite puro de olivo, la que
préviamente perforada en su centro, se le pasa hasta la base
del cordon, el cual & su vez se deja replegado encima de aque-
1la, en donde el todo se mantiene sujeto con una venda an-
cha, arrollada al vientre, pero aplicada sobre otra compresa que

en forma de almohadilla, }"‘bién untada de aceite de oli-

vo, fija al cuerpo el cordon umbilical. Tamanito aposito se
renovard diariamente al vestir al nifio, evitando en lo posible
la ulceracion del cordon; accidente que en 8¢, pequeno, es
causa de consecuencias desagradables para el nifo, de ser es-
te endeble, y de temperamento muy nervioso.

Por regla general , 4 los seis dias del nacimiento, se cae el
cordén umbilical, mas, es practica recomendable, que para
prevenir la hernia del ombligo, se siga vendando el vientre
del nifio, con ancha venda y compresa, del mismo modo que
se hacia para la cura del cordén,

Volviendo & nuestro punto, hay que decir, ser el memen-




S s
to de acabar de ‘vestir al nifio cuando a este se le curé ya por
primera vez el cordon, y es entonees también la ocasion para
entregarlo a la madre, con la cual, limpia su cama, es bueno
esté el recién-nacido, sobre cuatro dias, 4 fin de participar
asi de aquella dulee temperatura, que fueran inttiles medios
artificiales, para proporcionarle otra de mas perfecta.

Transcurridos los cuatro dias del nacimiento, es preferible
para el recién-nacido y para la madre también, viva aquél
separado de ésta, en cuna colocada 4 su lado, desde donde la
vigilaneia pueda bien practicarse por la misma, y sacar al ni-
fio facilmente para darle el pecho, atendiendo asi 4 sus cuida-
dos, sin necesidad de levantarse la madre. Destiérrese el mal
hédbito de las pieles para la cuna. Nada mas contrario & toda
higiene. Empléese el encerado, que se puede lavar siempre
que venga sucio.

En cuna aparte el recién-nacido, duerme mis tranquilo,
estd mas limpio, respira aire méas puro, goza de una tempe-
ratura mds uniforme, y sin peligro de ser asfixiado involunta-
riamente por la madre. El nino debe dormir donde no haya-co-
rrientes de aire, ni demasiada luz, ruidos, ni eseesivo calor.

De nacer el nino deébil 6 de nacer antes de tiempo, lo
mejor es colocarlo dentro de un aparato calentado con agua
caliente, hasta que su robust@lla suficiente para vivir en la
atmosfera natural v sin artificio alguno.

En cuanto & sus cubiertas, éstas deben ser holegadas, de
mucho abrigo sin dar peso, y mds aumentadas en el primer
mes de nacido el nifio, que pasado éste.

Detéstese completamente el uso de eunas mecedoras, que
solo sirven para hacer dormir al nifo, atontando su encéfalo,
después de haber sido la pesadilla de la madre. El mecer al
nifo, es el primer comienzo de una mala eduecacion.

Con agua templada en invierno, y natural luego, hay que
banar diariamente al nifio, con cuya practica se le robustece,
evitanto luego sus acatarramientos, por la mavor fortaleza
que a su piel ge da,
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Es también de rigor todas las mafianas, limpiar su boca
con compresa mojada en agua pura y fria, v preferible fuera
repetirlo dos 6 tres veces diarias.

Respecto al suefio, enseguida de alcanzar el primero, hay

que respetarlo, pues en su virtud, el nifio se rehace de las fa-
tigas experimentadas al venir al mundo; v al despertar es el
oportuno momento, para que la madre le dé el pecho, euyo
calostro le sirve admirablemente para expulsar su meconio,
sin accidentes de ninguna clase, v sin necesidad depurgantes
para lograrlo.

Cabe enseguida hablar del orden alimenticio del recién-
nacido. En ¢l consiste la vida lozana del nifio. Este, hasta la
salida de sus dientes de leche, ningin alimento le es tan til
¥ necesario, como la leche, v de esta, la dela madre con con-
diciones para lactar. En su defecto, le sigue en orden de bon-
dad, la de una buena nodriza.

El amamantamiento debe practicarse al principio, cada
dos horas, alargando sucesivamente luego las distancias. Dar
el pecho al nino, mds amenudo, es darle una leche que no ha
tenido tiempo de formarse en los senos.

Las indigestiones de los ninos de teta, son casi siempre
hijas de un esceso de lactancia. Es un error de las comadres,
la creencia de que los pechos de la recién-parida, durante los
tres primeros dias, carecen de alimento para el recién-nacido,
yV que por lo tanto, no debe .'ll|1ll']];1 dar el ]u'l'hll a4 su ]'Ii.il'l.
hasta trascurrido dicho tiempo. La madre al parir, lleva ya
cierto liquido en sus pechos, y éste basta para el recién-naci-
do. La prueba mejor para la madre de que su hijo ha chupa-
do algo de sus senos, es la de verlo mojado. Si lo estd, es se-
nal de que ha alimentado & su criatura. De no estar mojados
sus panales, sin que deje de darle sus pechos, se suplira la
falta de liquido, con algunas cucharaditas de buena leche de
vaca O cabra, mezelada en la proporeion de una parte de le-

che, por dos de agna pura y de eual mezela se le dard al nifio
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cada dos 6 cuatro horas, segiin sus necesidades. La leche de
burra, enando es facil obtenerla, es preferible a otras leches.
Debe darse pura. Jamas se dard al nifo leche sin cocer, ni
tampoco fria, ni menos caliente. Su temperatura debe ser

como la leche salida de los senos. Templarla al bafio-maria,

es lo mejor.

CAPITULO SEGUNDO

e

El lloro y el sueilo del recién-nacido, dentro y fuera la época
del nacimiento.

§ L

Hl Liloro.

Por naturaleza, el nifio no es llorén; pero cuando hien na-
ce éste, la diferencia de medio en que entra, tan distinto del
claustro materno, le causa agudo dolor, cosa que manifiesta
¢l con sus gritos agudos, de tanto mejor angurio, cuanto mas
vigorosos, sonoros, y#iciles se desarrollen.

El lloro es por regla general, la expresion de las necesida-
des instintivas de los nifios, salvo el llanto de los por natura
llorones. Asi pues, hay que examinar la causa de los gritos
acentuados, menos durante la época de la denticion, gue ya
pueden suponerse provocados por este trabajo.

Es el lanto, el habla de la primera infancia, demostran-
do con él, la necesidad de repetir el pecho, de cambiar de ro-
pa, de dormir, de incomodas posiciones, de sufrir de colicos,
de indigestiones, de respirar aire impuro, de estrenimiento;
de un algo que le molesta, sea su abrigo escesivo, 6 deficien-
te, alfileres que le punzan, vestido apretado, quizi una her-
nia incipiente, una cefaléa, ete., ete.
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Hasta la época en que el lloro puede atribuirse al trabajo
de la denticion, esto es, hasta el cuarto mes, todo Horo infan-
til prolongado, debe buscarse entre las ecausas senaladas, vy
otras que pueden serlo también, cual la produce, removién-
dolas, para que aquél cese. Cuando removidas las causas del
loro repetido, este no cesa, tendremos seguridades de que se-
ra producido por alguna enfermedad, cuyo origen se buseara
para corregirla.

Se ha pretendido busear en el ritmo del llanto, timbre y
su duracion, la clase de enfermedad que lo provoca. Punto
dificilisimo de encontrar, puesto que, & escepeidn de los chi-
Uidos hidrocefdlicos, propios del crup, v edema de la glotis,
los demas, son comunes & diferentes enfermedades, v por
tanto no expresan 4 ciencia cierta, sentido dado de enfer
medad.

§ II.

Del suenio.

Durante los primeros meses de nacido el nino, este, hien

amamantado y limpio, no debe hacer mis que mamar y dor-

niir. Son eausas de insomnio, una escéiva lactancia, produ-

ciendo indigestiones, asi como las constipaciones ventrales,
cuyo tratamiento no es de este lugar, pues va se hallard en
sus debidos capitulos la manera de su correccion. y también
¢l de la falta de sueiio puramente por esceso de nervosidad.
Véase Insomnio.

CAPITULO TERCERO

s

e

Lactancia materna., Lactancia mercenaria. Lactancia artificial.
Lactancia mixta. Biberones. Prolongacion de la lactancia.
Alimentacidn conveniente antes del destete. Destete. Nos-
talgia de la leche materna ¢ de nodriza.

g 1.

Lactancia materna.

Solo en circunstancias especiales, debe la madre dar & pe-
chos mercenarios sus hijos. La madre que pudiendo cria 4
sus hijos, aparte de sus goces maternales, tendra de momento
menos esposicion & las metritis puerperales, que las que no
crien, . gozara mas salud que estas. La madre que quiere lac-
tar 4 sus hijos, no teniendo contraindicacion para ello, pue-
de entregar 4 aquellos sus pechos, después de una y otro ha-
ber descansado del TI‘;limjn del alumbramiento.

Contraindican la lactancia & la madre de mejores dispo-
siciones morales para ella, los siguientes easos: la tuberculo-
sis, o de ella venir engendrada; la sifilis 6 reumatismo, con-
génitos 6 adquiridos la gota, propension 4 las metrorragias, la
(-‘llﬂi‘p.‘ii.‘l‘ corea, herpes muy manifiestos, la falta de pezones
6 mala conformacion de sus pechos, el eserofulismo, raqui-
tismo, dispepsias cronicas, lencorreas pertinaces y otras cau-

1 2
sas por el estilo.




Liactancia mercenaria.

Cuando la madre no pueda 6 no quiera eriar 4 sus hijos,
hay que proceder 4 la eleccion de nodriza. Tsta es preferible
‘sea de 204 30 anos, v algo esperimentada va. Elijase una
hondadosa, de antecedentes sanos, nada avida de aleoholes:
de-fuerte constitucion, morena, de negros cabellos, con” pre-
ferencia i los rubios, denticion sana y que no brille, mamas
Henas, agudas y poeo voluminosas, sin manchas en su etis,
ni cicatrices, ni abultamientos, ni grietas en sus pezones,
viendo salir su leche en varios chorritos vy no en forma de ca-
no tnico. La leche de buenas condiciones, es la que tiene un
color blanco algo azulado, dulee, inodora, algo gomosa y no
reshale de la una.

No sera elegible ninguna nodriza, que al par que ren-

na las contraindicaciones dichas para impedir 4 la madre la

lactancia, sufra bronquitis, fuertes sudores, diarreas y gas-
tralgias, v también pueden estos casos, aplicarse 4 las contra-
indicaciones para la lactancia materna.

[as nodrizas de pechos venosos, suelen ser muy buenas
para la lactancia.

Cuanto al reqimen de lo madre 6 nodriza, es menester
una y otra, no abandonen su regimen alimenticio, dejando si
malos habitos, renunciando & las aproximaciones sexuales; y
& la lactancia, al primer sintoma de embarazo v al continuar
con sus reglas,

Jamas deben dar de mamar, siné después de dos horas de
haber comido. Hacer otra cosa, es procurar al nifio eolicos
ventosos é indigestiones.

Cuanto 4 las horag de lactancia, es lo preferible, regla-
mentar convenientemente al nifo, sin dar oidos & sus persis-

tentes gritos. Cada tres 6 cuatro horas dar de mamar, es por
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regla general suficiente. Con todo, la madre 6 nodriza deben
seguir estudiando las necesidades instintivas de sus hijos, v
trazar seguin ellas, las horas de lactancia,

§ TIL.

Lactancia artificial.

Cuando por destinos Providenciales un recién-nacido no
puede ser eriado de lm'h:: materno 6 de nodriza, puede recu-
rrirse al uso de la leche de burra, de vaca. 6 de cabra, ya or-
defidndola, ya mamada directamente de sus mugres, en euyo
caso se prestan también las perras. Cuando la eriatura no pue-
da tetar del animal, hay que ordefiar su leche y en estos casos
es lo preferible, se ordene cada vez que deba darse, 6 4 lo me-
nos hacerlo cada eineo 6 seis horas.

[.a leche Hl‘wl1'1'1.'lw|:!‘ debe cocerse al il:llllnfll'l;ll'i':!. s darse
tibia, lll‘."]lllt".‘é de desnatada.,

Si se usa la leche de burra, no hay que adieionar agua,
pero si de ésta anadir una tercera parte, cuando sea la leche
de vaca 6 de cabra, y reemplazada el agua pura por la hor-
chata de cebada mondada, cuando venga el nifio ececematoso.

Y ultimamente, cuando no se pueda obtener leche de log
animales aludidos, puede emplearse la que nos llega, con-
densada, de Suiza.

IV.
Lactancia mixta.

Consiste en un amamantamiento cualquiera, combinado
con el uso de sustancias solidas, préviamente escogidas para
bien poderlas digerir el nifo. De entre las sustancias alimen-
ticias que deben darse al nifio de teta, preferimos: la sopa de
corteza de pan, perfectamente cocida, sobre todo. la de su ca-
pa inferior; y la harina lacteada de Nestlé, Pueden anadirse,
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los mismos alimentos que referiremos al tratar de la alimenta-
cion antes del destete. Mis, nosotros, daremos siempre la pre-
ferencia 4 las sopas de pan, y de la harina dicha. Véase en
este capitulo, el § VIL

§- V.
Biberones.

Son estos aparatos, unas botellas de formas multiples, que
llenas de leche, hacen 4 la eriatura, las veces de pecho ma-
terno, por succionar aquella, mediante un tubo de eristal que
las atraviesa, y terminado por otro de goma, al final del que
hay una pezonera de la cual mama el nifo. Los pobres usan
una botella ordinaria, en cuya hoca adaptan una pezonera de
goma. Sean los que quieran los biberones elegidos, hay que
tener con ellos los mas prolijos cuidados de limpieza, v atin
con esta, dificil es, dejen de crearse hongos, los que absorbidos
por el nifio, le acarrean enfermedades de caracter criptogami-
co. Bl Muguet, las astricciones ventrales, las diarreas, y los
vomitos, son la secuela del ugo del biberon; v sobre todo, del
biberon mal limpiado.

§ VI
Prolongacion de la lactancia.
La sola lactancia materna 6 por nodriza, se basta para

eriar bien al nifio generalmente hasta los seis meses, pasa-
dos los que deficiente viene en ecriaturas robustas, & menos

de tener de que mamar, leche nlnun(lamtisimu.[I_’_nr regla ge-

neral, desde los seis meses, deben comenzarse & dar al nino,
sustancias solidas, en prevision del destete, asi como para
dar 4 la criatura mayor fuerza organic '

Slogs s

§ VIL

Alimentacion conveniente antes del
destete.

Nosotros creemos que la solucién de este problema, se ha-
lla en el gran libro de la Naturaleza, estudiado, entre las ela-
ses menesterosas. Asi vemos que ellag, nutren bien & sus hi-
jos con alimentos cuya base es, la coccion de los mismos. £l
pan, constituye el prototipo de la alimentacion de los hijos
de los pobres, y con ¢l, destetan perfectisimamente bien a
sus hijos. La sopita de la corteza inferior del pan (mds rica
en fosfatos que la corteza superior), cocida grandemente, da
al nino cuanto al liguido, una semi-gelatina de gran alimen-
to, y tocante a la parte solida, da todos los componentes de
la vida organica, desde el momento que, el pan es de por si,
el alimento primordial del hombre, y por tanto, es un ali-
mento completo. En corroboracion 4 nuestro aserto, apunta-

mos el enadro de su andlisis, seein el distinguido Mr. Barral.

EL PAN CONTIENE.

Agua. . SR by

Materias azoadas ¢ insolubles. 592
Materias azoadas y solubles. . . . . . . 0*7H
Materias no azoadas y solubles. . 379
AL L ok e TR T U O 58 435D
Materias grasas. 070

Materias minerales. . - = v o« W sl 1421 084

100400 10000

Con este cuadro, al par que vemos la mayor nutritibilidad
que la corteza proporciona sobre la miga, vemos que ya no
existe otra sustancia mejor que el pan, para nutrir bien a la
eriatura. Le sigue, v quizi le aventaje en importancia, el em-
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pleo de la harina lacteada de Nestlé, cuyo uso jamas sera has-
tante recomendado. Vienen luego otras sustancias alimenti-
cias de provecho para ayudar & la lactancia, y preparar el
destete, y son: el arroz, sagu, tapioca, la revalenta vy la hari-
na de avena.

Las carnes deben absolutamente prohibirse, hasta que las
pueda bien mascar el nifio.

Cuanto 4 reglas de alimentacion, se debe ser pareo al prin-
¢ipio, en dar solidos, y solo ir aumentandolos, conforme los
digiera y apetezca bien el nino. Nadie cuida mejor de la sa-
lud de log ninos, que una madre advertida.

§ VIIIL.

Destete.

(‘uando un nino mame bien, la madre siga perfectamente,
v no haya ninguna contraindicacion, la lactancia puede pro-
longarse hastala salida de los colmillos, pero sin descuidar pre-
pararse para el ([t‘.“tl‘ﬁ“ YV en este caso, a mas t‘.l].‘l}:ll'. desde los
doce meses. Esta es la regla mas general, a4 seguir para el
destete, en ninos bien nutridos. Hsto es, que no se debe pa-
qar de los doce meses, sin, con alimentos s6lidos, venir en
ayuda de la lactancia, para preparar al nifio a4 su desteta-
miento. :

Los nifios que pueden mamar 4 la salida de sus dientes,
goportan mejor la osificacion dentaria. La salida de los doce
primeros dientes, es ya una buena época para destetar & las
criaturas.

El destete prematuro, tiene el grave inconveniente de que
el estomago se fatiga antes de tiempo, obligado 4 digerir ali-
mentos de no tan facil digestibilidad como es la leche; y por
otra parte peor, no teniendo aquél, bastante jugo gastrico para
elaborar bien los alimentos ingeridos. Y sl 4 esto se anade, la

falta de saliva para formar bien el bolo alimenticio, pues que
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aquella se escapa por el trabajo dentario, tendremos que la
mejor época en definitiva para sin peligros poder destetar un
nino, sin aguardar la salida de sus colmillos, es aquella en
que quede completado el brote de sus dientes.

De todas las estaciones del ano, el verano, es la peor ¢po-
i para el destete.

La mejor manera de destetar al nifo, es valerse del vul-
gar medio de haeerle tomar asco al pecho, coloeando encima
de estos, aceite desleido en acibar. Asi, de una parte la re-
pugnancia al ver los pezones untados, y de otra, las niuseas
del acibar, repugnan tanto al nino, que es ya dificil 4 los po-
cos ensayos, que éste vuelva a probar el pecho, maxime si es
ayudado con alguna espresion materna adecuada al caso.

Un destete asi practicado, permite que el nifo siga acos-
tandose con la madre, sin peligro 4 su nostalgia, como guce-

de cuando de ¢ésta se separa.

Nostalgia de la leche materna
o de nodriza.

La nostalgia de la leche para ¢l nino de stetado, es lo qu
para ¢l adulto la nostalgia del pais, con la sola diferencia de
que este cura cuando vuelve donde su EH-Mr:zllIil']iI'r! le :tE!';!u‘_
i||i|‘|1{‘.‘:1~ 1|!lw- :H j‘uhi'r “iili”. ti \ni.\tl"ll' ::i lu'{"iw‘ c8 én ]II
gran mayoria de casog, precipitarlo mas 4 la muerte, toda
VezZ que, transewrridos muchos |li::~'. ha ‘lu-i'i“llr' va el instin-
to de succionar y por tanto le es imposible en posesion de su
u‘Hj{-"u |'|n],i('i;|~li|_ rLE.\:-l'l]I;‘.]‘ de ¢l: causa 1!1‘“]13:\ 11"' cese l]l' su
vida, después de haber pasado por el calvario de la eonsun-
Ci0m.

Nosofisia del nino mal destetado, v por tanto NOSTALGICO.
Mal humor en sus primeros dias; inapetente; le repugna toda

alimentacion; estd ojeroso; ardiente; pellizcandose casi de
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continuo las narices; labios y parpados. Conforme avanza su
nostalgia, aumenta su depresion moral; llegan sus gemidos 4
ser continuados; le aleanza la demaecracion: cualquiera cosa
le yuelve colérico; es grande su tristeza; acentuadas sus oje-
ras; azulados sus parpados; triste su mirada, que va dirigida
& los pechos de la madre 6 de cualquiera muger que en bra-
205 le tenga; busca de continuo la posicion horizontal, como
para tomar la teta ¢ introducir en el seno de la madre 6 no-
driza sus manos, pidiendo el pecho si habla ya.

Cuando un nifo nostilgico de esta clase, viene incorregi-
ble, adquiere la fiebre lenta, vémitos, diarrea, y la verdadera
entero-colitis, que acaban si asi sigue, por consuncion, aque-
lla lozana vida de cuando estaba lactandose,

TrATAMIENTO. Al principio, como 4 remedio de causa, es
conveniente la /gnatia amdra & 1a 12.4 D. para combatir sus
trastornos morales. De no conseguir resultado, emplearemos
la Coffea 12.2 D. para sus trastornos nerviosos, y para los
gastricos, la Chamomilla 12,2 D. Dos, tres 6 cuatro gotas dia-
rias de dilucion, serdn suficientes, suspendiéndolas sobre to-
do, al notar mejora, y volviendo tan solo 4 su repeticion,
cuando no prosiga el alivio.

Es el caballo de batalla en estos enfermitos, la dificultad
en nutrirlos. Nosotros entre su muerte por inanicion, 6 el peli-
gro de indigestiones, siempre hemos optado por lo itimo. Asi
hemos obrado nosotros con nuestros carisimos hijos, & quie-
nes un destete prematuro y en la estacion del verano verifi-
cado, les ha sumido nostalgicos en alto grado. Acogidos 4 la
harina lacteada, les hemos ingerido su sopita & oive fuerza,
quedando agradecidos de semejante proceder. Es verdad que
una asi forzada dieta, les acarrea indigestiones, pero la Cha-
momilla, se ha bastado siempre para curarlas.

Convienen al nifio nostalgico, muchas horas de paseo, re-
teniendo al nifio en casa, solo forzados por el mal tiempo. Los

bafios templados, el cambio de localidad ¥ una gran higiene,
son poderosos elementos para combatir 1a nostal gia delaleche,

CAPITULO CUARTO

2.4

DIRECCION FISICA Y MORAL DE LOS NINOS

Baiios. Vestidos. Ejercicio. Suefio. Deposiciones. Alimentacion.
Habitos en general. Habitos en particular. Instruccion. Per-
fectibilidad de los sentidos. Educacidn moral.

§F

Banos.

La gran estension de nuestros tegumentos dice de por si
cudn alta debe ser su funeion a llt'.‘-‘l‘lll]n-f:::]‘ €n nuestro orga-
nismo. Y esto cierto, cuanto hagamos para no entorpecer su
libre ejercicio, debe resultar, como resulta, en provecho del
individuo. Conviene pues, que desde el nacimiento, se lave
diarinmente la piel del nifio, econ agua liceramente tibia en
invierno, y fria en el resto del ano. Esta operacion fuera me-
jor hacerla general, introduciendo la criatura por breves ins-
tantes en un pequefio barrefio, y luego enjugarla perfecta-
mente. Con ello se tonifica mas la piel, que con un gimple la-
vado mediante esponja empapada en agua.

El bafio y los lavatorios diarios, tienen las ventajas si-
guientes: hacen al nifio menos gensible 4 los cambios atmos-




