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continuo las narices; labios y parpados. Conforme avanza su
nostalgia, aumenta su depresion moral; llegan sus gemidos 4
ser continuados; le aleanza la demaecracion: cualquiera cosa
le yuelve colérico; es grande su tristeza; acentuadas sus oje-
ras; azulados sus parpados; triste su mirada, que va dirigida
& los pechos de la madre 6 de cualquiera muger que en bra-
205 le tenga; busca de continuo la posicion horizontal, como
para tomar la teta ¢ introducir en el seno de la madre 6 no-
driza sus manos, pidiendo el pecho si habla ya.

Cuando un nifo nostilgico de esta clase, viene incorregi-
ble, adquiere la fiebre lenta, vémitos, diarrea, y la verdadera
entero-colitis, que acaban si asi sigue, por consuncion, aque-
lla lozana vida de cuando estaba lactandose,

TrATAMIENTO. Al principio, como 4 remedio de causa, es
conveniente la /gnatia amdra & 1a 12.4 D. para combatir sus
trastornos morales. De no conseguir resultado, emplearemos
la Coffea 12.2 D. para sus trastornos nerviosos, y para los
gastricos, la Chamomilla 12,2 D. Dos, tres 6 cuatro gotas dia-
rias de dilucion, serdn suficientes, suspendiéndolas sobre to-
do, al notar mejora, y volviendo tan solo 4 su repeticion,
cuando no prosiga el alivio.

Es el caballo de batalla en estos enfermitos, la dificultad
en nutrirlos. Nosotros entre su muerte por inanicion, 6 el peli-
gro de indigestiones, siempre hemos optado por lo itimo. Asi
hemos obrado nosotros con nuestros carisimos hijos, & quie-
nes un destete prematuro y en la estacion del verano verifi-
cado, les ha sumido nostalgicos en alto grado. Acogidos 4 la
harina lacteada, les hemos ingerido su sopita & oive fuerza,
quedando agradecidos de semejante proceder. Es verdad que
una asi forzada dieta, les acarrea indigestiones, pero la Cha-
momilla, se ha bastado siempre para curarlas.

Convienen al nifio nostalgico, muchas horas de paseo, re-
teniendo al nifio en casa, solo forzados por el mal tiempo. Los

bafios templados, el cambio de localidad ¥ una gran higiene,
son poderosos elementos para combatir 1a nostal gia delaleche,

CAPITULO CUARTO

2.4

DIRECCION FISICA Y MORAL DE LOS NINOS

Baiios. Vestidos. Ejercicio. Suefio. Deposiciones. Alimentacion.
Habitos en general. Habitos en particular. Instruccion. Per-
fectibilidad de los sentidos. Educacidn moral.

§F

Banos.

La gran estension de nuestros tegumentos dice de por si
cudn alta debe ser su funeion a llt'.‘-‘l‘lll]n-f:::]‘ €n nuestro orga-
nismo. Y esto cierto, cuanto hagamos para no entorpecer su
libre ejercicio, debe resultar, como resulta, en provecho del
individuo. Conviene pues, que desde el nacimiento, se lave
diarinmente la piel del nifio, econ agua liceramente tibia en
invierno, y fria en el resto del ano. Esta operacion fuera me-
jor hacerla general, introduciendo la criatura por breves ins-
tantes en un pequefio barrefio, y luego enjugarla perfecta-
mente. Con ello se tonifica mas la piel, que con un gimple la-
vado mediante esponja empapada en agua.

El bafio y los lavatorios diarios, tienen las ventajas si-
guientes: hacen al nifio menos gensible 4 los cambios atmos-
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féricos, y por tanto le privan de contraer aquellas enfermeda-
des cuya causa radica en la baja temperatura y en los hrus-
cos cambios de aire. No solo precaven la degeneracion de la
especie humana, sind que la hacen mas robusta y vigorosa. Y
podemos anadir que la practica del baio v de los lavatorios,
sirven para preparar al nino 4 las eventualidades de su vida
futura, no sabiendo como no sabemos, silos climas en que
debe vivir, serdn los mismos del nacimiento; y no es menos
cierto que la costumbre del hafio ¢ de los lavatorios genera-
les, habitia también al trabajo. Un lavatorio parcial v de im-
prescindible necesidad, es el de la cabeza. Esta ha de lavarse
asiduamente, & fin de no consentir la coneretacion sobre sus
tegumentos, de los exudados que continuamente sobre ella se
forman y por la mayoria de las madres consentido, ereyéndo-
se que es un bien la permanencia de esta costra, y un mal,
el quitarsela.

La capa de grasa, tolerada su formacién encima el cuero
cabelludo, inflama los tegumentos externos, fomenta el pe-
diculus capitis, y produce costras, que mis tarde entran en
supuracion.

Nosotros empleamos para el lavado de la cabeza, el agua

ligeramente tibia, v parcamente jabonosa.

§ IL.

Vestidos.
Conviene al nino, la libertad de sus movimientos., y por
tanto, el vestir holgadamente: ; Cuando podremos desterrar la
mala costumbre de las envolturas de nuestros hijos, quienes
de tal modo comprimidos, adquieren 4 veces desde su naci-
miento, deformidades que no habrian adquirido si sus 6rga-
nos hubiesen estado en completa libertad de aceion? A me-
nos de una gran limpicza, vestir en pafales segiin uso, es

causa de que los excrementos en ellos depositados, producen
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mala atmosfera, que irrita sus tegumentos, v son causa no
solo de excoriaciones, sind que también de irritaciones ven-
trales, bien manifiestas por los gritos, 4 que se entrega la cria-
tura; de lo cual se siguen muchas congestiones cerebrales, ¥
no pocas hernias. Ademas, tan fajados los ninos, es motivo
de convulsiones é indigestiones, cuya causa nos pasa i veces
desapercibida, y que no es otra que el dificultar la transpira-
cion del pecho y vientre, su tan perjudicial vestimenta. Y
¢qué diremos de muchos infartos viscerales y mesentéricos?...
Que también son hijos de quitar la libertad de moverse debi-
damente las entranas ventrales, la fatal costumbre de una
mala envoltura infantil.

Desde la cuna, se hace preciso vestir al nifio holgadamen-
te, dejandolo vestido de tal modo, que, nisu pecho ni su
vientre queden comprimidos, y bien en libertad de accion las
estremidades inferiores. Nuestro aserto viene el migmo nino
a confirmarlo por instinto, con su loca alegria al ser desnuda-
do, ¥y con sus lloros al r;lj:ll']u ofra vez, como 8l pre itestdra de
semejante accion. Esta es la verdad, v verdad que no admite
réplica. De ningin modo hay que dejar al descubierto nada
del niflo, & no ser sus manos, cuello, ¥ naturalmente su cara
también. El dejar sin cubrir algunos puntos, es causa de pre-
disposicion a los acatarramientos y enfermedades cuya puer-
ta de entrada, es el corte de transpiracion. Las cubiertas de la
cama del nino, han de ser, como ya se dijo, proporcionadas

a la estacion y siempre ligeras, ventilindolas diariamente.
§ TII.
Hhercicio.
Si es una verdad innegable, que la comida escasa da poca
vitalidad, también lo es, que, nifio sin apenas ejercicio, re-

sulta de poca resistencia vital.

Todo nino, pasado el primer mes, cunando nacido en vera-
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no, y del segundo, si en invierno, mientras tranquila sea la
atmosfera, debe salir diariamente de casa, para tomar aires.
Estos, son un gran aperitivo para la tierna criatwra como lo
son para el adulto. Pero debe procurarse un paseo sin corrien-
tes, y sin exposicion 4 los fuertes rayos del sol.

Al principio debe comenzarse por salir una hora diaria, y
conforme crezea el nifio, aumentar las horas de salida, llegan-
do hasta tenerlo lo mas posible, fuera de casa. Un nifio bien
paseado, mientras no febricite, gasta también mas alegria.

El anticiparse & probar si el nifio puede estar ya de pié,
es procurarle trastornos fisicos. Puede esto intentarse, en ni-
fios robustos, llegados ya & los seis meses. Hacer lo contrario,
es trabajar para obtener dislocaciones y desviaciones hueso-
Sas, causa & su vez de sufrimientos pulmonares, del corazén
¥y estomago, haciendo salir de su centro, dichas entrafias. Tam-
bién tales defectos se alcanzan, de llevar la criatura siempre
en un mismo hrazo. Conviene pues, cambiarla con frecuencia
de un brazo 4 otro.

2, o ] ]. . .‘ 'y »I -- 4 3t .
Para el mejor ejercicio de la vista, es de necesidad colocar

la cuna, frente d la lus; hacer lo contrario, es predisponer
los ojos al estrabismo.

No puede darse regla fija para probar cuando debe comen-
zar i andar una criatura. Ella misma es la que nos lo debe
decir. Al efecto, colocada encima de una esterilla, se la debe
dejar al lado de objetos 4 que poder agarrarse, ¥ cuando sus
facultades la llamen & probar a andar, se levantari por si
misma, y entonces logrado esto, podremos estar geguros de
que su potencia infantil, es capaz de tal empresa. Desde lue-
go, hay que educar el nifio al andar y esto se logra, coloean-
dole objetos lejos de si, tentindole 4 cogerlos, y animandole
para ello.

De este modo es como se les priva del miedo natural, se
les da valor, y predispone & un buen andar, sin las Il]llCI‘h:lr-i
caidas & que se exponen, de anticiparles 4 este ejercicio, va
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sea cogiéndolos por log brazos, ya poniéndolos en andadores,
va valiéndose de log diversos medios & que se recurre para
que el nino corra lo mas pronto posible. A excepcion de co-
ger al nino por los sobacos, los demis medios son perjudicia-
les al organismo infantil. Es contraproducente, una escesiva
vigilaneia, pues con ella se enjendra 4 la criatura gran des-
confianza de si misma, siendo causa de venir timida, poco
diestra y de escasa presencia de animo.

s preciso que el nifio comience & vencer por si mismo,
las primeras dificultades de su vida, con lo cual fortalece me-
jor su euerpo y espiritu.

1 aire libre es indispensable 4 los ninos, v los ejercicios
en ¢, cuando ya corren, son buenos mientras no ge fatiguen.
Estos banos de aire, por v:«']:;u-iu de seig O siete horas diaras,
son convenientes 4 la infancia.

Las chichoneras, como hoy se fabrican, dan sus buenos
resultados, privando 4 los ninos de contusiones en la cabeza.

El companerismo en la infancia crea inteligencias despe-
jadas, amabilidad y buen trato.

Al notar cansancio en los ninos, es menester retirarlos,
abrigindelos si el tiempo no es apacible.

Evitense en lo posible los fuertes ruidos, que son causa,
& igual que las contusiones de cabeza, de paralizacion del ner-
vio actstico y de produccion de convulsiones.

Cuanto al tacto, nada de usar ropas dsperas sobre los te-

gumentos cutaneos, que irritan & la larga el sistema nervioso.

§ IV.
Sueno.

Hemos anteriormente senalado, que el nino durante sus
dos ]:I'il]u'l‘ur’% !|1I_'.~'l'.~' de sl‘}_"llil' }nil'l'], no ha de hacer otra cosa
que mamar y dormir. Pasado este tiempo no es posible esta-
blecer & punto fijo el cuinto, cémo y cuando debe durar un

sueno fisiologico.
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No conviene reglamentar matematicamente las horas del
suefio en los nifios de teta. Lo que importa es, dejarlos dor-
mir cuanto quieran, mientras que el sueno sea natural. La
duracion del suefio disminuye & medida que el nifio crece.
Pasados los doce primeros meses, se le habitua 4 dormir 4 las
horas més convenientes, especialmente de noche; pues ésto
reporta grandes ventajas 4 su salud. Aunque el nifio, pasado
el primer afio, rehuse dormir de dia, hasta los tres afios, es
gran prictica, hacerlos descansar sobre dos horas. Pasada es-
ta edad, va no conviene ofro suefio que el nocturno, proeu-
rando acostarlos temprano, y 4 las dos horas de una parea ec-
na, con exclusion de carnes.

Los juegos infantiles ocupan vivamente la imaginacion
del nifio; por tanto, & fin de no recordarlos durante el suefio,
cosa que lesproduce agitacion y hasta desvelo, conviene cesen
en aquellos, cuando menos, una hora antes de acostarse.

El silencio, es la mejor manera de proeurar 4 la infancia
un sueno reparador.

Para dormir al nifio, nada de hipnéticos. Rectirrase 4 todo
medio moral para procurarlo. Los cantos melodiosos, un algo
de agitacion en brazos, v algin paseo, son los preferibles me-
dios para que el niio duerma.

Es el tormento de los padres, pasear de noche los nifios
para acallar sus lloros. En su pecado, encuentran su peniten-
cia. Recuerdo perfectamente las palabras de un malogrado
Maestro, al hablar del instinto de los ninos, cuando decia:
«es la criatura, una verdadera fierecilla, que conviene domar
desde sus primeros dias.» Y 4 la verdad, ved lo que pasa con
ellos al dar contemplacion 4 sus vagidos. Pasa, que una vez
secundados, es preciso seguir con ellos. Aqui pues conviene
no dar entrada & aquellos lamentos, que lejos de ser necesa-
rios, son un mal hibito para los mismos, después de ser el
pesar de los‘que le cuidan. Sea, pues, perseverante la madre.

en retener en cama al nino llorén para salir de ella de noche,

o ]

& fin de que le paséen, apele & sus amorosos ruegos, v la vie-
toria serd suya, siempre y cuando el nifio no lore por otra
causa que la mencionada. Si el lloro fuera producido por cir-
cunstancias agenas 4 la adquisicion de un mal habito, fuese
por indigestion, dolores calicos, (it otras maneras, entonces es
natural recurrir 4 corregirlas, quitando, si conviene, de la ca-
ma al nino que llore en ella de noche. Entonces, va no lora
¢l nino, sino que grita.

Las Hores v sustanecias olorosas, deben (quitarse del apo-
sento de los nifos, por provocar sus emanaciones un mal
sueno.

Nada de mecer al nino para dormir. Nuestros enatro hijos
no han conoeido tal ecosa. Y han dormido perfectamente.

El canto, es el mejor hipnotico, para los nifios en estado
fisiolgico. Tal vez se nos diga que el canto es un mal habito.
Si, lo es; pero es un mal habito tolerable que puede contri-
buir al desarrollo del sentimiento de la melodia, v en ¢llo no

pierde nada el nino.

N
Deposiciones.

Pasado el primer afio, es conveniente hacer adquirir al ni-
no, habitos de defecar, v de orinar. Hay que habituar pron-
tamente & la criatura & que defeque mafiana y tarde, y & que
mee cada tres ¢ cuatro horas. Con ello no solamente se logra
st mayor limpieza, sino el que su suciedad no se convierta en
causa de excoriaciones, y de consiguientes dolores. Es verdad
que esto es de un gran trabajo para la madre, mads luego de
haber habituado # su hijo 4 defecar y & mear arregladamen-
te, se resarcird con creces, de sus anteriores malos ratos para
aleanzar semejante hibito,
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Alimentacion.

Convienen al nifio, alimentos simples, y bebidas simples
también. Nada de escitantes. Nada de condimentaciones que
fatigan el estomago y quitan el gusto natural de los alimentos
4 que es menester habituar las criaturas, para ensenarlas
distinguir la variedad de sabores de-que la Providencia ha
dotado & todo cuanto sirve para su nutricion. Al comenzar a

alimentarse el nifio, menester es imite & las aves. Estas, co-

men poco y frecuentemente. Lo mismo deben hacer los ni-

fios, pues no otra cosa requieren de una parte su poca fuerza
digestiva, y de otra su desgaste de vida, que ha menester de
prontas y repetidas reparaciones. Hasta los cinco anos, debe-
v el nifio comer cada euatro 6 cinco horas. Hasta los diez
afios, le son necesarias luego, cuatro eomidas diarias, débil
siempre la de la cena, pues nada es tan peligroso para el ni-
fio como acostarle con el estomago lleno. Ha de comer de to-
do, cuando su denticion quede completa.

En los paises frios, debe darse la preferencia al régimen
animal, sobre del vegetal. En los templados y sobre todo los

calidos, al econtrario.

No se quiera hacer comer nunca & la fuerza 4 los ninos, -

aquellos alimentos que repugnen & su vista. La edad solo de-
be vencer semejante repugnancia.

Como quiera que un nino sano ha de comer siempre con
ignal apetito, cuando no lo haya, busquese inmediatamente
la causa de su falta de apetito. Nifio sin apetito, si hace algu-
nas horas que no comio, es prueba de que no esti bueno.

Deséchese la mala v perversa costumbre de dar papillas al
nino. La mejor papilla, es la eoccion.

En cuanto 4 bebidas, la mas sana es el agua fresca. El vi-

no tinto, aguado, guardese para ninos con estomago delicado.

HAabitos en general.

Desde el nacimiento conviene dotar al nifio de buenos ha-
bitos fisicos, intelectuales y morales. Si atendemos desde lue-
20 4 la formacion de habitos materiales, ¢ porqué no seguir y
completar luego la obra, creando también habitos de inteli-
gencia y de sana moral? Pues qué, ¢no son estos de tanta 6
mis necesidad que los primeros, va que afectan 4 la Huma-
nidad entera, con la cual deberd relacionarse el nino? Antes
que racioeinar la eriatura, primero obra por instinto. Luego
aparece la razon. Alli donde comienza el instinto, nace el pri-
mer vicio.

Hay que corregir blandamente el primer vicio observado
4 la eriatura, por inofensivo que al parecer sea. Los insultos
inferidos instintivamente y con mucha gracia por los hijos a
sug amiguitos, de ser tolerados, son mas tarde fuente de gran-
des males.

La adquisgicion de buenos habitos, es cosa de gran perse-
verancia, v este trabajo eg menester tanto para eon ninos de
poca inteligencia, como para con los muy inteligentes. Al con-
trario, abandonar a4 estos privilegiados, al cuidado de si mis-
mos, con la confianza de que mas tarde se corregiran , cuando
su razon les manifieste sus errores, es igual que ver erecer
toreido & un drbol robusto pero que le queremos derecho, fia-
dos en que su sola fuerza de desarrollo, bastard para su en-
derezamiento. Error manifiesto, como el del mismo nino asi
abandonado. Nada hay sobre de la tierra tan incierto y mu-
table, como es el destino del hombre. Asi vemos, que seres fe-
lices pierden en un ingtante su felicidad.

Conviene, pues, precaver los reveses de la fortuna al co-
mienzo de la vida, dirigiendo bien al nino, ¢ inclindndole a los
buenos habitos,
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Asi que el niio pase de los diez afios, siendo robusto, de-
be habitudrsele 4 la variedad de manjares, de horas de ali-
mentacion, de sueno, a imprevistas transacciones, ensefidn-
dole también 4 sufrir, dentro del orden moral. El hombre ha-
bituado al estudio practico de las adversidades, tiene mucho
adelantado, porque las sufrird con resignacion sin que su sa-
lnd se altere, mientras que no estando acostumbrado & sufrir,
la desesperacion se apodera del individuo y nada hay capaz
de tranquilizarle.

Al nifio, le convienen habitos generales, y no particulares.

El hombre debe desde la cuna acostumbrarse 4 vivir bajo
las influencias & que algun dia puede estar sometido. Esto se
consigue con parsimonia y constancia.

Todo es nuevo para el nifio, y 4 medida que se desarro-
lla, siente deseos, que por signos primero y luego de palabra,
los expresa. El instinto de curiosidad despierta las facultades
expresivas de aquello que se apetece. {Triste nifio, sila pri-
mera expresion de su voluntad instintiva 6 ya razonada, cae
sobre objetos 6 cosas perjudiciales, y no halla bondadosa ma-
no que sin ¢l eomprenderlo le aleje del primer deseo en mala
hora sentido! En cambio, feliz si su primer paso al mal hé-

bito, le es corregido!

Todo cuanto se haga para alejar del lado del nifio que co-

mienza a hablar, companias de habitos nada saludables, no
tan solo es en provecho de la criatura, sino de la Famanidad,

con la cual aquella mas tarde debera vivir dindole sus bue-

nas 0 malas ensefianzas, segun asi las aprendio.

§ VIIL
Habitos en particular.
(a) Hdbitos alimenticios. La fuente de males en la tier-

na infancia, estd en los errores del régimen alimenticio,

Loz ninos no necesitan golosinas, suenlentos manjares,

RS
grandes masas de alimentos, ni menos estarles dando de
comer siempre que lo pidan. Si perturba las funciones diges-
tivas un mal régimen, también embrutece el alma. El est6-
niago ha menester de descanso, como todos los drganos, y
sl éste no se le proporciona buenamente, él se lo tomara con
Creces.

Los huevos, las sopas, los fariniceos, las frutas sazonadas,
las carnes tiernas v en particular los vegetales, todo esto sin
salsas, ni condimentaciones estimulantes, constituye un buen
régimen alimenticio para el niio.

El habito de beber agua en las comidas es magnifico, por-
que de lo contrario se perturban las digestiones.

El vino, conforme ya hemos sefialado, debe guardarse
unicamente para ninos débiles v dispépticos. El uso del vino
en ninos de suyo robustos, les vuelve inquietos ¢ iracundos.

La leche es la soberana bebida alimenticia del nino.

Su habito, es un manantial de salud para bien convalecer
en sus enfermedades.

Acosttunbrese al nino 4 la leche va desde antes del deste-
te, v no se abandone si es posible, hasta los diez anos.

[os nifos para comer bien, han de hacerlo, pero vigila-
dos, fuera ‘de los padres, 4 fin de que no ansien lag comidas
ya condimentadas.

Al permitirlo la edad v salud del ninio, se le darin alimen-
tos variadog y & horas no siempre las mismas, segin antes es-
presameos.

(b) Hdbitos de aseo. Todas las mananas, v sobre todo
tras de las comidas, hay que procurar la limpieza de la boea,
i fin de desembarazarla de sus mucosidades, v de los detri-
tus alimenticios, fuente de la caries dentaria prematura.

Aunque estd va dicho la necesidad del bano diario, insis-
tiremos diciendo que toda madre, debe fuera del destete se-
guir obligando 4 su hijo, 4 banarse todos los dias; con agua 4

la temperatura de sobre 25.0 al principio, ¥ 4 la natural mis




tarde, no debiendo durar el bano mas de ocho minutos. Has-
ta los cineo anos es conveniente el banio de inmersion; pasa-
da esta edad, el de lluvia puede con ventaja suplirle, seguido
luego de un pequeno ejercicio, aunque no sea mas que algu-
na carrera dentro de su misma habitacion.

(¢) Hdbitos de deponer y de sorarse. Individualizando
lo ya antes referido sobre el particular, insistimos aqui en re-
comendar al nino ya con alguna razon, a que evacte en ho-
ras fijas sus necesidades, demostrandole sus ventajas.

Uno de los habitos malos de la infancia, es el de inspirar
continuamente sus mucosidades nasales, causa de uleeracio-
nes de nariz y hasta de polipos mucosos.

Por lo tanto, proetrese la mayor limpieza en este punto,
ensenandoles 4 sonarse con un paiinelo. ;Y qué diremos de
fragar sus mucosidades nasales?

(d) Habito del vestir. Los nifios deben vestirge ligera v
anchamente, pues se crian débiles cuando ge les lleva carga-
dos de ropa y ademds sudan y contraen facilmente acatarra-
mientos. Nada de vestidos estrechos, pues que son causa de
dislocaciones viscerales. Por conveniencia higiénica v social,
debe habituarse al nifio & que vaya siempre aseado.

El vestir con franela interior, guardese tnicamente para
ninos endebles, para casos de enfermedad, y en sus conva-
lecencias, y atn ésto, en invierno.

No se descuide el cubrir las estremidades infefiores, cau-
sa de paralisis, cuando no se abrigan. Un esecaso abrigo, se-
gin la temperatura, desarrolla el escrofulismo, produce cata-
1105 y dispone & la tisis.

Detéstese el uso de bufandas v de corbatines estrechos,
origen de congestiones cerebrales.

La cabeza debe quedar siempre fresea v con el pelo corta-

do. Al contrario los piés, deben ir siempre muy respuardados
del frio y la humedad. Las ligaduras de las medias, de ser
demasiado fuertes, impiden la circulacién sanguinea. Las me-
jores son las de goma, ¥ que no aprieten demasiado,
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(e) Hibito del aire. Es necesario acostumbrar a los ni-
fos i respirar libremente el aire, mientras no estén calentu-
rientos. El aire es también un gran alimento, y tonifica gran-
demente al organismo. Lo que si hay que precaver, es la hu-
medad atmosférica, el aire viciado, y las grandes corrientes.

Una temperatura invariable, enerva grandemente 4 los
ninos.

Si quercis robustas constituciones, alimentad conveniens-
temente & vuestros hijos y hacedles respirar todas las tempe-
raturas.

(f) Habito del efercicio. Desde que el nino comienza i
andar, conviene que por si solo se ejercite libremente, cui-
dando de que no llegue al cansancio. El correr, saltar, jugar,
levantar pesos v demas saludables ejercicios, empero con im-
pulso propio del nifio, les da vida robusta. Son ejercicios de
provecho, el del aro, ballesta, bolos y cuantos requieran la
carrera. Kl subir y bajar cuestas, el inspirar fuerte y pausa-
damente, y luego, llenos de aire los pulmones, expirar su-
bitamente, practicando esta operacion, en sitios limpios y de
aire puro, como el de las costas, bosques, en medio del cam-
po, ete., tonifica grandemente el torax. Mis, ¢l ejercicio del
juego, debe introducirse paulatinamente. Hacer otra cosa es
contraproducente.

(g) Hadbito del suefio. Llevamos ya dicho algo referente
4 este acto esencial de la vida, vy ampliando mas las ideas,
diremos que hasta los doce meses puede dormir el nifio cuan-
to quiera; pero desde los doce hasta los treinta, debe habitudr-
sele 4 no dormir mas que dos horas durante el dia.

Es una gran costumbre, el acostar temprano 4 los ninos
y levantarlos de manana.

Tanto para su salud, como para no contraer malos habi-
tos, el onanismo sobre todo, conviene que cada nino, duer-
ma en cama aparte. Tampoco conviene duerma con perso-

nas adultas. Cuando el nifio ya no pueda dormir por la ma-
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nana, se le debe levantar de la cama. La escesiva permanen-

cia en ella, les debilita, y favorece el desarrollo de malas cos-
tumbres.

§ IX.

Instrucecion.

A pesar de ser robusto el nifio, hasta que su organismo
tenga alguna resistencia, no debe lleviusele a la escuela. Es
ya una precoz edad, la de los cinco afios. Es sabido que el ai-
re de las escuelas, carece siempre de las condiciones higiéni-
cas convenientes, y obligarle & respirar durante tres horas por
la manana y otras tantas por la tarde una atmosfera viciada,
dana notablemente sus tiernos pulmones, ¢ intoxica su sangre.

tehusamos por completo el rigor en la ensefianza, porqué
moralmente mata el alma y materialmente al cuerpo. El es-
tudio debe hacerse agradable al nifio, v s6lo asi le sera de pro-
vecho. Al cuerpo se le puede forzar, mas no 4 la inteligeneia.
Al que rehuse el estudio, bastara algin rigor, para que al me-
nos adquiera aquellas nociones mas indispensables sobre la
lectura y escritura, para lo cual no hay necesidad de fatigar
el encéfalo.

Una precoz instruccion eclipsa muchas inteligencias, v asi
como al enfermo no se permite que trabaje, tampoco debe to-
lerarse lo haga precozmente el cérebro de log nifios, dado que
¢ste en sus primeros anos esti enfermizo, gracias 4 la gran
actividad & que estd sugeto, como principal entrafia que es
del organismo humano. Todo cérebro trabajado en demasia
durante la infancia, pierde Iuego su fuerza que podriamos 1la-
mar, de expansibilidad. Hasta que la célula cerchral haya
adquirido bastante desarrollo, no deben permitirse estudios
serios, si no se quiere matar en flor la inteligencia del nifo

y también su cuerpo. Si este necesita de cierta edad para

acostumbrarse & las fatigas, con doble motivo la ha menester
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el encéfalo, para que en ¢l queden daguerreotipadas las impre-
siones que éste reciba, sin hacer mella en sus células compo-

nentes.

§:X:

Perfectibilidad de los sentidos.

Nadie pone en duda que los sentidos son susceptibles de
c‘lllln'u«.’il'ln. Lo que con el encefalo pasa, le(‘:’lt: con {n!lnrﬂ los
demis sentidos, que son una derivacion de él. Nadie vé de
tan lejos como el marino, ni de tan cerca como el diamantis-
ta, ni ove 4 tanta distancia como el indio salvage, ni tiene
tanto |:Szl:ui:n' como el catador de vinos ete., ete. '1 ,‘_In(ln‘r }'[.]l.
qué? Por la mayor educacion de sentidos adquirida mediante
el ejercicio.

(a) FEducacion de la vista. Poquito & poco, conviene edu-
car al nifio, en el uso de su vista, haciéndole distinguir por
g solo log objetos que le rodean. Hay que procurar demos-
trarles, los perjuicios que resultan cuando se mira demasiado
cerca, 6 4 objetos que despidan intensa luz.

Conviene que el nifo se acostumbre & mirar y & comparar
objetos fijos, movibles, distantes y cercanos. De este modo el
ojo adquiere habitos de comparacion, mejorando su estructu-
ra. Es también conveniente que la vista, se ejercite en apre-
ciar las propiedades de los cuerpos, con sus colores, configu-
raciones, distanciag y magnitud.

ch)  Bducacion del oido. Nada mas perjudicial para el oi-
do;, que permitirle la audicion de ruidos fuertes. Esto Ia]'i)(?ll-
ce la !-:u':iﬁx:wi"nn del nervio acustico, rt‘;:l'm ya }]l'\‘;imu.-' -
dicado, v ahora anadiremos que .-'rnn‘_i:lllh-]wl'.‘l('tli.':l entorpece
I m]lln'.‘t.vii'ln del oido para la distincion de las notas suaves.
Por medio de la lectura, se habitta el oido, a discernir el
timbre v gonoridad de la voz. Por el canto melodioso ¢ instru-
mvni:ﬂ: 4 los sonidos métricos, v con la audicion de buenos

oradores, aprende el joven 4 modular su voz.




