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:arlos antes de su aparicion. Elegido el grupo, segin su or-
den, debe darse al nifio una gota mensual, comenzando por
las altas potencias, 30.as por ejemplo, y bajindolas segun la
edad del nino.

Y parece, que, las diluciones centesimales, estin mas con-
formes a la razon elinica, que las decimales.

Aunque parezca ser insuficiente una sola remediacion por
‘ada 30 dias, nosotros aconsejamos que siendo tan largo el
tratamiento, no se abuse de ¢l, dando medicamento 4 meno-
res intérvalos.

Espérese todo de la constancia.

CAPITULO DECIMOTERCERO

¥

Reglas generales sobre la eleccion de los remedios; dinamisacio-
nes; administracidn; repeticion; suspensién y su alternacién
en 1as enfermedades infantiles.

i

HEleccidn de los remedios.

FARMACOLEXIA , de @dpuoxov remedio, ¥ hekw elegir, (1) es
T :

la parte que se ocupa de la el ccion de los remedios. Hé ahi
¢l punto cardinal de nuestra Doctrina médica. Ved ahi el éje
prineipal de la Homeopatia. Dad mas 6 ménos alta dinami-
sacion: dad un remedio en globulos, en liquido, en tritura-
cion: dad remedio mas 6 ménos repetido, sus discrepancias
no tendran consecuencias para el enfermito, mientras tenga-,
mos la seguridad de que el remedio ha sido bien elegido. To-
do depende de que demos el medicamento cuyos fenomenos
en su experimentacion sobre el hombre sano, produzca la
mayor parte de los sintomas del enfermo, & quien deseamos
curar.

(1) Véase, Furest. La Homeopatia y su Lenguaje, pagina 168, Gerg-
ne 1581_».
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El médico homedpata, al hallarse frente de una indivi-
dualidad morbosa, ha de buscar enseguida el sintoma 6 sin-
tomas fundamentales, aquellos que amenacen mas la vida,
los mas dolorosos, los mas fijos, los mds antiguos, aquellos
de los cuales parece se derivan los otros, aquellos que cuando
el enfermo sabe espresarse, acusa siempre los primeros, y
oponer ¢ estos, en congecuencia, los fendmenos caracteristi-
cos de nuestros medicamentos, aquellos fendmenos que mejor
hayan fotografiado los sintomas caracteristicos en sus esperi-
mentaciones puras. Aquel remedio que mejor daguerrcotipe
la individualidad morbosa, sera el verdadero medicamento ho-
meopatico, y obrara bien siempre, & pesar de no fijar exacta-
mente su dinamizacion y distancias de remediacion.

§ 1L

Rleccion de la dinamizacicon.

Dixanorexia, de Suvapuc fuerza, v heko elegir, (*) es la
parte que se ocupa de la eleccion de la fuerza, potencia 6 di-
namizacion que debemos dar & nuestros remedios. Despucs
de la Farmacolezia, es éste el punto mas importante en la
Terapéutica infantil, desde el momento que su receptividad
vital es atn virgen; lo cual hace sean sus 0rganismos muy
irritables; y por tanto mas aptos que no en el adulto, para
dejarse su sistema nervioso impresionar por la virtualidad
fenoménica de nuestros medicamentos.

Organismos, por otra parte, en vias de formaecion, como
son los de la infancia, no se les puede impresionar mucho,
porque en el tratamiento de sus enfermedades, lo mismo
puestos en curacion, asombran los trastornos inesperados y

casos de infructuosos resultados, asi como las prodigiosas cu-

(*) Véase, Furest. La Homeopatia y su Lengunaje, pagina 68, Gero-
na 1880,
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aciones. Ademsas, cautelosa debe ser la fuersza medicatriz
frente & los sintomas de los nifios, cuando eraves enfermeda-
des sufren grandes resurrecciones, si asi cabe llamar & los
inegperados ¢ inesplicables cambios favorables; asi como ob-
servamos con frecuencia enfermedades al parccer de ninguin
valor, que se complican stibitamente y acarrean la muerte: por
todo lo cual, la fuerza 6 potencia de nuestros remedios debe
ser parca, y conforme a las especiales necesidades del nifio.

La eleccion de la fuerza, potencia, 6 dinamizacion del me-
dicamento elegido, no es posible fijarla de una manera exacta.
Sin embargo, hay necesidad de aumentarla en log paises ca-
lientes y rebajarla en los frios, aumentandola en estos ultimos
durante las estaciones calurosas. La receptividad vital, seguin
la robustez, la clase de enfermedad, el estadio de la misma,
la edad del nifio, los resultados durante el curso del trata-
miento, influye de tal modo en la eleccién de la dinamizacion
conveniente, que imposibilita su exactitud, y solo el ojo del
prictico podra prefijarla. Con todo, la regla general de eleccion
potencial es, para las enfermedades agudas, las dinamizacio-
nes comprendidas entre la 12.2 y la 30.2 decimales, ¥ para las
cronteas, a partir de la 30.a en adelante.

Las enfermedades nerviosas de los nifios dan mayor re-
ceptividad & nuestros miasmoides; por tanto, 4 igual que en
las dolencias que sin ser de cardcter nervioso, recaigan en ni-
o de temperamento nervioso, hemos de elegir la dinamiza-
cion al limite de la escala; y al contrario, en sus prineipios, .
tratandose de nifios sanguineos, y linfaticos, desde el momen-
to que en éstos su receptividad vital es menor.

A pesar de lo dicho, la practica comprueba diariamente
los buenos efectos de las bajas potencias en algunos casos, de
que se dard comprobacion al tratar de las enfermedades,
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§ TIT.

Administracion de los remedios.

. i oo (1Y) it i
FaryacoNoma, de gappaxoy remedio, y vopos (*) admi

nistracion. Los medicamentos una vez elegidos se adminis-
tran en seco, en forma liguida 6 mixta. En el primer caso,
se hallan los glébulos y las trituraciones. En el segundo las
diluciones, y en el tercero las pomadas confeccionadas con la
vaselina por ejemplo, y el remedio homeopatico conveniente;
tintura, dilueidn 6 trituracion y nosotros preferimos las diln-
ciones 4 los globulos, 1.0 por no ser bien neutro el aztcar de
leche; 2.0 por ser dificil secarlos sin emanaciones perturbado-
ras de su fuerza medicatriz; 3.0 porque entra en fermenta-
cion 4 los dos 6 tres dias, el agua que tenga globulos 6 tri-
turacion en su disolucion so pena de verterla algunas gotas
de aleohol, y 4.0 porque raras atin por desgracia las Farmacias
Homeopaticas, mas facil es al prictico tener para si un Boti-
quin provisto de todas las diluciones, 6 las mas usadas, que
no tener las potencias mismas en globulos; trabajo exclusivo
de una Farmacia Homeopatica de gran clientela, y dable s6-
lo a la que radique en capitales de algunos médicos homeo-
patas.

Un Botiquin con las diluciones de mds uso, prontamente
esta preparada cualquiera intermedia potencia de que se ca-
rezea y sea menester al acto. 4 Y es esto posible tratdndose de
globulos 6 trituraciones? De ningtiin modo, & menos de te-
nerlos preparados de antemano; cosa que raya & lo imposible
para el practico que ejerza donde no haya Farmacia Homeo-
patica, debiendo ocuparle el tiempo la visita v el estudio.

Quédense, pues, los globulos para los medicamentos de

(') Véase, Furest. La Homeopatia y su Lenguaje, pigina 245. Gero-
na 1880,
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mds uso si se quiere, que son los mas frecuentemente reno-
vados; glébulos por otra parte, que ni en el mecanismo de su
administracion tienen hoy ventaja sobre las diluciones, dado
que con la misma facilidad del uso de aquéllas, éstas donde
se quiera pueden llevarse consigo y tomarse en gotas, toda vez
que podemos disponer. de frasquitos con golletes «¢ jue permi-
ten contar facilmente las gotas, bastando para ello invertir
algo el frasquito.

Los glébulos y las trituraciones, 4 no estar dentro de tu-
bitos bien tapados, quedan ficilmente disueltos y por tanto
inutilizados, 4 poco que sientan humedad, quedandose el en-
fermo inesperadamente sin remedio por dicha causa, en gran
nimero de casos.

Otra de las ventajas que las diluciones tienen sobre de los
globulos y trituraciones, es que parece obran los remedios en-
vueltos en su atmosfera alcoholica mejor que sin ella.

En nuestra practica, desde que hemos conocido la venta-
ja de preparar los medicamentos con agua destilada, hace-
mos de ella su Ginico vehiculo. Es muy facil hacerse econ un
aparato para destilar agua, y bien vale la pena su adquisi-
eién, cuando es cierto obran mejor nuestros miasmoides di-
luidos en el agua libre de sales y de impurezas, como la des-
tilada, que en aquélla sin depurar.

Nuestra costumbre para los nifios, es verter de 1 4 10 go-
tas de la potencia liquida elegida, en 100 gramos de agua
destilada, revolviéndola sin sacudir; é individualizando el ca-
80, viértese una gota por cada afio del nifio visitado: galve las
excepciones que solo puede fijar la practica de eada uno.

Cuando se usen trituraciones, en igual vehiculo se tiraran
de medio 4 veinte centigramos, y cuando globulos de 4 4 30.

Yo entiendo que en Homeopatia practica la preparacion
remedial fija es imposible. La modifican siempre, la recepti-
vidad vital, la edad, sexo, temperamento, clima. idiosincra-
cia, clase y sitio de la enfermedad. Mientras ésto exista, que
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sucedera siempre, la cuestion de cantidades como las mismas
entidades medicamentosas, sera objeto de controversia, sien-
do su tinica pauta, el gran libro de la naturaleza, la prictica
médica.

La razdn clinica, es el gran juez, unico ¢ inapelable.

De cualquiera manera que preparemos la pocion medica-
mentosa mencionada, revolviéndola antes de usarla, hay que
dar una cucharadita de las de caté, que son 4 gramos, repe-
tida segun v como la necesite repetir el enfermito: asunto
este cuya resolucion pertenece & la Farmacopollaxia.

Las potencias liquidas en globulos ¢ trituradas, pueden
darse hechandolas sobre la lengua del nifio; pero ésto, guarde-
se para los casos en que no se puedan dar con agua, con la
cual obran mejor, toda vez que ocupa asi ¢l remedio en el es-
témago mayor superficie de nervios, y de este modo es mas
facil que impresione 4 la receptividad del individuo.

Los remedios por olfacién 6 en pomadas deben servir pa-
ra aquellos tinicos casos en que sea dificil el uso interno, salvo
las tltimas en enfermedades eutineas, cuyo empleo es til,
cuando se descanse de la medicacion interna, y hasta para
segtir medicando por via externa, cuando el remedio usado

inteiormente fatigue demasiado al individuo.
§ IV.
Repeticidn de los remedios.

: Sy :
FARMACOPOLLAXIA, de GABUAKOY remedio y wohdog (V)

muchas veces, es la repeticion del remedio. Los casos agudi-
simos requieren actividad en la repeticion del remedio, no
tanto los agudos, menos los sub-agudos y rara los cronicos.
Regla general. A ser posible no se repita el remedio hasta pa-

sadas doce horas de su administracion. Individualizando po-

(1) Véase, Furest. La Homeopatia y sn Lenguaje, pagina 79, Gero-
na 1880,
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demos decir, que el medicamento, segtin los casos, debe dar-
se desde cada 15 minutos, 4 eada 12 horas, tratandose de en-
fermedades agudas; en las créonicas también hay que ver la
receptividad, la edad, sexo, temperamento, etc., bastando
generalmente administrar remedio una 6 dos veces al dia du-
rante tres 6 cuatro segnidos, descansando luego doble ntime-
ro de dias de los de la remediacion.

Muchos son los casos que una doésis semanal basta 4 nues-

tro objeto.

§ V.

Suspension de los remedios.

Faryacopavsia, de gapparoy remedio, y mavgis (V) reposo,
es la suspension del remedio. Otro punto es este de gran in-
terés practico. Al momento que en una enfermedad, tanto
aguda como cronica, se inicie la mejora, hay que suspender
el remedio, y no repetir el mismo, ¢ otro mejor indicado,
hasta que veamos no prosigue la mejora.

En lag enfermedades agudisimas, nada de contemplacio-
nes en no cambiar de remedio por mejor indicado que nos
parezca, si la mejora no es aleanzada 4 las 12 horas de  estar
remediando al nino. Puede en las agudas esperarse 24 horas.
En cualquiera de estos casos, pasadas estas horas, lo preferi-
ble y justo es, buscar otro medicamento que, & no mejor,
cubra igualmente los sintomas del enfermito. jHay tantas
causas ocultas que privan los efectos 4 los remedios mejor in-
dicados!, que lo mejor entonces es reemplazarlos por otros
que quiza sean mas felices en el modo de impresionar la re-
ceptividad organica, que es lo que se busea.

A pesar del buen efecto de nuestros miasmoides en las en-

fermedades de cuidado, es bueno cambiar diariamente de po-

(1) Véase, Furest. La Homeopatia y su Lenguaje, pig., 81. Gerona 1880.
T
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tencia; cuya practica se seguird en las enfermedades sub-
agudas, antes de cambiar el medicamento, que bien elegido,
podemos esperar su reemplazo & los tres dias, si de su uso no
obtenemos la mejora que tenemos derecho 4 esperar.

En las enfermedades crdnicas, bien elegido un medica-
mento, hay que seguirlo un mes al menos para ver sus cfee-
tos. Si se puede, durante este plazo, es bueno cambiar sema-
nalmente de potencia.

Mientras un medicamento permanezca indicado, menos
en los casos agudos, lo preferible, antes de suspenderlo y
reemplazarlo por otro, es ir tanteando la potencia que mejor
aleance 4 ser recibida por la fuerza vital del nifio, v seguir
con ella hasta que acabe su aceion, en Cuyo caso 0 tantéese
ofra fuerza si la indicacion es igual, 6 suspéndase y busuese
otro medicamento que mejor indicado esto, :

Cuando un remedio debilite al nifio, hay que busecar me-
Jor potencia arreglada 4 la fuerza de su receptividad, seetn
su'edad, sexo y demas condiciones, 6 bien, hacer nueva {“lw—
¢ién, procurando, sicmpre que se pueda, recaiga en los del
grupo con fenomenos similares 4 los de su idiosineracia; asi-
mismo sea de aquellos que refuercen la organizacion. ;Como
arreglarnos para calmar la inquietud de los padres, que des-
conocen por completo los menores rudimentos de nuestra s

cuela, llegado el caso de no deber dar remedio & sus hijos

mas que cada seis, ocho, diez 6 doce horas? En Casos seme-
jantes, antes de esponer al nifo durante sus largos intérvalos
sin tomar nada, 4 que sea tratado con algo que dicten las
conséjas 6 el amor materno, ¢s preferible para ocupar tiem-
po, alternar con el remedio, el saccharum lae., sdlo o mejor
disuelto en agua.

VI.
Alternacion de los remedios,

Solo al dictarnoslo la razon elinica, jamag deberemos al
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ternar dos remedios, 4 menos de estar la virtud del uno, ago
tada ya. Es esto util y consentido en las enfermedades croni-
cas cuya remediacion se hace por largos intérvalos, v en
aquellas enfermedades no cronicas en las que, combatir /g
causa con un medicamento, y su efecfo con otro, por razon
clinica, curan mas pronto que no con un solo medicamento,
combatiendo puramente 6 la causa, ¢ el efecto de la dolen-
cia, de un modo unico. La alternaciéon de un remedio, es solo
permitida aparentemente, v su tinico alternado sera el sac-
charum.

Esto permite remediar sin los largos intérvalos 4 que de-
ben darse los remedios en lag enfermedades infantiles, que-
dando la familia mas sosegada, evitando se entreguen 4 tan-
téos inutiles, los que son por lo general hechos de un modo
inconsciente, y guiados tan solo por el prurito de hacer siem-
pre algo en beneficio del enfermo, sin mirar que tal cosa fa-
tiga las fuerzas de éste v perturba, en gran ntimero de casos,
la virtud del remedio en accion.

Alternar remedios fuera de los casos senalados, es una he-
rejia formal, que no puede mirar gin repugnancia un disci-

pulo de Hahnemann.




