CAPITULO DECIMOPRIMERO
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(h) INTESTINOS,

ghy!l

Enteralgia. Colico.

Es un dolor que ataca stubitamente la region abdominal
del nifo, obligandole 4 gritar, &4 dejar el pecho si mama, y &
replegarse sobre si mismo.

Nosoaen1a. Es enfermedad casi exclusiva del nifio de teta,
v que obedece generalmente 4 un enfriamiento del estémago;
i desarreglos gistricos; sufrimientos histéricos maternos; 6 4
impresiones morales de la misma.

NoOsOFISIA Y cURsO. Generalmente tienen una predisposi-
cion & contraer enteralgias, los nifios que experimentan de-
bilidad de estomago, hija del linfatismo; lo que es mas tarde
causa abonada de dispepsias.

La enteralgia 6 el colico, viene subitamente de dia 6 de
noche, obligando al paciente & dar fuertes é inconsolables
gritos, encogiendo sus piernas sobre del vientre, tomando
§us manos y piés mil posiciones; encarnados é hinchados los
bipocondrios, con respiracién ansiosa y anhelante; borhorig-
mos seguidos de expulsion de gases, siempre aliviantes; cabe-

za congestionada; rostro violaceo; temblorogso el cuerpo, sin
lograr que nada le calme, ni el mismo peeho materno.
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Al final del acceeso, suda el paciente; se amodorra y duer-
me, al haber expulsado gases.

El nifio con célicos, por benignos que sean, duerme agi-
tado, y sus ojos voltean grandemente por sus orbitas.

De durar la enteralgia algunos dias, se presenta diarrea
verdosa y de olor acido, y no pudiendo corregirse, sobrevie-
nen convulsiones, dolores espasmodicos dificiles de vencer,
demacracion, y hasta pierde el apetito, pues que repugna cons-
tantemente el pecho.

Nosocrox1a. Es muy larga su duracion en gran numero
de casos. Cuando bien tratada, no aleanza los tres meses a
que suele llegar de otro modo.

TerMINACIONES. En la salud generalmente; pero si dura
demasiado, puede degenerar en entero-colitis, y en la misma
disenteria.

TraTAMIENTO. Antes de medicar al nifio afectado de edlicos,
es menester buscar su origen. A este efecto, véase sl tiene el
nino alfileres que puncen; estd sticio de panales, 6 los lleva de-
masiado estrechos; si la madre recibié un gran pesar, ¢ aca-
loramiento, dindole el pecho sin dejar transcurrir un rato y
olvidando toda precaucion; si se enfrio notablemente; si es-
tan ¢l 6 la madre con saburra ete.

Esto sabido débense corregir tales causas, combatiendo la
dolencia segun la:

FARMACOLEXIA Y DINAMOLEXIA.

Chamomilla, 30.2 D, es el gran especifico para calmar la
enteralgia infantil, sobre todo cuando la cara no estda muy
congestionada.

Chamomilla, estd indicadisima, cuando se presenta ente-
ralgico el nino después de mamar leche de una madre 6 no-
driza que recibié una fuerte impresion moral; empero sin
presentarse con gran reaccion, puesto que si la tuviera, Be-
lladonna, 242 D., fuera preferible, 6 Cdffea, 30.8 D, si estu-
viera grandemente excitado su sistema nervioso, pero sin reac-
¢ion ninguna.
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Aeonitum, 302 D, s la enteralgia dependiera de haber
tenido la nodriza una fuertisima alegria, 6 un arrcbato de e6-
lera. De no ceder & este remedio, se cambiara por Coffea, de
existir gran excitacidn, 6 por Opium, 24.2 D., si hubiera mo-
dorra con opresion de pecho, y excrementos involuntarios.

Ignatia--amara, 3028 D., en las enteralgias hijas de ha-
ber mamado de madre ¢#e haya recibido una gran pena. De
no obtener con ella efectos, y la enteralgia se complicara con
vomitos, convulsiones, 6 accesos epilépticos y fiebre lenta, el
remedio mas fiel para semejantes casos, sera sin duda,

--fcc'c(um—pfeospi.e():-dcu.m, 122D,

Las enteralgias hijas de un acatarramiento sin diarrea,
Chamomilla; pero habiéndola, es preferible Duleamara, 12.8
D. 5i se complican con fuertes cdlicos que obligan 4 dar agu-
disimos gritos con notables contracciones; excesivas retraceio-
nes de los miembros inferiores, Colocyntis, 30.8 D,

Jalapa, 30.2 D.; caso de no obrar Coloeyntis.

Pulsatilla, 242 D., en las enteralgias complicadas con
dispepsia, nduseas 6 vomitos y diarrea.

Nuz-oomica, 508 D., de haber estado dispéptico, pero
con fuerte constipacion. Muy 1til si el alcohol fuese su causa.

Céffea, 302 D., corresponde & las enteralgias con inso-
portable dolor.

Cuando falten los remedios senalados, deberemos recurrir
a Belladonna, buscando la dilucion que mis convenga, pPero
(-jmu-n?,nmlu porla 122 D., cual remedio es, el verdadero
Opio en toda clase de dolores.

Las enteralgias nocturnas se combaten hien con Graphi-

tes, 308 D.; y, las en que haya gran desarrollo de gases, con
cabeza congestionada, Senna, 12.4D. i
FArMacoNomia. Véanse paginas 94 v 95.
FArMacoPoLLAXIA. Durante los aceesos se puede dar cada
10 minutos una cucharadita. Una vez cesados, bastan tres o
cuatro al dia, alejandolas conforme sean menos frecuentes.
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Hiproparia. Durante los accesos, conviene el vendage mo-

jado, ocupando todo el vientre.

Hay que renovar el vendage cada vez que se seque. Fuera
los accesos, débese cambiar tres ¢ cuatro veces al dia, por
ger de gran utilidad.

Casos hay en que se ignora por qué el nino grita incesan-
temente, simulando una enteralgia; entonces se dara Chamo-
milla, 302 D., y de no obrar, Belladonna, 30.2 D.; Coffea,
30.2 D., cuando el nino no pueda conciliar el sueno.

1T,

Diarres simple aguda.

Consiste en el aumento de excrementos alvinos sobre el
estado normal, gracias & la hipersecrecion mucosa del tubo
intestinal.

Nosocenia. Los desarreglos alimenticios; higiénicos; des-
tete ; denticion; cierto estado inflamatorio intestinal; trastor-
nos morales; ete., son las causales de tal diarrea.

DIAGNOSTA Y cURs0. Es comin presentarse la enfermedad
después de algunos dias de constipacion, sin calentura, ofre-
ciéndose luego el aumento de los excrementos alvinos, ora
indolentes, ora dolorosos, en cuyo ultimo caso el nino repliega
sus piernas sobre el vientre, prorrumpiendo 4 veces en agudos
gritos, no faltando generalmente el tenesmo. Los excrementos
son homogéneos, de color amarillento, enverdeciéndose al
contacto del aire, sin apénas enflaquecer al nifio en los casos
benignos; pero hay ocasiones que realmente enflaquecen, en
cuyo caso es lo regular sean las evacuaciones semi-fluidas, 4
modo de una papilla, grises, cenicientas 6 como bullones. No
faltan diarreas verdosas, mucosas, cobrizag, con copos caseo-
s0s, y hasta estriadas de sangre. El olor es casi siempre icido.

La diarrea que se acompaiia de fiebre, altera la fisonomia,
provoca algun vomito, abulta el vientre, el cual es doloreso
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al tacto, ardoroso, y es frecuente alguna estria de san gre; apro-
ximéndose entonces la diarrea 4 la disenteria.

Cuando la causa de la diarrea sea la denficion, las encias
se congestionan , arden, estan secas v lustrosas, hay ptialis-
mo; mejillas encarnadas; viva agitacion y desvelo. Esta dia-
Irea, mientras no demacre al nifio, debe respetarse algtin dia,
porque con ella se evitan congestiones cerebrales, y medula-
res, facilitando la erupeion dentaria.

Nosocroxta. Es varia la duracion de esta diarrea, puesto
que lo mismo puede durar dos dias, que hacerse cronica.

Termixacrones. En la galud generalmente, en cuyo caso
menguan las deposiciones y al pasar 4 la cronicidad, viene
fiechre lenta y se presenta la boca aftosa.

ProaNosia. Es siempre benigna en nifios robustos. Es gra-
ve cuando se presenten convulsiones Yy sopor, y sintomas de
derrame seroso en los ventriculos cerebrales. Al presentarse
eévacuaciones serosas y sanguinolentas, lo mismo cuando de-
biliten, ya no es tan benigna.

TraTAMIENTO. Muchas diarreas se curan por i solas, y so-
lo se llama al médico, cuando el arte materno hava gido im-
potente. l

Al ser llamados para un nifio dierraico, lo primero que
debemos buscar, son las causas, v enseguida poner 4 dieta al
nino; luego se le dard segtin la:

FARMACOLEXTA ¥ DINAMOLEXIA.

Chamomilla, 12.* D., en las diarreas que se presenten cuan-
do el nifio esté dentando, ¢ por causa de un enfriamiento, Es
ella el remedio preferible de las diarreas verdosas, tengan 6

no los sintomas propios de sus fenomenos, 4 saber: evacuacio-

1es acuosas semejantes 4 hueyos batidos; gritos continuados
doblando las piernas sobre el vientre: ganas de cambiar de si-
tio 6 de brazo; cara encendida; ojos amarillentos; piel 4spera.

Mer. -solubilis, 30.8 D., de no obrar el anterior, y viene
indicada para las diarrea’ acuosas, con mucosidades a}u)undan-
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tes y verdes; en las nocturnas y teflidas escasamente de san-
gre; en las que excorian el ano por su gran acritud, causando
dolor fuerte; en las que obligan 4 doblar, con gritos, una pier-
na sobre otra; cuando haya tenesmo hasta provocar palidez;
diaxreas que enflaquecen, que provocan transpiracion y tem-
blores en cada evacuacion. Cuando el Solabilis 4 los tres 6
cuatro dias de su uso no haya producido su efecto ,(1{-1':(: reem-
plazarse por Stulphur, 30.2 D.

Rheum, 12.2 D., corresponde 4 las diarreas lquidas 6 ar-
cillosas; abundantes; mucosas; compuestas de materias como
fermentadas, muy deidas, con tenesmo, colicos; vomitos; agi-
tacion, gritos persistentes; palidez del rostro, y debilidad.

China, 6.2 D., diarreas de larga fecha, con gran debilidad
s acidez.

Arsénicum - dlbum , 152 D., diarreas de alguna fecha, con
aftas; enflaquecimiento; fiebre héctica; sed intensa; cara pa-
lida; ojos hundidos, v agravacion nocturna.

Podophillum, 12.2 D., diarreas con prontas y excesivas
evacuaciones; muy fétidas; agracacion diurna, con nauseas,
enflaquecimiento, tendencia al suefio y 4 los vértigos.

Antimonium-crudum, 6.2 D., corresponde & las diarreas
con nauseas, saburra y anorexia.

Cdffea, 308 D, & las en que haya gran excitabilidad ner-
viosa, llorando fuertemente en cada evacuacion.

Ipecacuanha, 122 D., dimrreas con fuerte saburra, anore-
xia, vomitos, y estrias de sangre en las evacuaciones. Se al-

ternard con Cdffea, si hay al mismo tiempo grande abati-
miento, mucha palidez; ojos con circulo azulado, y cara de-
macrada. -
Jalapa, 158 D, en las diarreas con gran ingomnio.

Valeriana, 125 D., diarreas acuosas, ¢ compuestas de pe-
quenos grumos conio coagulos caseosos, 0 verdosas, de con-
sistencia de papilla, con mezcla de sangre; tenesmo y gritos,
en medio de abultamiento de vientre.
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Verdtrum-dlbum, 152 D., diarreas copiosas y como
agua de fuente, con abundantes vémitos; postracion; calam-
bres y frio.

' Dulcamara, 62 D., en las por causa de un acatarra-
niento.

Bryonia; Ipecacuanha; Nuz-rvomica, y Car-v., 6.asD/es,
corresponden 4 las diarreas de verano.

TR § R ¥ . :

Cactus-opincia, 6.2 D., diarreas producidas por las fru-
tas verdes,

iw.u\.\r.uomnu;\. Véanse paginas 94 y 95.

H ) - 3

ARMACOPOLLAXIA. Suelen bastar tres 6 cuatro cucharadi-
tas al dia; solo en casos de gravedad, se daran cada dos o
mas horas.

HiGrENE ¥ rEGnMEN. El nifo con diarrea debe estar rodea-
do del mejor aire posible; pero sin corrientes. De no tener
calentura, puede salir 4 la calle.

o el nifio mama, se alejarin las malas impresiones de la
lll.}t]luil; ¢sta, se cambiara, si no reune buenas condiciones. Su
:1'hnmnt;1c1c.m deberi ser sana, sin excitante alguno. A ser po-
sible, suspendera por algtn dia el uso del vino.

BL mama el nifio con biberon, se buscara, de ser factible,
una buena nodriza, y del contrario, ge tendrd el mas eseru-
puloso rigor en la limpieza de aquél,

1_){,‘»‘5t.(3t?11_10 el nifio, désele mucha leche, que tanto prueba
It.'n las diarreas infantiles. Ademas ge le nutrird con caldo de
uey y sustancia de arroz y e :

:\ ) sust ncia de arroz y pan, hasta que se pueda aumentar
el régimen alimenticio.

{a 3 o 2« ofon . =
s Il,b de grandes efectos el agua albuminosa, batiendo bien
a clara de hueyo ic arla ¢ : >

: : evo, pudiendo darla con aztear. En verano, hay
que haceria nueva tres 6 cuatro veces al di i i

- 1EVa tres o cuatro veces al dia. Asi, hay seguri-
dad de no agriarse.

La harina lacteada de Nestlée, es un buen régimen

. ' ¥ . ¢ - ; = > :
‘La Hidropatia, ges ttil en la diarrea? Sin duda que los
panos de algodén mojados y perfectamente excurridos apli
P bty L T
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cadog al vientre, y renovados cada vez que estén secos, obran
perfectamente mientras no estemos en invierno y no venga
la enfermedad de un acatarramiento; en estos casos es prefe-
rible poner una franela fina sobre el abdomen.

§ I1T.

Diarrea cronica.

Es aquella diarrea que sin ser frecuente, excesiva, ni dolo-
rosa, mina paulatinamente la salud, por su larga duracion,
acabando con la vida, si dura demasiado.

NosocroxiA. Sucede # consecuencia de la aguda, ¢ del sa-
rampion, escarlata, viruela, pulmonia, enteritis, disenteria,

peritonitis tuberculosa, tleeras intestinales, desordenes hi-

giénicos y alimenticios.

Dragyosia ¥ curso. Cuando no sea la diarrea eréniea se-
cuela de la aguda, se vé comparece de un modo insidioso, de-
maerando poco 4 poco al nifio. Este suele excrementar de tres
4 seis veces al dia, siendo vario su eolor, pero de consistencia
pastosa, dolorosa, con tenesmo, y no faltan estrias de sangre,
debido 4 la rotura de algin vasito intestinal, causado por los
esfuerzos de defecar. Cuanto al olor, por lo regular es el acre.

Cuando la cosa se prolonga, vienen mag semi-liquidas, ar-
cillosas, 6 parecidas al perejil machacado.

Fl nifio ofrece los ojos hundidos, se le prontincian los po-
mulos, pierde su apetito, y aumentan sus evacuaciones, hasta
el punto de alcanzar mas de veinte diarias, provocando mu-
cha sed, dolor abdominal ¥ de nalgas. Su piel es seca y aspe-
ra; los piés se hinchan, lo mismo sus dedos y parpados, de-

bido & la mala calidad de la sangre.

El pulso se hace frecuente y pequeiio, el vientre timpani
tico.

De marchar bien la dolencia, recobra el nifio sus fuerzas
& medida que sus evacuaciones van siendo més insignifican-
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tes, y obtienen color moreno gracias & que son ya tefiidas por
la bilis. Los demas sintomas poquito & poco cesan también,
hasta hacerse todo normal.

Nosocrox1a. Es indefinible su duracion.

TerMINAcIONES. Indican mala terminacion, los excremen-
tos que parecen perejil machacado, los negruzeos, liquidos,
fétidos, purulentos, sanguinolentos, con sed intensa, lengua
encarnada, seca; gran abultamiento de vientre, provocando
mucho dolor su tacto. Fatales son las hidropesias.

Son de mejor augurio, el retorno de log excrementos & su
natural consistencia y homogeneidad, & pesar de no dejar to-
davia su fetidez.

Si la diarrea cronica estd sostenida por un fuerte trabajo
dentario, mientras subsista el lloro natural y haya salida fi-
siolégica de lagrimas, terminard perfectamente, en la gran
mayoria de casos.

Proexosia. Es enfermedad grave siempre, y mas cuando
el nino debe estar con mala higiene, malos alimentos ¥ sea
hija de enfermedades flogisticas, como las enumeradas en sus
causas.

TRATAMIENTO.

FARMACOLEXTA Y DINAMOLEXIA.

Bryonia-alba, 6 China, 12.88 D en las diarreas produ-
cidas por el ealor.

Cina, 6.2 D., 6 Soltbhilis, 15.4 D.. si la sostienen 6 produ-
cen los vermes.

Pulsatilla, 6.8 D., &1 4 consecuencia de alimentos crasos.

Antimonium-~ crudum, 62 D., si por alimentos vege-
tales.

Duleamara, 122 €. si por un aeatarramiento,

Corrosivus, 24.8 C.; Arsénicum, 152 D.; Iddivm, 12.a
D.; China, 6 Phosphorus, 1228 D, i efecto de inflamacio-

nes del mesentério, con excrementos sanguineos, abultamien-

to ventral, dolor 4 la presion v recargo vespertino,
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Solibelis, 152 D., 6 Podophillum, 122 D., s la diarrea es
hija de inflamaciones ¢ ulceraciones intestinales.

Iodium, 6.2 D., en diarreas de nifios muy escrofulosos,
siendo los exerementos poco consistentes y de olor nauseabun-
do; evacuacion de los alimentos mal digeridos; haya aspereza
cutdnea; fiebre y marasmo.

Phosphorus-dceidum, 6.8 1., diarreas escasas en nifios
enclenques, con gran postracion, tos, poca sed y con piel ama-
rillenta. También en las diarreas palidas, acuosas y"serosas.

Solibilis, 24.2 D., diarreas abundantes; espumosas; con-
sistentes; de eolor blanquizco 6 verdosas, estriadas de sangre,
bastante fétidas, y ardor anal, con dolor vivo al defeear.

Carrosious, 24.2 C., si se aproxima 4 la disenteria.

Mercurius- todatus, 24.8 D., diarreas en ninos enclen-
ques, de padres pobres y enfermizos, con el sello eserofuloso.

Croton, 6.0 D., evacuaciones ripidas, acuosas, particular-
mente después de comer, y durante el suefio, siendo incons-
cientes.

Carbo-vegetabilis, 30.a D., habiendo sincopes, fetidez ex-
crementicia, timpanismo que abulta mucho el vientre, poco
dolor y mal humor.

Caledrea- carbonica, 24.8 D., diarreas muy debilitantes,
con cara pilida, ojos hundidos, vientre abultado, frics los
pies; diarrea compuesta de sustancias indigestas, de olor Aci-
do, muy fétidas; expelidas involuntariamente, dolorosas al
defecar, produciéndose enseguida suma postracion.

Arsénieum -~ dlbum, 24.8 D., diarreas frecuentes pero esea-
sag, debilitantes, con angustia, privando el suefio, con sed, vo-
mitos y dolores estomacales, con tension de yientre, sobrevi-

niendo casi siempre & poco de haber comido, 6 de noche a
ultima hora; diarreas que suelen ser claras, muy viscosas,
negras, verdosas ¢ blancas, con 6 sin sangre; diarreas con
pérdida del calor vital.

China, 122 1., en las diarreas & poco de comer,




Colocyntis, 6. D.; en las con fuertes colicos.

Iris-vesicolor, 12.2 D., si hay ardor y dolor al defecar,
y sobre todo, si hay gordura defecada.

Acidum -muridticum, 122 D., en las que son abundantes
y amarillentas.

Avrsénicum~dlbum, 30.2 D., y Graphites, 242 D)., obran
hien en lag diarreas de cardeter herpético.

Sl’ufp?iur_. 30.2 D., como intercurrente.

Faraaconomta. Véanse paginas 94 y 95.

FarmacoporrLaxra. Son suficientes dos ¢ cuatro cuchara-
ditas al dia. A enfermedad crdnica, tratamiento eronico.

Hirarexe Y pierérica. El nino con diarrea croniea, debe
estar rodeado de lag mejores condiciones higiénicas: Para ma-
vores detalles, véase Lienteria.

Conviene agua de pan; patatas bien cocidas, féculas, cal-
dos ligeros. Dése sustanciosos alimentos, pero gradualmente ,
asi que mejore el nifio.

§ IV.

Diarrea por la denticion.

Algunas palabras mas acerca de la hipersecrecion intesti-
nal debida al trabajo dentario.

Nosorzsia. Hay diarrea més bien verdosa, que de otro co-
lor; poca, pero frecuente; ardorosa, con sed; algunos vomi-
tos; calor febril; ojeras; inapetencia; demacracion; malestar;
y sobre todo, son hinchadas, lucientes v tersas las encias, par-
ticularmente en el punto de la osificacion dentaria; ardor bu-
cal; lloros; tristeza; mejillas encarnadas; ptialismo; toma v
deja el pecho subitamente; grande angustia; avidez para mas-
ear algo duro, 6 por introducirse en la boca sus dedos, cte.

ProgrosiA. En nifnos robustos no inspira cuidado. Si, en
los enclenques y va destetados.

TraTamieNTo. Mientras el nino duerma bien, no se dema-
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cre, lacte regular y no tenga excesivo calor febril, hay que
respetar la diarrea, 4 fin de que la naturaleza con tal descarte
evite mayores males; mas si la calentura traspasa sus natura-
les limites, debe darse Aeonitum, 122 D., v si existe conges-

tion encefalica, se dara Belladonna. Fuera de esto, convendri:
Solibilis, 12.8 D., de haber excesivo ptialismo.
Chamomilla, 12.2 D., si la diarrea es amarilla 6 verdosa.
Coffea, 12.0 D, si blanquizea.
Ipecacuanha, 15 D., si viscosa. ‘
Caledrea- carbonica, 24.2 1., cuando coagulada.
Este medicamento ayuda también al trabajo dentario, bas-
tando en tal caso una gota semanal en una cucharada de agua.
Farmacoxomia. Véanse paginas 94 y 95.
Farmacorornaxia. Bastan 3 6 4 cucharaditas al dia. En
casos agudos puede darge cada hora, pero no es lo regular.

§ V.

Constipacion: intestinal.

Es la falta de expulsion de las heces ventrales, debido &
defectuosa nutricion del nifo, 6 de la madre; al abuso de
purgantes, astringentes, ete. En la infancia, la constipacion
raras veces es producida por enfermedades hepatieas. Mas
bien se presenta como sintoma de dolencias del encéfalo v
desaparece con la causa productora.

Nosorisia. El nifio que tarda en regir algan dia de su cos-
tumbre, esta displicente; arden su cabeza y tegumentos; tie-
ne la lengua saburrosa; esta inapetente; sufre algiun doloreito
de vientre, teniéndolo ligeramente hinchado; orina espeso;
ventoséa, y su suefio es perturbado. ‘

Faryacorexia vy DINAMOLEXIA.

Lyeopodium, 12.2 D, si el nino no se nutria de ofra cosa
que leche y féculas.

Nuz-vomica, 12,2 D., es también el mejor remedio. Si

24
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con ella, 4 log dos dias no rige el nino, se dard después de un
dia de reposo:

Bryonia, 12.a D. Caso infructuoso y al cabo de dos dias,
convendra, Opium, 24.2 D. Luego;

Belladonna, 242 D, si el nifio es nervioso y tiene las pu-
pilas dilatadas, cabeza voluminosa y tenga sobresaltos.

Stlphur, 242 D., como intercurrente.

Cina, 6.2 D., 81 hubiera lombrices.

Faryacononia. Véanse paginas 94 y 95.

Faraacororraxia. Una cucharadita por la manana, tarde
y noche.

Accesor1os PERMITIDOS. Dos 6 tres lavativas diarias ayuda-
rin poderosamente al tratamiento interno. Se daran de, agua
de malvas 6 malvavisco; de agua pura ¢ mezclada con gliceri-
na, quimicamente pura; aceite comun , de almendras dulees,
jabén nuevo, ete. Estos enemas se usaran frios y si no se lo-
gran eyvacuaciones, se tibiarin.

Sobre el vientre son utiles también las embrocaciones de
aceite caliente, 0 glicerina.

Interiormente, el uso de agua de lino puesto en macera-
eion con agua clara y bebiéndola 4 pasto, tambien surte bue-
nos resultados. Para ello basta verter en una copa de #gua,
una cucharadita de la mencionada semilla, dejandola mace-
rar un par de horas.

Drererica. Sila madre lacta todavia, procurard darla pre-
ferencia en su alimentacion 4 los vegetales. Lo mismo, cuan-
do esté destetado el nifo. Usara frutas sazonadas y evitara el
uso de farindceos. De nutrirse con harina lacteada, se dara
¢sta mas liquida de lo regular.

Proriraxia. Las frecuentes constipaciones infantiles, se
prevendrin, dando una gota semanal de Nuz-p., 12.2 D, en
una cucharada de agua, vy luego bebiendo manana v tarde la

cantidad de agua fresca posible; siendo preferible la macerada
con lino, 4 fin de asi desembarazar mejor los lquidos intes-
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tinales, activando mejor la tiniea mucosa; ayudara tam-
bién, una lavativa diaria de agua fresca, por la manana.

Luego se regularizard su dieta, sacando partido del régi-
men vegetal ; sobre todo del fresco, y si hay que usar carnes,
ge escojeran las mas tiernas. Se dardan frutas sazonadas, hari-
na de avena, pescado fresco, huevos y leche aguada.

El lavar diariamente el vientre con agua fresea, es practi-
ca recomendable,

§ VL

Entero-colitis. (ENTERITIS ERITEMATOSA O MUCOSA.)

Es la diarrea inflamatoria, hija del eritema propio de los
intestinos, delgado y colon.

NosogEx1a. Es enfermedad infantil, muy comun en vera-
no, especialmente en nifios destetados, cuya causa prima cs
el trabajo dentario encontrando poca robustez en la naturaleza
del nifio. Son también causales, una mala lactancia, el bibe-
ron, sobre todo euando no esta bien limpio, una mala nufri-
cion; alimentos solidos prematuros; las fiehres remitentes; un
destete antes de tiempo; la simple diarrea; cambios bruscos
de temperatura.

Dragyosia v curso. Muchas son las veces que sin apenas
reaccion, se presenta una diarrea triple 6 cuddruple de lo natu-
ral, provocando inquietud, agitacion, desvelo, sueno interrum-
pido, gritos sin causa aparente, muy fuertes al defecar, obli-
gando cada vez que rija el nino, & doblar sus piernas sobre el
vientre. Asi gicue algunos diag, con anorexia, algunas regur-
gitaciones y saliendo sus evacuaciones con fragmentos de ci-
seum no digerido.

En aumento van cada dia las evacuaciones, cuyo cardcter
amarillo y homogéneo del comienzo, se pierde luego, siendo
transparentes, mas 6 menos fétidas, con ¢ sin mucosidades
sanguinolentas; muchag veees los exerementos son violenta-
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mente expulsados, compuestos ora dé una materia morena,
verde como el perejil, purulentos, flemonogos, acuosos, oscu-
ros, ora como los del meconio; pero siempre producen agita-
cion, estado convulsive, con las piernas doblegandose sobre el
vientre, ano rojo, y eausan tenesmo con 6 sin alternativas de
constipacion.

Con todo, ni adelantando el mal, pierde la hoca su hu-
medad, ni se seca la lengua, lo que hace si, es, ser mis rosi-
cea. Los excrementos enando no hay bastante limpieza, pro-
ducen eritema en las nalgas.

De seguir la enfermedad, las deposiciones aumentan con-
siderablemente, enflaqueciendo al nifio, el cual pierde su
frescura habitual, viene ojeroso, produciéndose un ecirenlo
azulado alrededor de sus orbitag; se arruga la cara hasta el
punto de parecer un viejecito. Aumentandose la dolencia, se
reseca la boea, es dgrio el aliento, y lalengua se cubre de pun-
tos encarnados, desapareciéndole la capa que como suero ex-
tendido antes tenia. Hay nifiog que siguen lactando durante
la entero-colitis, mientras que otros no: signo fatal entonces
para el enfermito.

Es frecuente en las enfero-colitis, cubrirse toda la mucosa
bucal de tacas como del Muguet, y tener siempre el vientre
un poco abultado, doloroso al tacto y con calor mayor que el
regular, pero sin todo esto corresponder & la gravedad del
mal. Es un sintoma notable de esta dolencia, el obgervar ru-
gosa la piel del abdémen.

Las extremidades se enfrian, causa de tanta pérdida ca-
lorifica con tanto humor exerctado; especialmente esto suce-
de al ser serosa la diarrea, congtituyendo la forma de enfero-
eolitis-eoleriforme.

Las deposiciones, pueden traspasar, & veces, los limites
de 30 diarias.

Lios orines son menos abundantes, muy fuertes, supri-
miéndose cuando la enfermedad marcha fatalmente. De me-
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jorar, aumentan a medida que la diarrea disminuye.

El pulso aumenta paulatinamente, pudiendo llegar & 140
pulsaciones por minuto, y pasar de esta cifra, haciéndose su
ntmero imperceptible cuando dura semanas la enfermedad,
en cuyos casos la fiebre estd acompaiiada de ardor cutdneo, d
pesar de ser frias las extremidades. La punta de la lengua se
enrojece, toda ella se seca y acorcha; se presentan vomitos,
sed viva; hinchazon de vientre, aumenta su sensibilidad y es L
mas ardoroso; se meteoriza, enflaqueciendo el nifio de un mo-
do rapido.

Muchas veces los sintomas de parte del encéfalo 6 de los
bronquios, oscurecen el cuadro de la entero-colitis, pues que
suelen presentarse con violentas cefalalgias, delirio, sintomas
de hidrocéfalo agudo; y en otros casos hay tos frecuente con
respiracion rapida, siendo de notar aqui, que de morir el ni-
fio con estos sintomas, la autopsia nada revela ni en el encé-
falo, ni en los bronquios.

El eritema del ano, maléolos, escroto, vulva, el coriza,
oftalmia, y la tos, que acompanan & gran ntumero de entero-
eolitis, carecen de importancia.

Nosocronta. Es enfermedad de marcha incierta, pues pue-
de durar dos y mis semanag, aleanzando hasta, la cronicidad.

TErRMINACIONES. En la muerte si sigue la dolencia; sobre
todo en nifios empobrecidos y destetados en verano, compli-
cada con la denticion. Algo erecido el nifio, bien nutrido y
con buenas condiciones, suele terminar en la salud.

Progyosia. Grave cuando la enfermedad ataca a los nifios
durante el verano y alimentandose con el biberon 6 con esca-
sa leche materna. Grave también tratandose de nifios recién
destetados en el rigor del verano. En los demas casos, se pue-
de Iuchar ventajosamente.

FARMACOLEXIA Y DINAMOLEXIA.

Caledrea -carbonica, 242 D., es el remedio de fondo. Si
con €1 4 los 4 ¢ 6 dias no hemos mejorado al nifio, se dara;
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Phésphorus-deidum, 122 D.; gran remedio para todas
las enfermedades extenuantes tras la pérdida de humores.

Cuando el nino recobre ya sus fuerzas, tomando color ama-
rillo sus excrementos, enverdeciéndose al contacto del aire,
gracias d la accion quimica de los orines sobre la bilis,y se ex-
pulsen gases, este remedio debe suspenderse para reempla-
zarlo, por:

Chamomilla, 242 D.

Ciprum-m., 242 D., conviene en las entero-colitis cole-
riformes, y de no obrar, actidase al Verdirum-dlbum, 242
D., 6 al mismo Phésphorus-deid.

Apis-mel , 12.2 D, alternado con Nitri-deidum; Oledn-
der, 242 D; Zingiber , 24.2 D; Collinsonia, 6.2 C., v el mis-
misimo Corrosious, 12.* C., vienen indicados. Este en espe-
eial, cuando las evacuaciones sean sanguinolentas.

Farmacoxomia. Véanse paginas 94 y 95.

FarMAcoporrLAXIA. Basta una cucharadita, al prineipio del
mal, cada 6 horas: en casos apurados, se dard cada dos 6 mas
horas; si es coleriforme, cada 15 minutos. Conforme mejore,
alirguense las distancias. Bien acentuada, suspéndase la re-
mediacion.

AccEsor1os. Banos tibios de asiento; enemas tibios de agua
almidonosa 6 emoliente ; paiios de leche sobre el vientre, v
beber mucha agua albuminosa, surten buenos efectos, ayudan-
do esto al tratamiento interno.

HIGIENE Y DIETETICA. Enfermedad infantil tan mortifera,
requiere respirar siempre tn aire san0 v fresco. En log gran-
des calores, se llevara el nifio 4 pasear bajo de arboleda; A
orillas del mar, cerca de riberas, rios; donde quiera que ha-
ya, sin grandes corrientes, atmosfera fresea ¥ pura, reporta
grandes utilidades. Retener al nifio mucho tiempo dentro de
cerradas habitaciones, es fatalisimo. Digalo la mortalidad com-
parada entre los grandes centros, y poblaciones cortas, donde
es facil salga el nino & recibir aires puros v no mefitizados,
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El nifo en medio de una eatero-colitis fuerte, teniendo
solo una regular lactancia, pero aire libre y fresco, cura mds
pronto v mejor, que el que la tenga débil, con nodriza esce”
Jente, mas viva en sitios de pobre salubridad, y por anadidura
entre caliente atmosfera.

No nos cansaremos de repetir ante tan mortifera afeccion,
que en ella es mas conveniente el aire puro y fresco, que la
mismisima medicacion.

Con una buena higiene y medicacion, la entero-colitis se
convierte en benigna dolencia.

Respecto & Dietética, si el nifio se alimenta con biberon,
hay que trocarlo por buena nodriza, y de ser imposible, tén-
ganse con aquél, los mas exquisitos cuidados. Si el nino ma’
ma de nodriza pobre de leche, escojese otra mejor.

Destetado el nifo, hay que ser parco en sus comidas. La
leche se debe dar bien cocida, desnatada, y mezelada con agua
de cebada. Conviene ligero cocimiento de avena, y caldo des.
grasado, bastando cada dos horas, tres ¢ cuatro cucharadas.

Poquito 4 poco se aumentarda la alimentacion, conforme se

acentiie la mejora.

FIN DEL I O PRIMERO.




