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(h) INTESTINOS. (Continuacion).
§ VIL
Disenteria.

Es una intoxicacion de la sangre debida 4 un miasma agu-
do que localizando sus efectos sobre el tubo digestivo bajo la
forma de una congestion especifica de la membrana mucosa
del intestino grueso, da lugar ala salida de excrementos mez-
clados de sangre, causando tenesmo al defecar.

NosogexiA. Es dolencia raras veces esporadica, muchag
veces endémica y epidémica causada por una infeccion del
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organismo, debida & un miasma particular que puede atacar
todas las edades, pero que en el nifio obra con tanta mayor
energia cuanto mas caquéctico sea. El tal miasma tiene mayor
eficacia morbifica después de enfermedades inflamatorias del
tubo digestivo productoras de secreciones morbosas, maxime
sl hubo enfriamiento, exceso de calor, de humedad , abuso de
frutas acidas, verdes, malas lecumbres, ete.

Se hace endémica la disenteria en los paises donde en un
mismo dia es la temperatura caliente y fria.

DisenosiA Y curso. En la digsenteria subsiguiente & una
gastro-enteritis ¢ enteritis, los excrementos mucosos 6 bilio-
808 ge presentan sanguinolentos y acompanados de tenesmo.

La dolencia primitiva debida 4 un frio violento 1 & otras
causas, se presenta con fuerte reaccion febril, piel seca y que-
mante, lengua aspera, gran sed, frio y orines escasos con se-
dimento rojizo. Enseguida comparecen los vomitos biliosos
que se renuevan con frecuencia durante el curso del mal y
luego aparecen sus propios sintomas, & saber: vientre tume-
facto y tan sensible al tacto, que no pueden soportar nilas cu-
biertas de la cama; hay colicos fuertes, grandes ganas de de-
fecar, sin quedar jamas satisfecho, esperando evacuar siempre
mas de las pequenias mucosidades expulsadas yi; que pueden
ser solo lijeras gotas de sangre. El ano estd irritadisimo, ar-
diente y algunas veces con prolapso, gracias & los grandes é
inttiles esfuerzos del acto de defecar.

Las disenterias benignas tienen el periodo prodrémico si-
guiente: laxitud en los miembros con dolor en los mismos,
sudor, nduseas, vomitos, 4 los cuales siguen colicos, al prin-
cipio pasajeros, partiendo del ombligo y extendiéndose al rec-
to, pero que luego se hacen frecuentisimos produciendo en
el ano como la sensacion de un cuerpo extrafio que debiera
arrojarse con los esfuerzos de la defecacion. Se acompafa to-
do esto de borborigmos, diarrea con constipacion, alglin ac-

ceso febril, v al cabo de dos 4 siete dias se presentala verda-
dera disenteria.
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No siempre defeca el nifio tras los dolores célicos, cada vez
mas constantes siguiendo la direccion de la Siliaca del colon
hasta el recto, sind que 4 veces, atin aumentando de intensi-
dad, existe un simple tenesmo sin ninguna evacuacion. Pero
lo mas regular es, que con el tenesmo, 6 dolor constrictivo del
ano, vengan las evacuaciones, las cuales pueden llegar 4 ser
mas de 30 diarias, de suerte que el niflo no quiere moverse
nunca del sillico. En estos momentos cuanto evacua esta
constituido por un liquido mucoso, mezelado con sangre, ¢
bien es sangre coagulada, mezclada con pequena cantidad de
material parecido & las heces ventrales.

De ocho & diez dias suele durar éste estado con mayor sed ,
mas sequedad cutdnea, fuerte calentura, parces orineg, agi-
tacion, insomnio, malestar general, hasta que poquito &4 poco
los sintomas disminuyen y llega la curacion, pero también
sucede & veces que se agravan los sintomas, transforman-
dose el easo en una peritonitis 6 fiebre tiféidea: enfermeda-
des atin de mayor gravedad, y que acaban por lo regular fa-
talmente.

Nada es tan variable como el caracter de los colicos de la
disenteria. Los tales dolores abdominales pueden ser; unas ve-
ces simples dolores, 6 bien cglicos violentisimos; otras simu-
lan estirones ¢ dolores cortantes sin estar el vientre sensible
por la presion, y por ultimo hay dolores que arrancan al nifio
gritos agudisimos, en cuyo ultimo caso no pasa la congestion
del recto, y ella es tanto mds profunda, cuanto deja menos
espacios libres.

De agravarse el mal, se fija el dolor meteorizandose el
vientre, ponese duro y ardiente, sensible al menor movimien-
to hasta el punto de obligar al nifio 4 quedar inmévil. Enton-
ces es mayor la sed, el frio es grande: senal de que progresa
la congestion invadiendo los tejidos celular sub-cutaneo y fi-
broso, peligrando el mismo peritoneo.

Si falta el dolor, no por esto se debe prejuzgar un estado
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ulcerativo, reservado solo para cuando reinan disenterias epi-
démicas de cardcter adinamico.

Los fuertes colicos que cesan de repente perdiéndose las
fuerzas con excrementos involuntarios de materias fétidas,
es sefal si n6 de gangrena de la mucosa intestinal, cuando
menos de su paralisis.

El tenesmo es hijo del ardor de los excrementos 4 su pa-
go por el esfinter del ano. Puede el recto violentamente infla-
mado producir tenesmo, en cuyo caso éste aumenta cada vez
més. Enfonces el nino se queja por el ardor que siente en los
lomos y hay amagos de sincope; puede haber convulsiones,
temblor de miembros, grandes y persistentes ganas de defe-
car que cesan, sélo cuando se defeca algo por poco que sea.

De resultas del tenesmo producido por los excrementos,
quedan ulceritas anales las que 4 su vez, hasta cicatrizadas,
dan también espasmo rectal.

Cesa tal espasmo cuando se paraliza el recto, que queda
abierto saliendo involuntariamente los excrementos. Tal es-
tado dura hasta curado completamente el enfermito,

Solo cuando cesan las evacuaciones puede decirse marcha
bien la enfermedad. En tal punto son mas frecuentes los ori-
nes, vuelve el sudor, renace el apetito, retorna el suefio y
con ello la salud.

Es de buen agiiero, cuando los excrementos toman la con-
sistencia de papilla.

La fiebre disentérica es poca y la temperatura puede des-
cender hasta perder el color de la piel, como pasa con el cdle-

ra, sin que falten calambres, el colapso y ripido enmagreci-
miento.

En los casos graves suele haber espasmos vesicales, es-
tranguria, disuria, parilisis de las extremidades y pérdida de
la voz.

Seguin el grado de congestion intestinal, la disenteria es
catarral 6 erética, inflamatoria , adindmica, putride, sép-
tica 6 paralitica.
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En la primera, la fiehre es moderada con periédicas remi-
siones y exacerbaciones, sin que jamas falten los orines ni el
sudor, siendo escasos los sintomas locales.

En la segunda, hay frio violento con calor, pulso lleno,
frecuente, pero 4 menudo intermitente é imperceptible y muy
marcados los sintomas locales.

En la tercera, hay grande sopor, torpeza, pulso pequeno y
débil, piel mas ardiente, alternando con frialdad, especial-
mente en la cara y en las extremidades.

Nosocroxia. Dificil sefialar el tiempo de su duracién,
puesto que por benigna que sea traspasa dos geptenarios.

TerMINAcIoNes. En la salud cuando recaiga en nifios bien
nutridos v con buenas condiciones higiénicas. Fuera de esto,
puede venir la ulceracion intestinal, pasar a cronica, & .(‘11{-0-
ritis, peritonitis, hepatitis, invaginacion, encogimiento intes-
tinal y la muerte.

ProaxNosiA. Siempre grave.

FARMACOLEXIA ¥ DINAMOLEXIA.

Aconitum, 12.2D., al comienzo de la disenteria cuando se
presenta, sobre todo, bajo la forma catarral con eretismo.
Cuadra, al haber sintomas poco violentos y sélo una regular
fiebre.

Corresponde 4 la disenteria cuyos excrementos aumentan
por la tarde, con colicos bastante violentos que obran sobre
ol gistema nervioso, dando neuralgias ¢ dolores reumatisma-
les que obligan al nifio & desear permanecer en la cama en
completa quietud; cuando haya suefio agitado 6 insomnio y
extrema sensibilidad general. Indicadisimo también de haber
grande sed, boca seca, anorexia, disgusto de los alimentos, bor-

horigmos, frecuentes evacuaciones acuosas, mucosas, acom-
pafiadas de espasmos en el ano, orines acres y disminuidos;
4 las disenterias que se aproximan & la forma inflamato-
ria; las en que abunden los colicos sin apenas evacuar; las
de forma remitente con vientre sensible & la presion, en me-
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dio de complicaciones con la peritonitis 6 entero-colitis; las
que presentan el cardcter tifédico con sus sintomas de mo-
mento agudos, fuerte y profundo dolor intestinal, lo cual in-
dica la presencia de la ulceracion : maxime si no falta el cua-
dro de su mucha irritabilidad nerviosa con agitacion, ansie-
dad, rostro encarnado, frias las extremidades, negros los ex-
crementos con mal aspecto y de olor cadavérico.

Le sigue en importancia especifica el Mercurius - Corro-
sious, 6.2 C., pués este remedio es ¢l tipo de la verdadera di-
senteria; esto es, de la diarrea con sangre, y doblemente in-
dicada si recae la dolencia en la ¢poca del otofio; época por
otra parte de su mayor frecuencia.

Los mercuriales son utilisimos en las disenterias que rei-
han en paises donde también son endémicas las intermiten-
tes, sin que éstas queden modificadas en sus sintomas exter-
nos por el miasma disentérico.

Por otra parte los mercuriales corresponden 4 los sinto-
mas de agitacion continua, precisando & moverse siempre el
nino ; 4 los dolores abdominales con agravacion vespertina;
en las excrementaciones amenazando la agitacion; cuando hay
verdaderas convulsiones que privan el dormir: al estado de
languidez y abatimiento: Yy como sintomas reflejos, corres-
ponden 4 los fuertes escalofrios, de noche en particular, con
sudor frio en la frente.

Las sintomas locales propios & cubrir los mercuriales, son:
lengua cubierta de una capa blanea; flujo mucoso por la bo-

ca; colicos vivos; extremada sensibilidad del vientre al tacto,
¥ mas 4 la presion; violentos estirones en el

ano seguidos de
evacuaciones compuestas de sangre pura 6 de mucosidades
verdes y sanguinolentas; evacuaciones que obligan al nifo 4
dar continuados y agudos gritos.

Asi mismo convienen al comienzo de ]

a disenteria por
efecto de la denticidn.

No convienen en las disenterias que dependan de un en-
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friamiento durante el calor del verano, siendo ya frescas las
noches, ni & las putridas y paraliticas; pero si en las biliosas,
mucosas, reumatismales y cuando la enfermedad reviste mar-
cado sello inflamatorio.

O tro capitalisimo remedio sigue en importancia al mer-
curius para las disenterias infantiles, v es, Coloeyntis, 12.2 C.,
siempre que hayan fuerfes colicos, grande irritabilidad ge-
neral y extrema susceptibilidad del canal intestinal. Este me-
dicamento & falta del Corrosious, es su mejor homdélogo (*)
y cubre los sintomas, de: colicos periodicos acompaniados de
.mm. agitacion general y seguidos de evacuaciones acuosas,
biliosas 0 sanguinolentas, con vivo tenesmo, 6 paralisis del
esfinter del ano produciendo inconsecientes evacuaciones, con
hinchazon y tension de vientre.

Pertrdleum, 6.2 D., corresponde al principio de la disen-
teria sin calentura. De haber calentura, puede alternarse con
Ipeca., 122 D., sobre todo, de haber evacuaciones con sangre.

Colchicum-autumnale, 6.2 D., cubre los sintomas de las
disenterias de otono cuyas evacuaciones parezcan moeo blan-
o, expulsado con violento espasmo anal.

Igualmente obra bien en las disenterias gastricas 6 bilio-
CRER :..-u_\'us mucosidades pituitosas se acompanan de turges-
cencia general con vémitos biliosos; 0 de alimentos, v fuertes
dolores. Este remedio cubre el aparato febril de la forma ea-
tarral y erética.

Ipecacuanha, 6.5 D., es importantisima y corresponde 4
los sintomas de la disenteria de otofio, en que hay evacua-
clones glutinosas y sanguinolentas, y por mas que tengan te-
nesmo , a pesar de que no lo produce Ipecacuanha en sus fe-
nomenos, la razon elinica la aconseja en este caso. Esta sus-
tancia vendrd tanto mas indicada, cuanto mas la disenteria
revista periodicidad y marcado estado gastrico. Ella sera de
recurso cuando no obren los demas remedios.

(1) Parecido.
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Bryonia, 12.8 D., corresponde & las disenterias que son
producto de las bebidas frias, ¢ de un acatarramiento.

Cdpsicum, 12.5 D., corresponde & las de otofio.

Arsénicum, 245 D., 4 las con excrementos de olor prtri-
do, produciéndose debilidad extrema hasta el sincope; 4 las
en que haya petequias, erupciones miliares, sed inextingui-
ble, grande apatia, pulso rapido, débil ¢ intermitente.

Rhus-tox., 12.2 D, 4 las con sintomas nerviosos y putri-
dos, especialmente acompanada la fiebre de grande debili-
dad, sequedad bucal , labios negros, mejillas con aumento de
color y calor; earfologia, pulso pequeino y acelerado, entorpe-
eimiento intelectual, excrementos nocturnos, frecuentes y
expelidos inconscientemente y sin cilicos.

Car - vegetdbilis, 24.8 D., en las disenterias con excremen-
tos putridos, fiebre nerviosa, sopor, sudor caliente en el rostro
y extremidades; pulso pequefio, cara hipocratica; dolores de
vientre cuando se presentan durante el suefio y haya algin
momento lucido; deseo de bebidas frias; lengna seca y cu-
bierta de una capa blanca, amarilla; extremidades frias y
edematosas. Este remedio sobre cubrir los sintomas referi-
dos, debe intentarse cuando no hayan obrado rhus y arséni-
cum., s0los 0 alternados.

China, 122 D., al final del tratamiento de la disenteria,
en que el nifio se queja después de cada evacuacion, conser-
yando fetidez; existiendo anorexia, acidez estomacal y enfla-
guecimiento. Corresponde a las que revisten un earacter mar-
cadamente periodico. Son de su dominio las disenterias in-
termitentes, con marcado frio y calor.

Nuz-ovémica, 248 D,, estard mejor indicada cuando su
frio y calor sean pasajeros; acompafiados tales sintomas de sed
viva, pero rehusando el agua y apeteciendo la cerveza en los
estadios; mas né en la apirexia.

Las evacuaciones que Nuz-o., cubre, van acompaiadas

de tenesmo y colicos; son escasas, abundando las mmucosida-
des sanguinolentas.

L

En las disenterias de nifiog bien nutridos, Nuxz-o., obra
perfectamente.

Stilphur, 302 D., es el gran remedio intercurrente, te-
niendo por otra parte entre sus fenémenos, grande presion
anal y ganas frecuentes pero inutiles de defecar; por lo cual
viene indicada también en la disenteria. Es el medicamento
de 1a disenteria cronica, aventajandole, empero Hépar. Igual-
mente estin indicadisimos, Caledrea - car.; Silicea y Aecid.-
phosphoricum , 24.a D's,

Las hidropesias subsiguientes 4 la disenteria, se comba-
ten bien con Apécinum-canndbicum, 122 D.; Arsénicum,
242 y Phosphorus, 12.8, D',

Sefialados los principales medicamentos omeo -disentéri-
cos, resta anadir, que, presentindose diferentes cada una de
las epidemias de disenteria, la eleccion remedial se basard
siempre segun sea su caracter. Porque, si una epidemia di-
sentérica se manifiesta con deyecciones alvinas de un blanco-
gris con pocos colicos pero con mucho tenesmo, hay otras
que rapidamente ofrecen evacuaciones rojas, y dominan se-
oin los casos los sintomas urinarios, en cuyo tltimo extre-
mo es util Nitri-deidum , 12.4 D, cual medicamento produ-
ce deseos grandes de orinar, saliendo la orina gota 4 gota,
escasa, turbia y fétida. Hay también epidemias que caen los
nifios atacados en el colapso més profundo con deyecciones
ventrales de olor insoportable, en las que esta indicado Seca-
le—cornutum, 12. D., y por fin otras se ofrecen de distintas
maneras de las aqui expresadas.

FarmacoNomis. Véanse paginas 94 y 95. Tomo I.

FarRMACOPOLLAXIA. Basta una cucharadita cada 4 horas,
menos en los casos agudos, que se debe administrar cada una
& menos horas.

Los medicamentos usados de modo intercurrente, se da-
rin, por un solo dia, tres ¢ cuatro cucharaditas; igualmente
en los casos cronicos.
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Antes de buscar nueva eleccion remedial, hay que espe-
rar dos dias la accion del remedio que se uso. Este es el tiem-
po prudencial de su espera.

Respecto 4 la suspension del remedio, debe verificarse al
comienzo de la mejora.

Hiororaria. En las disenterias eausadas por un resfriado,
la gdbana mojada haciendo transpirar al nifio, obra perfec-
tamente. En todos casos el vendaje mojado, aplicado al ab-
démen, y los semi-cupios tibios obran ventajosamente.

De haber mucho tenesmo, conviene, hasta disminuir los
colicos, se renueven con frecuencia los vendajes del abdémen.
Cuando 4 beneficio de éstos queden disminuidos los dolores,
se puede también emplear la sibana mojada para hacer trans-
pirar al niflo, activando asi la curacion, y los mismos semi-cu-
pios también pueden emplearse 4 este fin.

Durante el tenesmo convienen muchas inyeceiones recta-
les de agua muy fresca 6 muy caliente. Interiormente se dara
& beber agua en abundancia también muy fria 6 muy calien-
te. Las lavativas frias y el beber agua fria, suelen probar bien
durante el periodo inflamatorio.

Hiarene, Hay que acostar al enfermito en un aposento
fresco y ventilado; las deyecciones deben desinfectarse y lue-
go enterrarse. Los recipientes de los excrementos desinfec-
tarse también,

Se procurard que no defeque el nifio cada vez que tenga
tenesmo, por cuanto éste se aumenta siempre en cada defe-
cacion. Con una almohada de clin debajo los lomos, ¢ el mis-
mo brazo de la madre, se atenta el tenesmo al defecar el
nino.

Se evitard que entren otros nifos en el cuarto del enfer-
mito. Durante la convalecencia llevari sobre su abdémen una

franela, y si es en ofofio 6 bien en medio de una baja tempe-
ratura, se le vestira de lana, evitando los cambios atmosféri-
cos. Los piés deben permanecer siempre calientes,
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Dietgrrca. Dieta absoluta en el primer periodo de la en-
fermedad, bebiendo agua fresca, pura, cuando pruebe bien;
buena también es el agua albuminosa. Las horchatas de arroz
0 de pepitas, varias, son también utiles.

Al declinar la enfermedad, convienen: agua de pan y arroz,
ponches de harina de avena, de arroz ¢ de trigo. Luego cal-
dos ligeros y bien desgrasados; leche, tapioca, harina de Nest-
lée, sopitas de pan, de arroz, sagu, avena, huevos frescos po-
co cocidos, ete. Mas tarde se dardn carnes cuando estemos se-
guros de la buena convalecencia, prefiriendo las de pollo y
ternera 4 otras carnes. El vino debe prohibirse hasta que el
nifo esté completamente bueno. La cerveza y el t6 negro son
buenas bebidas. Nada de frutas ni de alimentos relajantes.

La disenteria crénica requiere los mismos alimentos que
para la convalecencia. Sobre todo insistase en la leche desna-
tada, y los huevos, cuando prueben bien.

ProrFiraxia. En las epidemias de disenteria, privense los
alimentos indigestos, los grasos y flatulentos. Las frutas no
sazonadas y alimentos relajantes, deben prohibirse.

Cuando ge presenta el menor catarro gistrico, es preeiso
combatirlo sin demora, porque de lo contrario enferma la
mucosa intestinal, de preferencia queda invadida por el mias-
ma disentérico.

Evitense los enfriamientos, no permitiendo salga de no-
che el nifio, ni tampoco en dias tempestuosos. Es bueno ves-
tirlos de lana fina interior y exteriormente.

La mejor bebida durante la comida, es el agua tenida de
vino tinto puro.

§ VIII.
Lienteria,

Es una especie de diarrea en la cual se expelen log ali-
mentos 4 medio digerir,
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Nosoaen1A. Los alimentos crudos, fermentados, los vinos
acidos; exceso de purgantes; dormir en sitios humedos; ha-
bitar climas calientes y hiimedos; una enteritis mucosa; fie-
bre tifoidea: colera y el onanismo, son causas frecuentes de
su produceion.

D1aGNOSIA Y cURso. Comienza generalmente la lienteria,
por digestiones laboriosas, displicencia, sucediendo 4 esto un
frio en la region epigastrica con hinchazén estomacal después
de las comidas, lo cual cesa acabado el trabajo digestivo. Aque-
lla comienza por una verdadera dispepsia tras la cual se pre-
sentan borborigmos, ardores ventrales y célicos gue anuncian
el paso de los alimentos mal digeridos por el piloro y trayec-
to del intestino delgado. Al cabo de unos pocos dias, éstos do-
lores eolicos se extienden por todo el vientre y en medio de
una sensacion de vacuidad estomacal, llega la necesidad de
hacer una deposicion expeliendo los alimentos 4 medio di-
gerir, siendo multiples los casos en que hay poca modificacién
en su color y olor. Las tales deposiciones, ya desarrollada la
enfermedad, se presentan & los pocos momentos de ingeridos
los alimentos en el estomago, y luego de ser expulsados fie-
ne el nifio postracion con vértigos, sintiendo hambre, que de
no satisfacerse, se truecan aquéllos en lipotimia.

En medio de todo, no hay flebre ni mas gintomasg, que la
demacracion consiguiente, y sed.

NosocronIA. Puede durar pocos dias, como durar anos.

TerMINACIONES. En la salud llegando 4 tiempo, disponien-
do de medios, y de una regular constitucion. Puede pasar a
cronica, en cuyo caso la salud se resiente grandemente. Los
ninos con lienteria cronica, estdn como apergaminados, su
piel es aspera, rugosa y amarillenta. Generalmente el ntime-
1o de deposiciones aleanza ser de 6 4 8 al dia.

Las mas molestas son las nocturnas, porque quitan el
sueno.

ProGNostA. Benigna disponiendo de elementos, pero muy
grave careciendo de ellos.
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FARMACOLEXIA Y DINAMOLEXIA.

Estan indicados por orden de su probabilidad de éxito,
Avrsénicum ; China; Acidum-phosphéricum ; Oleander ; Gra-
phites y Silphur: las diluciones mas convenientes, son, de
las 3.3s 4 lag 12.88 D,

Farmaconomia. Véanse paginas 94 y 95. Tomo L

FarmacoporLraxia. Cuatro cucharaditas diarias suelen ser
suficientes.

Casos hay en los cuales se necesitan mas dosis, pero tam-
bién suele haberlos de menos.

Hicmese. Deben observarse en esta enfermedad las mejo-
res reglas higiénicas. Fl vientre del enfermito debe estar abri-
gado con una faja de seda en verano y primavera, y de lana
en las demas estaciones. Convienen buenas habitaciones, buen
sol v buenos paseos.

Diererica. Poquisimas verduras, buenas leches desnata-
das, huevos casi erudos, vino tinto aguado en las comidas,
prefiriendo cuanto & régimen animal carnes ya hechas & las
tiernas.

En la lienteria y en la diarrea crénica, un buen régimen
dietético influye mucho en su curacion.

Un regimen ldeteo seguido con perseverancia, acaba mdas
diarreas cronicas y lientertas, que un pobre régimen y la me-
jor remediacion.

Los polvos de carne y las peptonas, unido al regimen lac-
teo, ayudan poderosamente la medicacion. Ocupan lugar se-
cundario, los alimentos que tienen propiedades astringentes:
como la carne de membrillo, las alcachofas, v la clara de hue-
vo hatida ya comida en merengues, ya bebida en agua.

Si por cualquier causa no probara la leche, antes de aban-
donarla, cambiese ésta de clase, v ademdis, mézclesela con
agua de cal, 6 mejor del Vichy Cataldn.

TOMO 11




