IX.

Fiebre tifoidea.
( ENTERICA. REMITENTE. ENTERITIS FOLICULAR.)

Con todos estos nombres es conocida una afeceion que
consiste en la turgescencia y consiguiente uleeracion de los
foliculos intestinales ¢ placas de Peyer, que afecta por simpa-
tia los ginglios mesentéricos, hinchandolos, como 4 veces
también al mismo higado.

Nosocenta. Hay causas predisponentes y causas ocasiona-
les. Entre lag primeras, estan: la infancia, toda vez que la edad
mas amenazada es la de 9 4 14 afios, més rara de los 5 4 los
9, y rarisima antes de los 5 afios. El otofio, primayera y parte
del invierno predisponen mas que el resto de estaciones. Un
continuo calor seco en verano, también es causa predisponen-
te. Parece la sufren mas los varones que las hembras.

Entre las segundas causas podemos citar el contagio at-
mosférico; beber agnas que contengan materias organicas en
descomposicion, sobre todo de las letrinas; el paludismo y
las malas condiciones de la lactancia en nifiog de pobres or-
ganismos y en plena denticion.

DrseNosia v curso. Apenas falta un periodo prodrémico
que suele durar de 5 4 6 dias, durante los cuales presenta,
el nifio tristeza, repugnancia por los alimentos, agitacion, lije-
ra fiebre con sed viva, fuerte cefalalgia y diarrea. La cefalal-
gia, si bien no es lo regular, degenera 4 veces en encefalitis,
Siguiendo la invasion del mal, se presentan dolores abdomina-
les, vomitos que alternan con la constipacion y la diarrea; de-
caen las fuerzas; vienen azulados los parpados; hay ojeras;
se secan las narices; también de noche algtin delirio bafiando-
se la frente de sudor; constituyendo todo esto la lijera fiebre
tiféidea asi llamada por Billet y Barthez.

Del 6.0 al 8.0 dia se hace més viva la cefalalgia, apare-
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cen manchas rosiceas en el abdémen y cara interna de los
muslos, y también & veces la sudamina en el cuello y vientre.

Cuando llega la enfermedad & producir tales sintomas, la
lengua se seca, se hinchan las encias cubriéndoge de blancas
pintifas, y el abdémen ge meteoriza retumbando al percutirlo
¥ noétase ya un cierto gorgoteo en su fosa ilidcea derecha. Sue-
le venir tos que aumenta, dando la augeultacion del pecho un
ruido sibilante, en particular en su parte posterior.

Paga asi por término medio el nino un septenario deci-
di¢ndose entonces la enfermedad, para su declinacién, 6
forma grave. En el primer cago, la lengua se humedece, dis-
minuye la fiehre, no es el vientre tan timpanitico, hay me-
nos agitacion, mayor sueno, acabandose todo ecllo con una
buena convalecencia en el espacio de 30 dias. En ¢l segundo
caso, que también puede presentarse la tifdidea grave desde
el principio, se avivan la fiebre, la cefalalgia v la constipa-
cion, presentindose vomitos biliogos. Se acorchan la lengua
y los labios, viniendo la primera roja en sus bordes y pun-
ta. Bl nivel del ombligo 6 de la fosa ilidcea derecha se hace
asiento de un vivo dolor, en medio de una gran timpanitis,
con delirio, agitacion, desvelo, aumento de la sudamina,
manchag y tos. Luego se presenta la epistaxis y fetidez del
aliento; escasean log orines sedimentando un depdsito oscu-
ro. Reaparece la diarrea, arde la piel del vientre y del cuer-
po, cuyo calor puede alcanzar 4 40 y mas grados, subiendo de
dos por la tarde; aumenta también el gorgoteo; se encienden
las mejillas y por lo regular se hincha el bazo.

Empero, no es éste solo el curgo de la tifoidea, pues que-
da la muy grave: forma que se diferencia de la menos grove
en presenfar sintomas alarmantisimos. Esta puede geguir 4 1a
forma anterior, pero puede entrar siendo ya de forma gravisi-
ma. En uno y otro caso la fiebre es violentisima, ardiente to-
do el tegumento, es grande la cefalalgia y extrema la postra-
cion; la constipacion en este caso doming sobre la diarrea;
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diarrea que viene 4 ser suplida por los grandes vomitos predo-

minantes, los que apenas dominan en los otros casos. La ca-
ra denota lo mucho que sufre el nifio; el delirio es muy vivo,
la agitacion acentuadisima, siguiendo un profundo abati-
miento durante el cual la cabeza parece se hunde en la al-
mohada. Los ojos quedan siempre entreabiertos, las pupi-
las tan pronto contraidas como dilatadas, los labios estdn con-
vulsos , encarnada toda la cara; eambiando continuamente de
posicion como buscando asi una en que aliviar sus padeci-
mientos. No hay apenas sueno, domina el letargo, del que des-
pierta el infantito con gritos agudos, prolongados, y siempre
esta quejumbroso. Siguiendo la invasion del mal, & la consti-
pacién siguen abundantes evacuaciones de color de ocre; eva-
cuaciones liquidas mezcladas con sangre 4 veces, pero siem-
pre fétidas, constituyendo entonces el mal llamado tifus ab-
dominal. s grande el abatimiento; vive el nino afroncado,
su inteligencia estd perturbada lo mismo que su sensibilidad;
fria su cara y miembros, no soliendo pasar 4 penas ningun
enfermito del 7.0 al 9.0 dia ante cuadro tan aterrador. Si los
traspasa, lo que también puede suceder, vienen subsultos,
carfologia, encias fuliginosas, narices pulverulentas , cara es-
tirada, pulso flliforme, diarrea involuntaria, estomago 4 ve-
ces timpanitico, otras como aplastado. No faltan 4 penas es-
caras en log puntos salientes como el sacro, nalgas y omo-
platos que indican el grado de liquefaccion 4 que llega la
sangre, siguiendo & ello casi siempre la muerte.

La fiebre tiféidea debe temerse siempre que en cualquie-
ra enfermedad se presente el frio por principio, ¥ en que del

cuarto al noveno dia presenta grande diferencia de tempera-
tura entre la manana y noche, la cual esta entre los 33.08 y
décimas y los 40.08 y décimas.

La fiebre tiféidea que es tal desde su comienzo, ofrece
luego el nino una temperatura de 39.0scon 5 ¢ 6 décimas,
4 41.08 centigrados.
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Esta fiebre es frecuentemente confundida con la menin-
gitis por tener de comin vomitos y cefalalgia. Pero ésta ulti-
ma, lejos de tener hinchado el vientre, lo tiene retraido en
forma de barca. Mas, la meningitis comienza por grande agi-

Aquella carece de tos, ruidos sibilantes toracicos, y alta tem-
peratura: sintoma éste sélo patognomonico para diagnosticar
una tiféidea.

COMPLICACIONES Y TERMINACIONES. La otitis, encefalifis,
oftalmia, parotiditis, coriza, angina, bronquitis, pulmonia,
pleuresia, hemorragia intestinal y nasal; anasarca parcial,
parilisis, escaras del sacro y perforacion intestinal, suelen
acompanar ¢ seguir 4 la tiféidea. La consuncion ripida pue-
de confundirse con el tifus y entonces es mayor la tos, la fie-
bre, la dificultad de respirar; pero no le acompanan el sar-
pullido tifico, ni la hinchazon del bazo y el meteorismo.

La ofitis cuando se presenta, como es frecuente, se mani-
fiesta por vivos dolores en el oido. Lo regular es, que termine
supurando el oido fétidamente. De no hacerlo, puede simu-
lar un ataque de meningitis.

La oftalmia es mas rara, v si viene, es del lado de la
otitis.

Es mas frecuente la parotiditis que suele acabar resol-
viéndose.

La angina, es lo regular se presente al comienzo del ti-
fus acompanada de cefalalgia, fiebre y tumefaccion glan-
dular.

Es muy escaso el coriza.

Mas frecuente es la bronguitis, cuya tos se debe conside-
rar casi como un sintoma del tifus ¥ se puede presentar en
todos sus periodos.

La pulmonia es mas ficil se presente si el tifus ataca 4 los
nifios antes de los doce afos. Acostumbra presentarse del 15.0
al 25.0 dia. De venir declinando la enfermedad, parece que la
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sustituya. Es tanto mdas grave, cuanto mas extensa es.
Rara es la pleuresia; pero es gravisima.

La peor comaplicacion ¢ terminacion es la perforacion un-
testinal, que puede presentarse en todos los perfodos, en cu-
vo caso de repente siente el nino agudo dolor en el lado de-
recho, que se extiende por todo el vientre. Su cara se hace
hipacritica, se cubre de sudor frio, se suprimen las evacua-

ciones, hay vomitos glerosos O verdes; se enfria la piel, el
vientre se hace dolorosisimo al tacto, la respiracién es casi
imperceptible, no tardando en gucumbir el nifio.

A veces se desgarran los vasos intestinales efecto de la ul-
ceracion de las placas de Peyer proximas 4 algun vaso; como
puede salir la sangre por exudacion en los casos de liquéfac-
cién de la sangre, pareciendo que la hemorragia intestinal
exaspera los sintomas, hasta temerse una perforacion. Gene-
ralmente tras la hemorragia cuva sangre es expelida ensegui-
da tal cual salio, 6 tarda uno ¢ dos dias, en cuyo cago gale en

. coagulos, se pierden las pulsaciones, el calor y el color, sien-
do de temer una muerte proxima. Acudiendo a tiempo, la
hemorragia se suspende por 4 6 5 diag, pero raras veces dejan
de repetirse, en cuyo caso la muerte es inevitable.

Bl anasareca de presentarse durante el tifus, lo verifica en
st final, siendo los puntos anasarcados por lo regular, cl ab-
domen, las bolsas de log testiculos, ¢ la vulva, sintomas de
por &i poco importantes.

La cequera, le disécea, la sordera, lo. mudes, cte., son
pardlisis que también suelen presentarse y que pueden que-
dar para el vesto de la vida, pero son rarisimas.

Apenas faltan las escaras en el sacro, sintoma gravisimo
siempre, v mas de presentarse en los primeros dias del mal:
en cuyo caso es indicio de grande depauperacion de fuerzas,
en que sale vencida la fuerza vital por las fuerzas disolventes
que obran gobre la materia inerte. Aun de presentarse las es-
caras en el perfodo adelantado del tifus por la continuada
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presion del dectibito, siempre representan gravedad, por par-
ticipar de los efectos que se acaban de senalar.

ProcrosiA. Es enfermedad grave siempre, 4 menos de ca-
sos ligeros recayendo en ninos robustos. En tiempos de epi-
demia, los primeros casos son mAs graves, porqué parece
tener el miasma productor mayor malignidad.

Hay que desconfiar de las tifoideas que hacen su entrada
con prodromos de algunas semanas de alarmante diarrea, sin
por esto delirar, empero con algin subsulto tendinoso, mo-
derada cefalalgia, mayor sensibilidad de vienfre, excremen-
tos como feculentos, fétidos, escaso calor de la piel y con 75
6 80 pulsaciones por minuto.

Son mas benignas las tifoideas en que de momento aque-
jan los nifios una fuerte fiehre y delirio, con remitencias, sin
perder la lengua su humedad, no habiendo diarrea, persis-
tiendo el sudor, el suefio, v sedimentando los orines. Las fa-
les en 15 dias, suelen ser terminadas.

FARMACOLEXTA ¥ DINAMOLEXTA.

Aconitum, 12.2 D, al principio de la tiféidea, y en cual-
quier periodo, sirven algunas tomas para rebajar algo la ca-
lentura.

Baptisia, 122 D., se ha citado como especifica, pero has-
ta hoy ningin medicamento lo es.

Br'yoﬁia, 12.2 D., alternada con Rhus-tox., 12.2 D., lo-
ora muchas veces abortar la tiféidea. La Bryonia estd indi-
cada doblemente si la enfermedad es consecuencia de una
indigestion, ¢ recae en nifios glotones. Conviene cuando ha-
ya grande pesadez frontal, con latidos en los temporales, frio
y calor de madrugada; mayor frio por la tarde, vértigos y au-
mento de la cefalalgia al meter el nifio en la cama. Corres-
ponde al sudor frio de la frente, laxitud y disgusto por todo,
cardcter irritable; lengua sucia, amarilla, anorexia, sed esca-
sa, ganas de vomitar, peso en el epigastrio, constipacion, ra-
ros orines de color moreno 6 limpidos, pulso algo frecuente,
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insomnio, suefio perturbado por visiones naturales.

Este remedio debe darse hasta que comparezca el delirio;
entonces debe alternarse con Belladonna, 12.2 C., lo mismo
que cnando aquél no exista, pero gi al pasar el nifio agita-
das y sin dormir las noches.

Bryonia debe suspenderse cuando comparezca la diarrea,
0 cuando ésta sdlo se repita de 3 & 4 veces al dia, y ¢l pulso
no sea muy movido.

Belladonna, 6.2 C., es el gran remedio cuando se presen-
ta con estirones la cefalalgia; estirones profundos que llegan
a la base del encéfalo. Cuando haya movimientos congestivos
con marcados accesos precedidos ¢ acompanados de enfria-
miento de las manos y abundantes orines, sonolencia coma-
tosa, facilidad en el dispertarse, agitacién nocturna, delirio
locuaz ¢ furioso, cara voluptuosa, pupilas dilatadas, ojos in-
yectados, lengua perezosa, hinchada, resquebrajada, temblo-
rosa; al haber constipacion, o corta diarrea pero frecuente;
orines burbujosos 6 limpidos, pero abundantes; con pulso
lleno y frecuente que varfa 4 cada instante.

Hste remedio se basta por si s6lo, cuando la tifdidea recae
en ninos tan dispuestos 4 las congestiones cerebrales que el
delirio sea el sintoma dominante. Alternando de noche Be-
lad., y de dia Aecidum -clorhidricum, 32 C., es el eran
tratamiento de la fiebre tiféidea en que ademss de los sinto-
mas encefalicos, haya fuerte diarrea.

A gdricum-musedrium, 124 C., es preferible a la Bella-
donna. Cuando el delirio tiene por base el canto 6 improvisa-
ciones, v cuando haya regulares convulsiones 6 movimientos
espasmodicos de los musculos faciales, con coma vigil, deli-
rio sub-agudo, lengua dura, estupidez y postracion, le aven-
taja Stramonium, 12.a C,

Chamomilla, 24.2 D., inicamente indicada cuando esti
encendida una mejilla, mientras la otra blanca, v sea grande

la irritabilidad del nifio, de manera que no sabe qué pedir ni
cOmo estar.

O

Coffea, 122 C., til en la tifoidea pasados sus dos prime-
ros septenarios, persistiendo la diarrea atm después de dado
Arsénicum para corregirla. Util en nifios limfaticos, de piel
blanca, delicados, tristes, abatidos, silenciosos ¥ sin delirio.
Los tales suelen salir en medio de la enfermedad del estado
de sopor, animéndose de repente su fisonomia, brillando sus
ojos, coloreandose sus mejillas, hablan, rien, casi incoheren-
tes siempre, sufren tos seca, para caer luego en el delirio, con
sopor y grande debilidad. Es en estos casos Céffea de gran-
des resultados. Jamds convendrd en- este punto la Bella-
donnd.

Ipecacuanha, 123 D., sobre todo al comienzo de la enfer-
medad, y cuando haya total ¢ parcial cefalalgia; continua
jactancia; sudor de cabeza; humor lloroso; miembros con sa-
cudidas; grande calor por la tarde; lengua amarilla; nauseas
y vomitos biliosos; diarrea biliosa, y asimismo de complicar-
se la tifoidea con la pulmonia, presentindose hemorragias.

Arsénicum, 12.2 C., es de preferente uso en log nifos de
tinte moreno ¢ rubio, limfdticos, nerviosos, irritables , tristes,
sujetos al onanismo, mal alimentados, dispépticos; particu-
larmente viviendo cerca de pantanos: y estd también indica-
do si la enfermedad comienza por una fichre nerviosa de tipo
intermitente, con sintomas ingignificantes, como son: escasos
vomitos y diarrea, con algin dolor, pero con. postracion que
obliga al nifo 4 permanecer en cama, durmiendo mas de lo
regular, con agitacion y piel ardiente. Esta igualmente indica-
do cuando a los pocos dias de tales sintomas se presentan
dolores ardorosos que se fijan en el vientre, con extremidades
frias, piel caliente, seca, aspera, rugosa, acompanado esto de
petequias y miliar. Cubre los sintomas de vértigos, zumbido
de oidos, dificultad en expresarse, cara descompuesta, pali-
da, terrosa, con lengua negruzea, morena, temblorosa, agrie-
tada, boca aftosa, ganas de vomitar, tendeneia al sincope,
vientre meteorizado, evacuaciones saniosas, amartilas, féti-
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das, que escorian el ano y salen inconscientemente. Alter-
nada en estos casos con Baptisia, 6.2 D., obra mejor.

Rhus - tozicodendron, 122 D., cubre los sintomas de:
grande frio por caliente que esté el cuarto del nifio; lengua
blanca y seca, sed ardiente, vémitos mucosos, sordos dolores
como de contusion abdominal que agrava la presion y los
movimientos del cuerpo; diarrea acuosa, inodora ¢ fétida;
nuca con dolor de roimiento, 4 igual que en la region lumbar.
Los sitios sobresalientes del nifio se abotagan; de noche, y por
la inmovilidad, todos los sintomas se agravan.

Phésphorus, 122 D., cuando durante el curso de la tif6i-
dea vienen fuertes sudores, delirios, epistaxis, tos, conges-
tion pulmonar y la misma pulmonia. Sirve ademds para cuan-
do la dolencia ataca de repente & nifios de tez morena, ojos
azules y con salud vigorosa.

Acidum-muridticum, 12.8 D.; especialisimo cuando se
complica la tiféidea con angina pitrida, ¢ cuando se tiene
muy fétida diarrea.

Opium, 248 D., al tener el mal por tipo la sofiolencia y
sopor; conviene como intercurrente, lo mismo que el Sil-
phur, para dispertar la adormecida vitalidad organica.

Verdtrum - viride, 24.8 D., mag util al principio que en
medio de la enfermedad, cuando sea muy sensible el estoma-
go, haya muchos vomitos ¢ ganas de vomitar, repugnancia a
los alimentos, estupor , delirio, cefalalgia y postracion.

Car -vegetabilis, 6.* C., en el ultimo perfodo del mal, al
ser inaguantable el hedor de la diarrea.

China, 6.2 D., al final de la enfermedad, ya muy decreci-
da, quedando dolorido el vientre, con pulso débil, poco fre-
cuente, labios secos y hendidos.

Magnesia - murtdtica, 6.2 C., corrige los dolores vagos sub-
sistentes tras la tifoidea. :

Solubilis, 242 D., como intercurrente cuando hav oran-
des sudores, 6 se descubran sintomas de sifilis congénita en
ol enfermito.

g

Para la gran debilidad, Férrum-metdllicum, 1.2 D,; Chi-
na, 3.2 D., y Phosphorus, 4.2 D.

Los malos resultados de la tiféidea se corrigen con; Phos-
phorus, 12.a D., 6 Iédium, 12.8 D., i son de parte de los pul-
mones los sintomas; Nuz-vémice, 122 D., 6 Pulsatilla,
12.2 D., si de caracter dispéptico 6 hay constipacion, y Stil-
phur, 24 D., Opium, Zincum, Rhus-toz., 0 Belladonna,
24 .85 D.', & son del lado del encéfalo los sintomas.

Arsénicum; China; Phos.-deid., 30.8s D.', si queda sor-
dera, ¢ disécea sobre todo.

Chira y Stilphur, 12,28 D.'s, en el hambre canina.

Farmaconomfa. Véanse paginas 94 y 95. Tomo 1.

FARMACOPOLLAXIA. Es muy variada la manera de arreglar
Jas horas de la remediacion. En casos de poca urgencia se
basta una cucharadita cada 6 horas. Cada dos 6 una, de tener
alguna premura los sintomas tifoideos.

Los remedios intercurrentes se daran cada seis horas una
cucharadita y sélo por durante veinticuatro, 6 4 lo sumo 48
horas.

Pronunciada la mejora, bastan dos ¢ tres cucharaditas al
dia, y para los resultados de la tiféidea, es menester dar en-
tonces muchos dias de descanso 4 la remediacion.

Hicrene. Desarrollada la dolencia hay que apartar del
cuarto los excrementos del enfermito, no tirdndolos en el re-
trete sin desinfectarlos antes. Las ropas, se mudaran dia por
otro, v se pasaran por coladas muy hirvientes. La tiféidea re-
quiere una extremada higiene y sobre todo una gran renova-
c¢ién de aire. Este es el principal desinfectante. Con €l, no se
deben quemar en el cuarto las sustancias que se acostumbran
para la desinfeccion y que no hacen mas que sustituir un
olor por ofro. Nada de cortinajes ni alcobas para aposentos
del enfermo.

Dierrica. La dieta debe ser rigurosa sin escuchar los gri-
tos del hambre. Recordamos en este momento la gran epide-
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mia de tifoideas que reiné en la cindad de Matard por el afio
1862, en la que las victimas fueron causadas mas por las re-
cidivas en dar oidos al hambre, que por el caracter de la mis-
ma epidemia. A nosotros nos costé un ligero exceso dietéti-
co, una recaida que durd dos meses. Con solo la dieta, se
modera la intensidad de la calentura. Pasada la primera se-
mana, cuando la fiebre ya desciende junto con la temperatu-
ra, es llegada la hora de dar una alimentacion gradual.

En la fiebre tiféidea debemos recordar el que, no se pres-
ta el tubo intestinal & la absorcion de las sustancias albumi-
nosas y ademas que los fenémenos toxicos que en ¢l se des-
arrollan, son debidos 4 la desintegracién organica de los pro-
ductos de la economia, de donde ge deduce que nada sacaria
en este caso el organismo de la alimentacion; y esto es por
otra parte lo que sucede en la generalidad de todos los proce-
sos febriles. Alterados los vasos quiliferos, ni las grasas ni las
sustancias albuminosas pueden ser absorhidas, siéndolo si los
liquidos, y atin de entre ellos lo son mas aquellos quecontie-
nen mayor cantidad de sustancias salinas.

En la fiebre tiféidea, como en las demas fiebres, el nino
vive por de pronto de sus musculos y de su gordura tan si-
biamente ahorrada por la naturaleza 4 fin de atender & los
desgastes en easos de enfermedad.

El caldo y la leche siendo sustancias liquidas y 4 la vez
salinas, serdn pues la principal alimentacion en las fiebres, y
por tanto también en la fiebre tifoidea.

Con tales elementos introducimos en el organismo agua
y sustancias salinas, con los cuales recupera la naturaleza las
grandes peérdidas verificadas por las excrementaciones, y se d4

potasa, acido sulftrico, fosforico y cloruro sédico; peérdidas
muy netables, por los orines especialmente verificadas.

El andlisis del caldo y de la leche responde & estas nece-
sidades.

Siendo tan conveniente mantener las fuerzas en las enfer-
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medades adinimicas, cuando el tifus revista tal forma, es
preciso no olvidar el precepto de acudir desde el principio
con caldo y leche en su ayuda, sin esperar & que la rebaja de
temperatura y de la fiebre nos lo indiquen.

El agua ligeramente alcoholizada con vino tinto puro es
buena para sostener las fuerzas.

El alcohol es perfectamente soportado por el nifio, y co-
mo de suspenderlo una vez que se puso en uso parece se
agravan los sintomas, de ahi el que no lo abandonemos en-
tonces hasta el final de la enfermedad.

Bl alcohol obra & la vez como alimento, como antitérmi-
co y como tonico: accidn triple que no debemos despreciar en
la cura de las dolencias febriles de caracter agudo y meénos
en las de forma adindmica.

El alcohol, es por otra parte, un alimento de ahorro y re-
bajador de la temperatura, quien por otra parte obra sobre los
centros nerviosos, comunicandoles tonicidad y fuerza, de don-
de se hace con esto, para nosotros, doblemente util su empleo.

El ron, cognac y el mismo aleohol puro, son utilizables,
bastando 50 gramos por dos litros de agua, dandole & beber
de media en media jicara cada dos ¢ tres horas.

La dietética en la fiebre tifoidea, hasta rebajada la fiebre,
quédese con solo agua aleoholizada y alternindola con diver-
sas horchatas de variadas pepitas, y cuando aquélla comience
4 descender 6 cuando sin descender se haga de caracter adi-
namico, acompénesele caldo de pan al principio, y luego de
buey , ternera, pollo ¢ gallina.

La leche puede servir de intermedio y aumentando
sus cantidades cada 48 horas cuando pruebe, gradualmente
lléguese 4 los sopi-caldos, sopas y alimentos mas sélidos, te-
niendo presente siempre lo fatal que pudiera ser una indis-
crecion dietética. El nifio convaleciente estd con hambre in-
saciable, traga sin mascar y digiere mal los alimentos, los
gue acumulados en un tubo digestivo que acaba de sufrir le-
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sién tan grande, pueden facilmente hacer recidivar la enfer-
medad, si es que antes no producen una rotura intestinal v
consiguiente peritonitis, mortal en definitiva.

La convalecencia, pués, del tifico debe ser vigilada, dan-
do solas sustancias alimenticias de facil digestion y pronta-
mente absorbibles, aconsejadas siempre muy gradualmente.

HiproraTia ¥ CLDMATERAPIA,

Es de grande utilidad en el tifico, limpiarle varias veces
al dia su boca hasta lo profundo de las fiuces con un lienzo
mojado en agua fresca; asi se quitan sus grandes mucosida-
des que llegan 4 veces 4 obstruir aquéllas segin en qué epide-
mias. En la antes citada de Matard, murieron muchos casi
asfixiados por la falta de cuidados de sus deudos, dejando de
operar en aquel sentido, atn después de ser indicado por los
facultativos.

Lavar diariamente el pecho y abdémen con agua fresca,
dos y mas veces, es también practica recomendable, lo mis-
mo que lavar cara y manos, procurando lnego secar perfecta-
mente las partes limpiadas.

Las lavativas deben guardarse para caso de gran astriccion.

Al nino convaleciente 4 quien sea facil sacarle fuera de Ia
localidad donde sufri6 el tifus, completa mejor su convale-

cencia y mas rapidamente repone sus fuerzas, que el que per-

manece en la misma localidad. Convienen , empero, puntos
alejados de aguas encharcadas ¥ perfectamente sanos.
§ X
Atrofia © Tadbes mesentérics, diseracica.
(CARREAU.)
:r_-\ P, qg "mac infornac & P
: Es una de las formas internas de la escréfula ¥ que con-
siste en la tuberculisacion de log e

. ganglios mesentéricos, muy
frecuente en la infancia,

N OSOGENT 4 Tne a lap A b A ¢
Nosoeexia, Una mala lactancia 6 ésta muy prolongada é

G

insuficiente. El prematuro uso de alimentos, atin né en apti-
tud para digerirlos el nifio. Todas las causas de la escréfula,
lo son también del Carreau.

DraexostA v curso. El carreau es mas frecuente del 5.0
al 12.0 afio, que antes de esta época, y mas afecta al sexo
fuerte que al bello. El nifio afectado de esta enfermedad esta
triste, abatido, anda dificilmente, juega poco; no se nutre 4
pesar de lo que come porque queda interrumpido el proceso
de la nutricion ; de aqui sus frecuentes diarreas liquidas, blan-
cas, incoloras, viscosas, arcillosas, dcidas, acompanadas de
sudores acidos, de olor agrio como el aliento; orines blancos,
turhios 6 mucilaginosos. El vientre es blando al principio, Iue-
90 duro, abultado, descubriendo la palpacion ora tumores
aislados, ora agrupados y del tamafno desde avellanas 4 un
huevo de gallina, los cuales pueden crecer hasta que alcancen
4 desfigurar el abdémen. A todo esto se une una gran debili-
dad, en medio de su bulimia, ansiando de preferencia todo
lo que no sean carnes y grasas, como si la naturaleza, siem-
pre sabia, indicase con ello no sentar bien en el escrofulismo,
tal dieta.

No faltau tampoco & ratos, grandes dolores ventrales de
caracter lancinante.

Progresando el mal, se presenta el nino apédtico por todo
y llorén siempre; entra la fiebre lenta que consume, arrecian-
do de noche con sed viva, insomnio y ansiedad. La diarrea
colicuativa y el marasmo suelen acabar con la vida de tales
atacados.

Nosocroxnta. Es enfermedad de curso incierto, pués hay
casos en que los atacados sucumben & las ocho semanas,
miéntras que en otros se prolonga mucho mas.

TerMiNAcIONES. De no curar pronto el nifio, la tisis pul-
monar 0 mesentérica, 0 la emaciacion completa ¢ hidropesia,
gon las mas frecuentes manerag de terminar la tabes mesen-
térica,
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Proayosta. s curable esta enfermedad tratada en un pe-
riodo né adelantado y pudiendo disponer de medios farma-
cologicos, dietéticos é higiénicos. De lo contrario es mortal.
La sola naturaleza es por si impotente casi siempre.

FARMACOLEXTA ¥ DINAMOLEXTA.

Arsénicum-ioddtum, 6.2 D.; corresponde & la debilidad,
postracion, sed, diarrea y sintomas caquécticos.

Todium , 6.2 D., habiendo marcada adenitis cervical.

Phosphorus-deidum, 6.2 D., cuando haya fuertes sudores
nocturnos y sintomas caquécticos con diarrea.

Calcdrea-carbonica, 12.8 C., es el remedio de fondo jun-
to con el Conium -maculatum, 3.8 D.

Silicea , 124 C., para el caso de ser muy voluminosos los
tumores.

El aceite de higado de bacalao, 20 gramos en el acto de I
principal comida no. debe desecharse, pues es un alimento-
remedio que ayuda & nuestros miasmoides.

Stlphur, 12,8 C.; como intercurrente, asi como si se des-
cubren sintomas psoricos.

Solubilis, 12.2 C., de haberlos sifiliticos.

A ser posible no se entre 4 medicar el carreau, in com-
batir 4ntes el estado general del nino con Cénium-maculatum:
su mejor indicado. Este es, como tantas veces se dijo, el
gran remedio para la escrofula no ulcerada.

Farmacoyomia. Véanse paginas 94 y 95. Tomo 1.

FarmacororLaxia. Dése una cucharada grande maiiana A
tarde, remediando tres 6 cuatro dias, v descansando luego
otros tantos. ‘

Es largo y ponoso el tratamiento del carreau, como 1o'es
el de la escrofula.

Mep1os AccEsor1os. Friccionar diariamente el vientre con
aceite de higado de bacalao lo aconseja la razén clinica, to-
da vez que tonifica las visceras y los ginglios lo absorben lle-

randolo al torrente general circulatorio.

gt

Hicrene v Dierérica. Una buena higiene y un buen re-
gimen son indispensables parala cura de esta enfermedad.
Ante todo es preciso quitar al nifio del ambiente en que vi-
ve, buscando un pais sano, montafioso 6 marino. Sus abrigos
deben ser algo superiores 4 la estacién que se atraviese, ale-
jando lo posible las corrientes atmosféricas, particularmente
las humedas.

La esponja empapada en agua fresca pasada por todo el
cuerpo, de manana, tonifica los tegumentos. Lo mismo los ba-
nos de mar de simple impresion.

En cuanto al régimen, si el carreau afecta ninos que atin
lacten, busquese mejor nodriza, prolongando entonces lo po-
gible la lactancia.

Pero cuando la leche gea insuficiente, 4 los dos meses que
mame bien el nino, hay que darle sustancias solidas.

Destetado el nino se seguira el mismo régimen de la es-

crofula. Véase ésta.

ST,

Indisposicion de verano.

Entendemos nosotros por indisposicion de verano, un
conjunto de sintomas variadisimos de cardcter gastrico, pro
dueidos por un exceso de calor.

DraaNosiA Y cURsO. A medida que entran los calores, aque-
llos que eran rollizos nifios, delicia de sus padres y envidia
de los demads, sin causa apreciable, se les vé de dia en dia lan-
guidecer, perdiendo paulatinamente su apetito, rehuyendo
las horas de la comida, antes tan avidamente esperada, llo-
rones al obligarles sentarse 4 la mesa, la que les sirve de ver-
dadero tormento, puesto que si prueban algo, poco tardan en
arrojarlo. Después de repetidos y forzados ensayos, para co-
mer, viene diarrea, comenzando de éste modo la obra de su
desorganizacion fisica.

TOMO 11




