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aire puro y fresco vigorizando la economia, es de gran valor.
Los vestidos han de ser holgados y de poco peso. Los corsés
mecinicos deben desterrarse por completo hasta bien robus-
to el esqueleto.

ReeiMEN. Debe ser sustancioso, pero conviene predomi-
nen las leguminosas ricas como son en fosfatos, de que tan-
to ha menester el cuerpo en crecimiento.

ProFILAXTA. Proctrese 4 los tiernos séres un ejercicio va-
riado y regular, continuado en las uifas durante su puber-
tad, pués dejarlos en esta época por decoro, fueran perjudi-
ciales tales escrupulos.

Evitense los malos habitos de leer, trabajar, estudiar, to-
car el piano, sobre todo horas enteras guardando igual po-
sicion, pues que todo esto es causa de su aniquilamiento figi-
co, y de producir la tiesura de musculos y ligamentos de un
lado, de preferencia sobre el otro, de donde proceden las des-

viaciones vertebrales.

CAPITULO DECIMOTERCERO

TEGIDO CELULAR.
gL

Esclerema.

Es una infiltracion dura y especial del tegido celular sub-
cutaneo.

NosogENiA. Generalmente es causa el enfriamiento, en
particular obrando durante los 15 primeros dias del naci-
miento, mientras tiene lugar el descame de la piel.

NosorIsia Y curso. Empieza generalmente & la primera
semana del nacimiento, pudiendo ser local 0 general, comen-
zando por lo regular en la region maleolar, la cual se presen-
ta livida y fria, quedando como acorchada la piel. Progresa
rapidamente el mal, y quedan las partes enfermas tan duras,
que la presién no deja huella. Parecen hechas de madera de
hoj. Si no se detiene la enfermedad, suele generalizarse la in-

filtracion ganando toda la pierna, subiendo 4 los muslos, cara

y miembros superiores, respetando el pecho y espalda. El ni-

fio que casi podriamos decir queda endurecido, estd rigido,
pudiendo tan sélo mover la cabeza.

Cuando el escleréma ataca 4 nifios ya desde el nacimien-
to, no se verifica la descamacion natural de la piel. La estu-
pidez es el signo del nifio con escleréma general, como lo es
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su gran frialdad por la falta de la debida reaccién vital: ni el
calor artificial es A veces bastante para calentar tales enfer-
mitos. Las secreciones se disminuyen; mengiia el trabajo de
la respiracion: y la eirculacion, es también debilisima. El
mascar es imposible, cuando los labios estan con la infiltra-
cion.

NosocrontA. Es raro el escleréma que no dura un septe-
nario, y atin marchando perfectamente.

TerMiNaciones. En la salud cuando es local. En la muer
te por lo regular, si es general, efecto de no poder alimentar-
se el nino.

La buena terminacion estd marcada, cuando desaparezea
poquito & poco el estado edematoso, y vaya restableciéndose
el debido funcionamiento cutineo. Cuando no desaparecen
las hinchazones, hay el peligro de su complicacion es, con:

La Pulmonia, caracterizada por el pulso acelerado con
respiracion dificil; tos; lloros con voz imperceptible, deno-
tando la fisonomia grandes sufrimientos. La hepatisacion es

el modo mas general de terminarse. Esta complicacion es ge-

neralmente propia del comienzo de la enfermedad.

La oftalmia purulenta, en que hay gran fotobia: quimo -
sig; siendo en gran cantidad segregado el pus.

La diarrea es la més frecuente y grave complicacion del
escleréma, hija de la inflamacion del tubo digestivo, prece--
diéndola la constipacion. La diarrea es de tal modo abundan
te, que en pocas horas demacra al nifio. La sed es grande;
los ojos se humedecen; la cara palidece; el pulso viene im-
perceptible; la piel aspera, rugosa y seca; el vientre se abul-
ta; los orines se suprimen; pierden los miembros su dureza
y parecen de cera calentada. A todo esto no tarda en seguir
la muerte.

ProGNosIA. Siempre grave, ménos si el nifio sufre de s6lo
local escleréma, y tiene escelente nodriza.
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FARMACOLEXIA Y DINAMOLEXIA.

Duleamara, 248 D., es el gran remedio, particularmente
habiendo obrado el frio 6 acatarramiento como causa.

China , 6.2 D., si sufrié gran hemorragia la madre , duran-
te el parto.

Arsénicum, 12.a D., cuando haya diarrea y postracion.

También se hallan indicados, Carbo-vegetdbilis; Thuja-
occidentalis; Phdsphorus (habiendo diarrea sobre todo), en
igual caso Chamomilla: Sulphur, convendra como intercu-
rrente. Las potencias mas indicadas son desde las 24.as D's,

Farymaconomis. Ponganse en 100 gramos de agua 3 6 4
gotas del remedio elegido, y dénse cada dia dos 6 tres cucha-
raditas, si el escleréma no desarrolla complicaciones, pues al
existir, el tratamiento debera dirigirse contra las mismas.
(esadas, se volvera al tratamiento del escleréma. Cuando és-
te sea general, las dosis seran mas repetidas, seglin su grave-
dad. Pero por grave que gea, no debe darse mis de seis cu-
charaditas al dia.

Higiese. El nino deberd respirar una sana atmosfera, pe-
ro calentada 4 beneficio de calorifero de agua caliente.

El vestir debe ser holgado, pero caliente. La limpieza es
muy indispensable.

yeeMEN. Hay que amamantar grandemente al nifo.

Cuando no pueda succionar, se le nutrird con leche & cucha-

raditas.




