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taria del diafragma con constriccién de la glotis, la cual pri-
va bruscamente la entrada de aire en la traquea, originando
un ruido especial inspiratorio.

Nosocen1A. Dejando aparte los estados patologicos que
originar pueden el hipo, son en el nino sus principales causas,
las rapidas ingestiones, las emociones fuertes y los cambios
bruscos de temperatura. En los recién-nacidos, basta 4 veces
para producirlo, el descubrirles un poco, en dias de baja tem
peratura,

TraramienTo. Es una indisposicidn insignificante en la
galud del nifio, que desaparece, por lo regular, con s6lo frotar
su estomago y cuello; bebiendo agua fria; impresionandole
un poco; distrayéndole rapidamente, ddndole un pedacito de
astcar empapado en alguna gota de vinagre ; comprimiendo
la regién diafragmatica, 6 las munecas; haciendo que respire
el humo de tabaco; calentandolo si es pequefio y “estd algo
acatarrado, ete.

Si con esto no pasa, dése una gota de la 30.2 D., de Cha-
momilla.

Nuz-vémica, 24.8 D., v Belladonna, 24> D., son esce-
lentes remedios para calmar esta verdadera neurose.

Individualizando el caso, se dara:

En el hipo doloroso, Magnésia- muridtica, 24.2 D,

En el espasmddico, Belladonna, 24.0 D,

Si es violento, Nux-v., 122 D.

Si se presenta después de haber bebido, Ignatia, 24.8 D.

Si durante la comida, Solubilis, 24.2 D.

Después de la comida, Hyosciamus-n., 245 D,

Si produciendo convulsiones, Belladonna, 24. D.

Causando sudor, Belladonna, 12.5 D.

CAPITULO DECIMOQUINTO

—_—r—

Enfermedades escrofulosas.

it

Escrdofulas en general y Didtesis

escrofulosa.

s la escrofula una enfermedad diatésica, esencialmente
erénica, cuyos efectos especiales son notorios en el sistema
linfitico, y de esta parte la ganglionar, pareciendo ser desco-
nocida su naturaleza y su acciéon, pudiendo afectar todas las
edades, si bien que fuera de la infancia, son los puntos princi-
pales de sus manifestaciones, solamente las glandulasdel cuello-

NosoGENIA. La herencia en primer término; luego, cuan-
to alterar pueda rapidamente la salud del nino: asi son cau-
sales, las fiebres eruptivas, la influencia del frio y humedad,
la suciedad, el uso de aguas de malas condiciones, alimentos
insalubles, ete. Engendran la escréfula, los nacimientos de
padres enfermizos, sifiliticos, psoricos, envejecidos, la mala
leche materna, falta de luz, ventilacién, los abusos y preco-
ces trabajos intelectuales.

Nosorisia. El escrofuloso tiene voluminosa su cabeza, de-
primidos los temporales, grueso, pero corto su cuello; t:am
redonda y abotagada, labio superior frecuentemente agrieta-
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do é hinchado, asi como la nariz. Es su piel fina, blanca, ro-
sacea 6 transparente. Sus cabellos son rubios ordinariamente,
pero pueden ser también negros; ojos azules, pupilas dilata-
das, dando las orejas, en su oido externo, hipersecrecion de
un humor amarillo.

La gordura de que pueden y suelen estar revestidos, es
fofa, sus carnes flicidas, sus caderas largas y ¢l vientre muy
pronunciado.

,,.u linfa abunda en todas partes, y las heridas que pucde
sufrir, por leves que sean, entran luego en supuracién, la
cual se eterniza. '

Sufren frecuentes acatarramientos, constipaciones y epis-
taxis. Esta clase de escrofulismo, suele no abundar en infar-
tos glandulares.

Existen otras maneras de manifestarse el tipo escrofuloso
.on el nifio, y es, presentarse con abundantes cabellos negros,
induraciones detris las orejas, debajo las mandibulas, en el
cuello, axilas, ingle, y por donde quiera que existan ginglios
linfaticos. et

De cualquier modo que se presente 4 nuestro exdmen un
nino escrofuloso, siempre la escrofula se reviste de los si-
guientes caractéres: hay unos cordones, verdaderos rosarios
de gangliones salientes, ficilmente aumentados de voltimen

al menor aire, 11141;;(::‘-“[11111. traumatismo, ete., inflamandose
y supurando luego, en cuyo caso, la escréfula se ha puesto
al descubierto. |

El pus de buena indole, debe ser aunque icoroso v blan-

c0, nada fétido, reuniendo mas que el caricter purulento
. . . /
el de una serosidad turbia v ténue.

Cuando el sello eser IS0 €8 P
s oy serofuloso es patente, la cadena de gin-

glhios linfaticos indurados va creciendo, perdiendo luego su
movilidad. Antes de inflamarse los ginglios, para formar los
abeesos escrofulosos, 6 las simples induraciones, vienen ellos
dolorosos y se enrojecen,
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Entonces, es ya dificil deje de formarse pus, el cual rom-
piendo la piel, forma la wlcera por la cual mana el conteni-
do del tumor. Raras veces es un solo ganglio el supurante.

Curados los abeesos, dejan indelebles cicatrices, con piel
blanca, fina y arrugada de un modo especial. _

NosocroNIa. La escrofula por si, es interminable, pues &

un abeeso sigue otro, en la mayoria de casos, respondiendo
ello al vicio general de que el organismo esti poseido. Es
siempre enfermedad larga pero que se abrevia su duracion,
tratada con nuestros recursos médicos.

TerMINAcIoNEs. Esta enfermedad mas propia dela 2.8 que
de la 1. infancia, es tan maligna en ciertos nifios, que bien
puede afectar hasta sus mismas fac ultades intelectuales; como
puede llevar la desorganizacion d londe quiera haya linfa en cir-
culacion, y por consiguiente hasta los huesos mismos quienes
en particular se reblandecen ; hay deformidades, caries, y el
mismo raquitismo puede serla consecuencia de su malignidad.

ProcNosTA. Benigno en las simples manifestaciones. Gra-
ve, si no por el peligro de la vida, lo es por su larga duraeion
y probables consecuencias.

TraramiesTo. Este debe ser doble; de una parte debe
procurar la modificacion del temperamento, y de ofra, cu-
rar la enfermedad en si. Cuando es bien patente la eseréfu-
la, la Higiene y la dietética, forman la base del primer trata-
miento; y del segundo, la

DINAMOLEXTIA Y FARMACOLEXIA.

Conium-maculatum, 3.2 C., ge dard en los ingurgitamien-
tos del cuello, no ulcerados, debiendo sn uso ser sostenido
hasta provocar una notable reaccion en la naturaleza del nifio.

Este remedio disminuye grandemente los infartos escro-
fulosos por voluminosos que sean; mas en éste especial cago
cuando Conium haya modificado el estado general, vienen
méas oportunos, Caledrea-car., 6 Silicea, 30.05 Dles,

Caledrea - carbonica, 30.a D., es 4 las manifestaciones es-
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crofulosas de las glanidulas con ulceracidn, lo que Conium,
es & las nd ulceradas, correspondiendo por entero 4 la escré-
fula manifestada de preferencia en las extremidades hueso-
sas, con sensible hinchazén. Caledrea es un remedio de fon-
do que no conviene, 4 igual que Silicea, abusar de él.

Est4 indicado sobre todo habiendo diarrea, de preferencia
por la maniana ¢ al menor aire, con vientre abultado, habien-
do aglutinacién nocturna palpebral, secrecion mayor de la
nariz, sin existir coriza, 6 de los bronquios, sin haber bronqui-
tis. Util cuando haya vasos linfiticos muy pronunciados y
ganglios sensibles, cara hinchada, labios y encias ﬂzicida;.
Conviene, como Silicea y Sit/fur , suspender la Caledrea tan
luego se acentiie la mejoria, para repetirla asi que ésta cese.

Cina, 3.2 D., en los ninos que abundan en vermes, pre-
saglo cierto de la didtesis escrofulosa, abonando su uso la
existencia de sintomas gastricos, y en sus consecuencias el
enflaquecimiento, la atrofia, los vomitos periddicos, dolores
abdominales, 1a miccion en la cama, agitacion noeturna, al-
gun acceso febril, disposicion 4 los lores, 4 la indiferencia,
4 todo; la abundancia de mucosidades intestinales; la sensa-
cion de hambre canina, ete., también la indican.

Belladonna, 122 D., en la escrofula de la 1.a infancia,
con frecuentes epistaxis, tumefaceion ventral, propensiéon 4
las anginas, a inflamaciones palpebrales y oculares, al abota-
g‘amlentn de la cara: con hinchazon de labios ¥y nariz, y per-

sistente enflaquecimiento. :

Stlphur, 30.8 D., en nifos de antecedentes Psoricos y cuan-

do hay que empezar el tratamiento, después de seguir otros
largo tiempo, siendo también él el escelente remedio de la es-
crofula causada por deficiente alimentacion, aire v sol. Son
también de su indicacion, los infartos ulcerados. :

S_ombiéz‘s, 30.2 D, estado escrofuloso con fetidez del alien-
to, dientes que cimbréan, muchas glandulosidades por el
cuerpo, facilidad en sudar, sobre todo después de las comidas:
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ojos inyectados, tumores articulares, anamnésis sifilitica, ete.

Hay que tener gran atencién para suspender éste reme-
dio al menor ptialismo que se presente.

Silicea , 30.2 C., en escrofulosos en quienes se exasperen
sus sintomas durante la calor; si durante el frio es preferi-
ble Caledrea; tengan tinte moreno; cuando blanco mejor
obra Caledrea, asimismo ésta es preferible si & pesar de su
manifiesta diatesis, el pulso estd lleno, blando, y pequeno sin
ser frecuente. Silicea es remedio de fondo, en los tempera-
mentos opuestos 4 los en que conviene (Calcdrea, y precisa
en nifios vigorosos y provistos de glandulas aisladas en el teji-
do celular subcutaneo, con hinchazon 6 sin ella, carnes ter-
gas, disposicién 4 las congestiones sanguineas, 4 la diarrea
sobre todo, 6 4 las astricciones de vientre.

Stlicea disminuye rapidamente las supuraciones, secando
los mismos abcesos. Tgualmente reduce la hipersecrecién de
las mucosas nasal, bronquial y ocular y hace todavia mas: lle-
ga & normalizar el caricter del pus, 4 pesar de haber profunda
alteracion en el tejido.

Es con lo dicho, como Silicea resuelve también los eréni-
cos ingurgitamientos ganglionares; pero en estos casos la sos-
tenida medicacion debe ser acompanada de grandes treguas
remediales, cambiando cada vez de potencia.

Nuz-juglans, 12,2 D., es propia de la escréfula radican-
do en la rodilla.

Gadus-morus, 122 D., se halla en el mismo caso.

Nitri-deidum , 12.2 D., como 4 correctivo de los efectos
del Soltibilis, habiendo ptialismo, cimbréo de dientes, etc.; y
en los escrofulismos con patentes infartos ganglionares en la
nuca, con grietas ¢ ulceritas en las conmisuras labiales, man-
chas pruritosas en la cara interna y superior de los muslos,
con frecuente diarrea: indicios probables de la existencia del
virus sifilitico hereditario.

Rhus- toxicodendron, 12.2 D., no es medicamento de fon-
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do, pero es util para transformar la constitucion del nifio es.
crofuloso; asunto capital en estos casos.

Los escrofulismos marcados por cordones glandulares de
preferencia en el cuello, nuca y mandibula inferior, con al-
guna inflamaeién, hinchazon v dureza acentuada, miéntras
apenas existan en los demas puntos, son también de su do-
minio.

El Rhus es medicamento homeo-flogistico, y por tanto ha-
ce desaparecer el estado flogistico de las glindulas, volviéndo-
las blandas y normalizéndolas 4 las pocas semanas. Utilisinmo
también para calmar el dolor, al tacto, de los infartos con piel
roja, ardiente y algo erisipelatosa. A la mejora, hay que sus-
penderlo, volviendo al mismo si continua la indicacion , cuan-
do aquella no prosiga.

Rhus sera, pues, tan indicado como Cénium en la esero.
fula, y como é1, utilisimo al principio de la enfermedad. Con
estos dos medicamentos 4 cual mas indicados, se debe abrir
el tratamiento.

Pero Rhus es preferible al comienzo de la flégosis ganglio-
nar, precedida de tumefaccion : clinicamente hay que decir
que miéntras haya simple infarto ganglionar, sin .ihcipiuntc
inflamacion, conviene C'énium, por principio de tratamiento.

Resta ahora hablar del eran remedio para la didtesis escro-
fulosa, s1x manifestaciones ganglionares, 4 saber: BL AcrIT:
DE HIGADO DE BACALAO. Con él, MIENTRAS NO HAYA CALENTURA,
se llenan dos indicaciones: El de alimento, v de medicacion,

Este medicamento -alimento es absorbido v asimilado de

tal modo, que lleva & la economia los materiales de que es-

tan formados nuestros érganos y que tanta falta le hacen, cu-
ya deficiencia es la causa esencial de lg eserofula, 6 (?11:&1(10
ménos es la razon material de sus sintomas generales.

El aceite de higado de bacalao normaliza las secreciones
mucosas, evitando por otra parte los catarros. Segin la edad,

conviene una cucharadita, de cabida sobre 20 gramos, repeti-
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da 6 n6 4 las 24 horas, precisamente tomado en el acto de la co-
mida, para.con ella ser saponificado y més facilmente asimi-
lado, lo cual tanto no resultaria de darlo fuera de las comidas.

FarmacoNomia. La misma.

FARMACOPOLLAXIA. Regla general, serin bastantes 3 6 4
cucharaditas al dia, durante ocho, seguidas de otros tantos
de reposo, 6 ménos, segin la supuracion 6 inflamacion que
ge presente.

Hicrexe. Si la enfermedad sale beneficiosa de la higiene,
es en grado maximo la escrofula. Los aires del mar son es-
celentes por la absorcién natural de sus emanaciones yoda-
das. La mayor limpieza en todo el euerpo, es condicion indis-
pensable para que la piel pueda libremente funcionar. El
agua de rio, siendo bien batida, puede suplir, aunque con
desventaja, 4 la de mar.

El vestir ha de ser de suficiente abrigo para mantener
siempre un calor moderado, evitando los acatarramientos.

El dormir debe prohibirse, hasta completada la digestion.

Los paseos al sol en invierno, y las moradas espaciosas y
ventiladas, son de necesidad.

Nada de trabajos intelectuales, ni corporeos, excesivos.
Paseos cortos es 1o mejor.

DieTETIcA. Aqui estriba uno de los puntos capitales para
la cura de la escrofula. Es un error pretender combatir la did-
tesis escrofulosa, y la misma escrofula, mas con carnes, que
con legumbres. Las carnes N6 dan los fosfatos y carburos de
que tanto ha menester el escrofuloso, como los ofrecen las le-
guminosas , cuando prueban bien al nifio; en éste caso deben
constituir su principal alimentacion, sin excluir empero las
carnes. Las patatas, habas, garbanzos, lentejas, y particular-
mente las habichuelas secas y verdes, constituyen una gran
alimentacién. Si lag carnes obraran mucho mas en esta die-
tética-curativa, todo rico curaria, y pasa generalmente lo con-
trario. Son escelentes también la leche cocida, y los huevos.
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Todo alimento rico en fosfatos é hidrocarburos, y por tan-
to capaces de producir gorduras y dar vida al organismo fal-
to de minerales fosfiticos y calcicos con que producirla, de-
bera, pues, ser la base de la alimentacién del nifio eserofu-
loso. Aconsejar lo contrario es plena ignorancia.

Los excesos en el régimen son fatales por perturbar las
digestiones y facilitar el desarrollo del mal. Sus digestiones
deben ser regularizadas y hechas tranquilamente.

Cuando haya tendencia 4 la diarrea, nada de leche, y pocos
vegetales. Entonces las carnes tiernas deben ser pyefel"ibles.

El vino tinto aguado, puede permitirse.

Los caldos son preferibles, al uso de la carne.

Los excitantes hay que desterrarlos.

Las frutas bien sazonadas pueden permitirse, no haben-
do diarrea.

Proriraxia. Nada de casamientos entre hijos de y.adres
viejos, enfermizos, y ménos entre escrofulosos, y consangui-
neos. Hacer lo contrario, es abrir la puerta 4 la (‘.\'('rf_‘mful:l..\

Durante la lactancia , procurese una leche de buena eali-
dad, y al empezar & dar de comer al nifio, sea siempre con
sustancias bien cocidas y arregladas 4 su potencia nutritiva;
obrar de otro modo es obligar al nifio, 4 que contraiga la es-
eréfula por las vias digestivas. ;

A los nifios de inteligencia precoz llevarlos prematura-
mente & los colegios, y tenerlos encerrados demasiadas horas
les facilita mas la escrofula, que el mismo trabajo mrp()rcc;
prematuro. Antes que desarrollar la intciigcnciu,.cum‘jcne ge

desarrolle el cuerpo. Tales abusos procuran la debilidad. v
chilidad,,

enferman la naturaleza. {Cuindo se tendri esto presente!

Procurese sobre todo que el nifio adquiera fuerzas, y al
frente de incipientes debilidades gastricas 6 C(}I]STitllCiOH:;.lGS
mirese de corregir sus causas, para que sus efectos des&pzzrcz:
can. Si el nino crece débil y enfermizo, no es de estrafiar se
presente la escrofula.
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Aléjense cuanto sea posible los malos alimentos, las malas
y estrechas viviendas, no olvidando que el alimento y la luz,
son fuente de salud, asi como su ausencia es manantial de
enfermedades. Hijos sanos, daran sana prole; jojald se vigile
un dia al nifio gubernativamente desde la cunal Quiza con
ello se evitaria nuestro empobrecimiento organico!

§ IL

Abcesos cutdneos escrofulosos.

Consisten tales abeesos en una acumulacién de pus en el
tejido celular dérmico, 6 en los mismos ganglios, formando
tumor, el cual reventado, d4 paso 4 un liquido sanioso, ico-
roso y en forma de grumos.

NosocENIA. Los traumatismos sobre log ganglios, y el vicio
eserofuloso ¢ herpético.

Nosorisia. Fluctuacion aceidental en los ganglios, 6 en el
tejido celular dérmico, empero circunscrita, de color rojo 6
violiceo, hinchandose mucho, 4 modo de tumor eréctil, cada
vez que llora el nifio, al presentéirsele aquél en las mejillas.

Curso. Sigue el de un abceso con calor, hinchazon, do-
lores pulsativos, percibiéndose luego fluctuacion, que no tar-
da enténces en abrirse paso el pus al exterior; y todo esto
sin calentura.

NosocroxstA. Indefinida, pues es de larga fecha por regla
oeneral.

TrryINAcroNES. Las generales de los abeesos. Si se reab-
gorve, queda donde habia el tumor un marcado color rojo
violdceo, muy marcado durante los calores. Fuera de esto,
acaba abriéndose el tumor dando salida al pus de las condi-
ciones antes dichas.

ProaxosiA. Uno 6 dos de estos abcesos, no son temibles ,
pero cuando son varios, sintoma de la diatesis escrofulosa,

ya ofrecen gravedad.
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F:ARMACOLEXIA Y DINAMOLEXTA.

Arnica, 122 D., al comienzo, si debe la causa al trauma-
tismo.

Asee-foetida, 245 D., cuando el tumor sea doloroso al
tacto, y trascienda el dolor 4 las partes vecinas. Es ignalmen-
te util, cuando siendo al mismo tiempo sensible al tacto, ma-
ne del abceso un liquidoe incoloro 6 verde, seroso 6 sanioso.

Heépar - sulphuris, 242 D., al principio para ver si se reab-
sorbe el abeeso, y cuando usados otros remedios, el tumor
tardare en abrirse. Este medicamento, sirve de verdadera
lanceta al médico homeopata.

Apis-mellifica, 24.» D. Si la enfermedad se ha desarro-
llado después de la escarlatina.

Solubilis , 24.2 D. Tumores con fluctuacién.

: Phosphorus, 242 1., urge cuando se prolongue la supura-
cion, y al presentarse, por su efecto, fiebre héctica.

Rhus-tox., 242 D., es propio para todos los abeesos linfa-
ticos, pero particularmente para los dolorosos y aquellos de
los cuales mane pus sanguinolento y sanioso. ;

Stlphur, 24.8 D, es el remedio por escelencia, cuando ha
resultado infructuoso el tratamiento.

Farmaconomia. La de siempre.

N " e - Myao & - &
FarMAcoPOLLAXIA. Tres 6 cuatro cucharaditas diarias,

lescanss . & {e : 0 Y 3 i
duuulau:ﬂh; algun dia, cuando se prolongue mas de quince
el tratamiento.

Accesorros PERMITIDOS. Cataplasmitas calientes de leche
con harina de arroz, surten escelente ayuda, para la madura-
cion. La lanceta solo debe servirnos cuando Hépar, sea impo-
tente para abrir el abceso. La dilatacion se practicara entén-
ces dnicamente, cuando sea bien maduro el tumor v no exis-
ta ya el circulo duro al rededor del mismo. ;
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g IIL

Inflamacion tuberculosa de los ganglios.

Raros son estos casos, pero no tanto, que varios no se
puedan observar en la practica especial de la ninez, y con-
sisten, en unos rosarios ganglionares en el trayecto de los
ganglios linfticos de nifios escrofulosos, cuya salud general
ge resiente notablemente.

NosogENIA. El vicio egerofuloso.

NosoFIs1A Y curso. Comienzan 4 percibirse mediante nues-
dedos, tumores ganglionares por los lados del cuello, axilas,
ingles y trayecto de los grandes vasos, quienes paulatinamen-
te §e infartan, siendo blandos al comienzo y duros luego. De
progresar la enfermedad, crecen hasta el punto de adquirir
grandes dimensiones.

Al principio, no producen desérdenes organicos, mas,
luego, si, que producen debilidad, palidez y enflaquecimiento.

La supuracion llega, cuando la marcha de los infartos no
se ha detenido. Pueden ser simples 6 varios los ganglios que
supuren.

Cuando debe suceder tal cosa, log ginglios se ponen dolo-
rosos al tacto, y hay punzadas vivas, adheriéndose poquito &
poco 4 los mismos, la piel que los cubre.

Y en este caso, aquella se inflama, viene roja, caliente,
fluctia ya el abeeso, abriéndose luego.

NosocrontA. Is indefinible su duracion.

TerMINAcIoNES. Pueden permanecer indurados por la vi-
da, terminar por supuracion y curacion consecutiva, ¢ bien
dar lugar & tlceras escrofulosas.

Procyosia. Estd la gravedad en relacion con el grado de
eserofulismo del nifo.

FARMACOLEXTA ¥ DINAMOLEXIA.

Dejando aparte que el tratamiento es el de la escréfula en




