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Fiebres eruptivas.
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en la sangre s expelido mediante Jas lagrimas 6 el moco na-
sal, y capaz de ser tal microbio transportable por los vestidos
del enfermo, 6 asistentes del mismo, donde vayan ellos, esté
aquél en estado imedo, 6 seco, toda vez que en este estado
puede al parecer revivir, al encontrarse en terreno abonado
para su evolucion.

[l microbio sarampionoso, como ¢8 natural, debe quedar,
4 nuestro pobre juicio, (1) en las habitaciones del paciente flo-
tando en su atmosfera, para atacar sus esporos las mucosas de
las personas que los respiran, ¢ inficionandoles luego la san-
gre, producir de nuevo, €aso de tener receptividad para el
caso, la misma enfermedad sarampionosa.

El moco nasal parece ser la gran via por donde laghatura-
leza se descarta del veneno morbiloso, de donde se deduce
tendrd el sarampion mayor contagio durante sus prodromos,
asi como en el periodo de tnoaston, ¥ en congecuencia cesara
la contagiabilidad al presentarse la descamacion; epoca por
otra parte en que cesa el exudado nasal.

DIAGNOSIA ¥ CURs0. Debemos examinar ¢l sarampion en
sus tres periodos.

a. De incubacin, periodo lamado también prodromico
& eatarral, que comienza prl'svntmulu los sintomas genera-
les de toda fiebre exantematica, con algtin cscalofrio, deja-
dez. debilidad, malestar, cefalalgia, subiendo la temperatura
de los 38¢ C., y alguna décima, &4 390 C.,, ¥ décimas, cuya
duracion es de 4 & 15 dias, observandose, en el velo del pala-
dar, numerosos puntos encarnados. A los quinee dias el en-
formito manifiesta catarro, lagrimeo, tos seca, estornudos, ¥
ce acenttan los escalofrios; la temperatura, por la noche, le-

ga 4 los 400 U, para descender de dia 4 los 390 C., ¥ asi se
aguanta generalmente durante 24 horas, al cabo de las que

(1) Carecemos de estudios microbiologicos y hablamos de este modo
<olo & traves de nuestros dieciocho afios de practica médica en la cindad de

Gerona, empero convencidos de nuestro aserto.
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afs(-iende de nuevo, y asi sigue hasta que se presenta la erup-
ci6n. Durante esta nueva faz, que bien tratada no pasa de cin-
¢o dias en epidemias no mortiferas, bay anorexia, vomitos y
constipacion. :

De no poder abortarse el mal, el suefio es intranquil
tiene gran fotofobia, escuecen los ojos, aumentan su cefalalgia
Y los estornudos, afluyendo de la nariz un segregado acuoso
de sabor manifiestamente salino, que es & nuestro modo de
ver, por donde la naturaleza trata de desembarazarse
neno morbilioso,

0,

del ve-
causa a su vez de su contagiabilidad., Hay
entonces en la laringe gran cosquilleo con

carraspera; ron-
quera, tos seca,,

cavernosa 0 metilica; también 4 veces algu-
na opresion de pecho, respiracion SUspirosa, y no e

S Taro cler-
ta tos como de garrc

tillo.—Hay epidemias que no obligan di-
chos sintomas & guardar cama al nino , v sol

amente si lo ha-
ce al presentarse el
Do, 2t i
b. Periodo eruptivo. Durante este tiempo la t

emperatu-
ra no pasa de los 390z (,

, ¥ alguna décima, compareciendo
con ella la erupeion morbiliosa, 4 lo sumo en 48 horas. Du-
rante este tiempo hay casos en que puede haber 140 pulsacio-
nes por minufto.

La fiebre se acentiia, sufriendo el ]

vespertinas muy acentuadas, & veces, sobre todo por el deli-

xio, el cual cesa cuando se presenta la erupeion, parando tam-
bién los temblores y el coma, si los hubiere. De ot parte

or la intensa sed, grande ardor de

aciente agravaciones

caracterizase este estadio |

la piel, insomnio y ¢

St istaxis; ésta slempre ]'L'l'l['”(‘l.(}h‘:l‘ pues
que facilita el brote eruptivo, el cual

t : respeta las palmas y plan-
a8, ¥ comienza generalmente 2 presentarse por las sienes
invadiendo luego todo el rostro, cuello, brazos, tronco, vien
. e, 3 infor 3 ; 20 : :
. tre y extremidades inferiores 4 modo de unas maculas de
‘ ) $ maculas de
forma circular, del grosor de una Pequena lenteja, ¢ iguales

2ja, ¢ ales
ek a8, rojizas, saliendo de la picl
lo suficiente para ser sentidas por el t

& picaduras de pulgas, hinchad

acto al pasar por enci-

gt

ma de ellas la yema de nuestros dedos. Estas maculas cre-
cen en longitud, formando grupos que luego se reunen a otros
grupos, hasta invadir toda la piel, si bien que & veces pueden
dejar espacios de piel normal, adquiriendo un color oseuro,
viendose en su centro, con una lente, una diminuta vesicula
llena de serosidad blanca. Tales manchas, cuando se oprimen,
desaparecen, para reaparecer, al cesar la presion, si bien que
después de ésta, y por un rato, queda un color amarillento.
—De la mayor 6 menor agrupacion de maculas morbilosas,
depende llamarse el sarampion, confluente 6 discreto.
¢.  Estadio de la erupcién. Es el periodo de duracion de
la eflorescencia morbilosa, que no suele durar mas de tres
dias, durante los que la piel queda, siendo confluente, sin
repliegues; estd hinchada, alcanzando la temperatura 400 C.,
v décimas, en casos graves, remitiendo generalmente durante
ol dia. El aliento y la transpiracion huelen # oca recién muer-
ta 6 4 sus plumas recién arrancadas. Los sintomas catarrales
disminuyen; la tos también y formanse espesos la _espectora-
cién y el moco nasal, hinchandose las glandulas linfaticas del
cuello.—A las 48 horas de completada la erupeion, comienzan,
por lo regular, las maculas & palidecer por el orden en que
hicieron su aparicion, y se hacen amarillentas, y desapare-
cen ya, para entrar la dolencia en el

d. Periodo de su descamacién. Esta pruritosa la piel, se
seca v e hace dspera cayendo en forma de polvo fino, descen-
diendo va de un modo rapidisimo la temperatura, hasta po-
nerse mas baja de la normal; se reblandece luego el tegumen-
to sudando por lo regular de modo abundaute, quedando cu-
rado el nifo 4 los diez dias del proceso descamativo, el cual
raras veces falta.

Con log orines, cuando sedimentan mucho, y s viene una
diarrea eritica, se acortan los periodos del mal. Con ello la
convalecencia es rapida y se recobra prontamente el apetito.

DIAGNOSTICOS DIFERENCIALES.

El sarampion se diferencia de la escarlata, en que en esta
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su temperatura puede legar 4 los 410 C., y mas, sin tener re-
mision ; carece de fotofobia y son raros los sintomas catarra-
les. En cambio tiene anging, cosa que falta en el sarampidn.
En la escarlata comienza la erupcion por el cuello y pecho,
siendo lisa, desapareciendo su general rubicundez pasando
por encima los dedos, v el anasarca le es consecutivo muchas
veees, cuando es raro en ‘el sarampion. Y por tiltimo, la des-
camacion del sarampion es furfurdcea , mientras que se ha-
ce en la escarlata por grandes trozos de epidermis.

En la roseola es escasa la calentura, y en la wrticaria
faltan la fotofobia y la bronquitis.

Duracion. Reunidos todos los periodos, no baja la enfer-
medad, por lo regular, de tres septenarios, y como quiera que
en el ultimo periodo, 6 sea en el de descamacion, suele renacer
la tos, tos seca é hija de cierta irritacion laringea, que (uizas
también sea ella descamativa, bien podemos decir que su
evolucion, en casos no benignos, sea de mes, 4 mes v medio.

CompricacioNes. El virus morbiloso puede producir la
Pulmonia, en cuyo caso suele venir retropulsando entonces
el sarampion, y en este momento, vuelve anémica la piel por
la acumulacion de sangre en los pulniones. Auseultado en es-
te tiempo el pecho, se oye un extenso extertor mucoso nuy
crepitante al principio, dando luego la percusion un sonido
oscuro.

Es mas frecuente la fatalisima Bronco-preumonia, que se
presenta generalmente en el periodo de erupeion, de un modo
casi repentino, llegando 4 60 por minuto las inspiraciones ,
pareciendo la respiracion verdaderamente nasal, con tos fre-
cuente y pulso muy rapido.—También es complicacion fatal
la congestidn pulmonar; en tal caso el enfermito sufre un
verdadero envenenamiento por el acido carbénico, habiendo
aceegos de sofocacion , hinchazon venosa, palidez del rostro,
frialdad del cuerpo y congestion de cabeza, con lividez de los
labios y estado timpanitico del hipogastrio.

El edema de los pulmones, crup, coqueluche, disentena,
oastritis v la gangrena pulmonar, pueden igualmente (*m.n_
;ﬁ :ar al sarampion, aungue mds raras veces que los anterio-
Ies CASOS. - :

TERMINACIONES. Pueden lag maculas de sarampion termi-
narse en hemorrdgicas, y en este caso toman ul color ro-
jo-oscuro. La tifdidea puede sobrevenir cuando el veneno
morbiloso sea de tal-fuerza que la eflorescencia se hug_& ]lllil}'
confluente y produzea un estado gastrico, 11101'1‘:1.1‘ Ci\f?l giem-
pre, maxime si se manifiesta con delirio, 1115&:1111-110 G sopor,
con convulsiones 6 postracion de fuerzas, ll(f\';l.l'l(l:_l:?Lf muy
mucho la temperatura, aleanzando 4 los 41.0 C. J‘I.‘s‘ rara ter-
minacion la meningitis, v no tan raras la tisis, vnhﬁqnfl pul-

monar, ronqueras, toses, otitis, otorreas, Hl,']ﬂ‘{"l"llS, f.llﬁt.‘f'('ilé.
ciertas dermatosis, forunculos, tabes mesentericas, h‘::smm.-s
cardiacas, blefaritis, blefaroftalmias, r#crnfulusi,-',' hidrope-
sias, v la misma anemia, que puede durar mucho '(-mm]m..
E’L.t(.}(#:\'l}ﬁl;\. El sarampion es grave, cuando sus {3]1i{h-m.1;’1:4
tienen un caracter tifddico; nervioso; torpido; séptico; p-
trido; maligno, maxime i la da para la b’mmca-{uwmrmmuj'
fatales casi siempre, si el mal recae en ninos 1':1'01‘11.<;'»11c5tn.~'. i
las bronquitis ¢ que de ella hubiesen ya sido varias yeces ata-
{’zilln!-‘_ : ;o35

En los sarampiones malignos, desde ¢l ]:1‘111(»11‘11(_1'50 pre-
gentan con cardcter irritativo, viniendo luego postracion, :1t<:11—
tamiento de cabeza, vértigos, sopor ¢ insomnio, grande in-
quictud , intensos escalofrios, calor extremo, haciéndose de
modo irregular la erupcién, tardia, aparece en un 1:111]1‘{1 v
desaparece en ofro, ora es palida, roja, livida, ora muy viva.

[a malignidad morbiliosa queda probada cuando la len-
gua se seca, el pulso se debilita y vm]"lﬂn'('(-(': los (ervﬁ g
vuelven acuosos, haya delirio , subsultos tendinosos, carfolo-

1 i ES08 850 areciendo la bronguitis ma-
gia, difnea, accesos de tos, compare ciendo la brong

rde si rar. 51 traspasa
ligna, verdadero perro que muerde sin ladrar. Si tras
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1})19.11 e_.-l enfermito este periodo, la descamacion morbilosa se
1ace Incompleta v tardia, v no es raro ve
. completa tardia, y no es raro vengan entonces sus
fatales terminaciones.

Cuando el caso marcha fatalmente, viene la putridez de
la sangre, formandose petequias, un estado purptireo de to-

da la piel, diarrea colicuativa, sudores viscosos, hemorragias
gias,

aftas y tleeras bucales, anginas gangrenosas en los dectibi-
tos, ete.

Las epidemias sarampionosas que sean de tipo nervioso y
séptico, se presentan generalmente en nifios débiles v czuim?(:-
ticos, faltos de toda higiene. ‘ .

El prondstico es favorable, cuando la incubacion del mal
dura pocos dias, sea robusto el nifio, y sometido & buena hi-
giene; cuando sea escelente la reaccion, v se hava verifieado
bien la erupeion, sobre todo si se hubiese ])l‘(,‘.‘*(‘llll:ul(l prime-
ramente por la cara y haya seguido luego uniforme por el
cuerpo; cuando'no sea muy alta la temperatura y el termo-
met_n_l suba poco de noche; cuando el nino tvng:tl alguna ale-
gria, y pronto recupere el apetito. Las mm;11ia';‘1:'-i1>11;'s, segun
sean, hacen, igual que las terminaciones, mas 0 menos .

gra-

ve el prondstico, segtn ellas sean,

En nuestra practica no conocemos enfermedad tan benio-
na cuando la epidemia se presente sin complicaciones ITi
otra tan grave cuando las tenga de parte del cerebro (". ‘I’UI‘
mon, maxime si el nino careciere de higiene, v sus pulmo-
nes no estuvieran a prueba de inflamaciones L.‘.‘-S‘lll,‘(‘l'ﬁt':ls.

FARMACOLEXTA ¥ DINAMOTEXIA.

La enfermedad morbilosa carece de medicamentos que
podriamos llamar especificos de la misma. :

Cada epidemia requiere medicacion especial.

Con todo, los medicamentos que mejor la combaten, Se-
glin gus sinfomas, son: : 7

Aconitum, 128 D., habiendo dolor de cabeza, fiebre in-

tensa, alta temperatura, sed viva . hava e 0
) mpe a, sed viva, haya escalofrios, tos corta,
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seca v repetida, fotofobia con lagrimeo, coriza seco con dolor
de gargauta, ronquera , cara roja, ardor seco de la piel, epis-
taxis, punzadas en el pecho y sintomas gistricos, consistentes
estos en vomitos 6 diarrea dolorosa. Es el gran remedio para
nifios pletorieos, con sintomas flogisticos. s utilisimo tam-
bién durante el mismo curso de la enfermedad, cuando ella
se presenta con intensa flogosis pulmonar.

Pulsatilla, 122 D. En casos epidémicos en que el nino
sea indiferente & todo, inapetente, friolero, agitado, con in-
somnio, destacandose de momento el catarro ocular y nasal
de modo abundante, con fotofobia, pesadez de la vista, do-
lores grandes por la luz, cosquilleo, estornudos, tos seea, cor-
ta y ronca, provocada por una picazén de garganta y pecho,
empero volviéndose luego blanda y con espectoracion faeil
siguiéndose 4 todo esto una fiebre moderada, sin que sea alta
la temperatura; mas si sequedad bucal con poca sed, propen-
si6n 4 Jos escalofrios, & la cefalalgia, 4 complicaciones de
parte del oido y de las vias digestivas, dominando en el pri-
mer caso la otitis v otalgia, y en el segundo la diarrea sea de
cardcter mucoso. La indicacion es mayor si el nifio fiene gran
picazon por todo el cuerpo, y la enfermedad revista el cardc-
ter nervioso ¢ putrido.

La Pulsatilla no es medicamento positivo para todas las
epidemias morbiliosas, pero si que es un remedio fiel parala
mayoria de los casos.

Belladonna, de la 12.8 & 24,8 D., es un poderoso medica-
mento cuando el veneno morbilioso afecta de preferencia al
encéfalo, al que atonta desarrollando intensa cefalalgia,
muchas veces gran delirio, fotofobia, ardor de cabeza, angus-

tia, ingomnio, excitacion nerviosa, convulsiones, estrenimien-
tos convulsivos; 6 afecte la faringe produciendo disfagia, con
anginas, ronquera, tos, dolor de pecho, 6 en las pardtidas, con
ingurgitamiento, no faltando la fichre y sed ardientes, y ele-
vada temperatura.
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Bryonia-alba, 12.2 D., es 1itil cuando el veneno produz-
ca tos seca y corta, & veces espasmodica, con vomitos do lag
bebidas, coriza pertinaz y fluente, epistaxis, respiracion ans.iol-
2 dificil, corta, con punzadas de pecho, debidas & la 1;(:1'—
sistente tos y & sus esfuerzos; cuando haya dolores reum ;iti-
cos en los miembros, parpados inflamados, constipacion ven-
tral. |

La Bryonia es el gran remedio para favorecer la salida
del exantema en sugetos de escasa reaccion, 6 cuando por su
falta salga incompleto. También cuando el mal se dosa.rrolkl.o
con sintomas nerviosos 6 tificos. Es utilisima en los é(;lq{lq r'l(:
retropulsion exantematica, 4 fin de hacerla reaparecer, (J)'-(!Til.zi,h:
do no ez primariamente, debido 4 sufrimientos peeto-
rales, si bien que en este ultimo cago es preferible el A coni-
tum hasta vencer tales sintomas inflamatorios; \'011(:i(1.n.:; los
cuales se volvera 4 la Bry -al., caso de persistir los rﬁintot
mas que la hicieron antes indicada. i

ﬁ)alacacua;a}ra, 12.2 D., cubre los sintomas de sufrimientos
asmaticos, con tos seca y corta, mucha irritabilidad: fari 110'0-1‘
respiracion acelerada, grande agitacion nocturna que p;n,
el suefio, v sobre todo cuando haya lengua sucia, y dfmlil.lc]l'l
las nduseas 6 los vomitos, haya diarrea, v fiehre l;.aﬁmme -
tensa. i i ’

Cdmphora, 12.2 D., es preferible 4 Ipeca., si la tos es
(?onstante y causada por gran cosquilleo traqueal, y t('no'art. t':lll
fuerza que prive la respiracion ¥ amenace la tiem;ra. d:- 1(:)‘4
I?Jﬂscuios del pecho que alcanza & producir la Cyanosis .]*-311"1
favorece el brote del exantema, v cubre :Ldem-ésr los s}n*.mmq;
de gran debilidad con palidez del rostro, frio v tintv- cv-mécr‘;
co de la piel, grandes escalofrios, sudor frio. };311 las’ Iﬁismaﬁ—
gravisimas cireunstancias también vienen indicados: Phos
phorus, Arsénicum y Stilphur, 12.8s Dies,

Cdffea, 242 D., sera util, como intercurrente, 4 fin de ;11)1'1'1-'
la puerta 4 la receptividad medicamentosa, 1o mismo cuando
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hubiere acentuada irvitabilidad nerviosa, con grandes lloros,
escitabilidad de la piel y de los sentidos, con alguma convul-
sion, rechinamiento de dientes, insomnio, tos corta, seca ¥
continua.

Stramonium, 24.2 D., cuando Bellad. no haya vencido
los sintomas cerebrales, y haya delirio, con visiones, huyendo
el nifio de la cama con deseos de morder, teniendo espasmo-
dizadas las fauces, sea 6 no brotada la erupeion, 6 esta brote
mal, o desaparezea inopinadamente.

Euphrasia, 12.2 D., cuando ¢l gran lagrimeo y los estor-
nudos y fluyente coriza, no dejen descansar al nifio.

Chamomillg, 12.2 D., cuando un enfriamiento disminuya
la erupcion, presentandose nauseas, calambres intestinales,

diarrea acnosa y opresion cardiaca. Y sin haber enfriamiento
es también indicada, cuando la lengua venga amarilla, haya
inapetencia, eructos dcidos, vomitos, diarrea fuerte 6 mezela-

da con materias & modo de huevos cocidos.

Coceulus 6 Nuz-v., 12.88 D.'s, cuando el color de la erup-
cion desaparezea de cualguier manera que sea, .y §é pPresen-
ten dolores vivos en el cuerpo. Nuz-v., sobre todo, de ha-
ber constipacion duradera.

En las complicaciones y terminaciones vienen indicados
ademas de lo dicho, los siguientes remedios: ()

Phésphorus, 123 D., de manifestar sinfomas tificos con
pérdida del conocimiento, debilidad, postracion, labios ne-
gros, excoriados, lengua resquebrajada, encarnada, y diarrea
fétida y acuosa.

Arsénicum -dlbum , 12.2 €., cuando la forma tifica sca
més acentuada, suprimido ¢ no el exantema, poniéndose pa-
lido el rostro, ¢ terroso, con sudor y frio en las extremida-

des, gran sed, con vomitos y diarrea.

Viola-odorata, 6 Drossera, Cdffea, dela 6.8 & la 12,2 D, s

(1) Para mayores detalles, véanse en sus pirrafos respectivos, sus en-

fermedades.
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de declararse tos ferina, y en igual cireunstancia, Cipram,
si el cardcter de la epidemia es de complicacion de la coque-
luche con pulmonia, bronquitis eapilar, habiendo fichre con
elevada temperatura, alguna convulsion, orines acidos v
claros. :

Bryonia, 12.a D, cuando se declare la bronguitis ca pilar,
manifiesta por la sofocacion con gran difnea, ¥ auscultado el
pecho haya notables estertores mueosos. A las 24 horas de os-
te remedio, sin alivio, ¢ antes si amenazira la sofocacion, se
dard Tdrtarus-eméticus, 6.2 D. De faltar ésta. dése Ipeca-
cuanha, 6.2 D., siendo é preferido de primera intencion cuan-
do hay sinfomas gastricos.

Phosphorus, 12.8 D, en la pulmonia. Bryonia cs mejor
si hay complicacion pleuritica

Verdtrum, 12.# D., cuando haya habido pulmonia 6 hron-
co-pneumonia y cese la espectoracion 4 pesar de la fos, v s

s

e
sientan grandes estertores, cesando el exantema, y palidecien-
do en consecuencia la piel, postrindose el nino, alejandose
el pulso y enfrien las extremidades.

Belladonna, 12.8 D., mientras la Bronguitis no pase de
los grandes bronquios.

Arsénicum-dlbum, 24.a D., en los casos de CYAnosis por
paralizacion de la actividad cardiaea, 6 de complicaciones
pulmonares.

T 5 = O 1 m e, .

Hépar, 242 1., en los sintomas de garrotillo, v de no
aliviar . se dard Bromium. 191 :
liviar, se dard Bromium, 128D, y en su defecto fddium ,
128 D,

Duleamdra; Verdtrum ; China: Solibilis 6 Apis, 24 88

: ) < D0 A e
les < "GO T . 'l 3 3
D.i de sobrevenir diarrea. La constipacidn casi no necesita
ningun tratamiento, v dése solo la Nuz-o., caso de incomo-
dar ella mucho.

Phosphorus; Acidum- muridticam; Aecidum -phospho-

ricum ; Ipecacuanha o Ergotina, de lag 3.8 3 las 6.as ), les
s 6. e

en casos de hemorragias, no titubeando, en emplear 4 las

oA

primeras diluciones D.', la Ergotina, 6 Ipeca., en casos apu-
rados.

Arsénicum-dlbum, 122 D., en cl edemade los pulmones.

Corrosious 6 Ipecacuanha, 24.55 D', en las disenterias.

China, Lachesis 6 Arsénicum, dela 6.2 ala 122 D., en
los casos gangrenosos.

Ipeeacuanha; Bryonia; Apis; Arsénicum, 1228 .l en
habiendo gastritis con grande dolor estomacal, en cuyos ca-
es facil retropulse el sarampion, palideciendo enseguida.

808,

Aeidum - phosphdricum, 122 D, en las grandes debilida-
des efecto de la digrrea:y cuando provengan de hemorra-
gias, China, 3.2 D.

Pulsatilla; Belladonna; Solubilis, 24.5s D.'s, en las Otitis.

].'f;:{.s_m.f?.: _-{_mi {‘f’r_‘.’ 0 ﬂ'u{'-"f,f)flf'ilﬁ, 24 as 1).“‘, €n ]:t.\ Paroti-
dilis.

Bellad.; Apis; Hepar, 12.381)."% en lag Blefaroftalmias,

Aconitum; Bryonia 6 Phosphorus, en las C’l)f?.!jf'<"-'ﬂi’."")}i'-’,’-\’
pulmonares (que producen & veces conoulsiones, las cuales,
reconoeida su causa, no debemos tratarlas como sintoma en-
cefalico producido por la morbilia. Convendran, Stram; Ig-
natia, Hyosciamus, Bellad ; Actusa, 2485 Ds,

Rhus-ftox., 12.2 0 Aeid. -muridticum, 122 D., en el Sa-
rampion hemorrdgico.

Cuprum; Belladonna 6 Helléhorus, 24.25 D', uno des-
pués de otro, si no alivian 4 las 12 horas de usarel primero,
para casos de congestiones cerebrales, que amenacen el hidro-
céfalo.

A rsénieum 6 Nuz-v., 122 D., en habiendo miliar.

Solabilis, 12.8 D.; en las diarreas; oftalmias 6 flujo na-
sal amarillento.

Toses subsiguientes al Sarampion. (1)

Silicea, 24.2 D., combate las foses que vienen al menor

(1) Mas detalles, véanse toses,
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aire 6 cambio de temperatura, con carraspera qutural y ron-
quera , pero no siendo espasmodica.

De serlo, sera preferible Drossera, 12.a D., 6 Bellad.; Ci-
na; Hyosciamus y Stannum; 24.85 D,

Cdusticum, 242 D., 6 Arniea, 12.2 D., siendo la tos seca
i ronca.

Stlphur ; Nuz-v.; Cham., 12.85 D™, no habiendo ron-
querq.

Spongia 6 Nuz-v., 24.8s D.s, siendo ahuecada.

Heépar, 242 D., habiendo grande espectoracidn.

Cal-car.; Kali-car , 6 Bicromicum, 30.as D.s si des-
arrollara la tisis pulmonar.

Heépar-siil.; Caledrea-car., 24.83 D\, s abeesos pulmo-
nares.

Arsénicum ; Phosphorus-deidum; Cal-phos.; 30.as D tes,
de provocar la consuncidn intestinal, con su diarrea v su co-
horte sintomitica.

Car.-v.; Drossera; Cdusticum; Argéntum-nitr., 2483
D.is, produciendo ronqueras.

Ademds de esto tienen indicacion segin los efectos del
mat: Arsénicum; China y Dulcamdra, 24.85 D.%s, si queda-
ran edemas.

Ignatia; Pulsatilla y Stifur, en la anorexia con tristeza.

Antiménium-cridum , 6. D,, en la anorexia con lengua
Sucia, estrenumiento y estado dispéptico por debilidad esto-
macal. (1)

Caledrea-car.; Iodium; Solibilis, 12.9s D.%s, en los infar-
tos glandulares.

Pulsatilla; Arnica: Stlicea, 18.82 D.' en los orzuelos.

Hépar-sul.; Solibilis ; Stlphur; 12.85 D.%s, en las ofo-
rreqs.

Pulsatilla; Silicea, 24.8s D.'s, en las diséceas 6 sorderas.

: (1) El Vichy Catalidn esti plenamente indicado y da excelentes- resul-
tados.
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Stlphur, 30,2 C., en las erupeiones pruritosas, encontran-
do gusto al rascarse; Arsénicum, en caso confrario.

Silicen; Pulsatilla; Dulcamdra; Arnica, 2435 D.'s, en
los forinculos.

Y para las diarreas, no siendo hécticas, Cham.; Dulca-
mdra; China; Stlphur, 24.85 D's,

Stlphur, 30.a D., para la convalecencia. (1)

FarmacoNomia. Segun regla general.

FarmacororLLAxIA. Dificil es dar aqui reglas tnicas de re-
mediacion, por ser el sarampion una enfermedad que, segin
hemos visto, debe ser tratada conforme sean sus prodromos,
su desarrollo, sus eomplicaciones y terminaciones, atendida
siempre su gravedad, y tal cual sea esto, requiere mis 6 me-
nos remediacion. Empero puede establecerse una regla gene-
ral, 4 saber: que para los prodromos bastaran 3 6 4 cuchara-
ditas al dia; durante el desarrollo del mal y en casos benig-
nos, se podra dar el remedio cada 4 horas, y & menos horas,
tratandose de casos agudos; en las complicaciones graves, se
dard desde cada media, una 6 mas horas, y en sus termina-
ciones v efectos pueden bastar 2, 3 6 4 cucharaditas al dia,
v aun se dejaran dias de descanso tratandose de dolencias
que requieran se agote, durante el reposo, toda la actividad
medicamentosa.

Hioroparia. Véase Escarlatina.

Hiciexe. Todo nifio con prodromos de sarampion debe
quedarse en casa, guardando uniforme temperatura. Asi que
aparezea la fiebre debe guardarse cama, permaneciendo en
ella, con luz moderada, hasta terminada la descamacion.

La ventilacion se verificara con exquisito cuidado, acele-
rando grandemente el brote cutdneo, una temperatura que
no baje de los 1695 Reaumur.

Terminada perfectamente la convalecencia, podra salir el

(1) Elagua del Viehy Cataldn tomada éntes de las comidas y durante
ellas, sea con vino 6 cerveza, mezclada, las acelera.
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nifio 4 la calle, pero no exponiéndose & corrientes de aire que
podrian acatarrarlo y dar lugar 4 molestas toses, tisis pulmo-
nares O mesentérica, & diarreas y edemas. Vestira largo tiempo
de lana, debiendo todas las cubiertas de la cama, que se mu-
darin frecuentemente como la ropa blanca la cual antes se
tibiara, ser ligeras y de abrigo. Por lo regular un sarampion
bien tratado necesita, en casos agudos, tres semanas de per-
manecer en su habitacion antes de pasar al aire libre.

Diergrica. Desde los prodromos conviene adietar & los ni-
1n0s robustos, dindoles, 4 lo mag, leche aguada y, leche con
sustancia de pan 4 los que sean endebles. Mientras dure la ca-
lentura se guardara esta dieta, menos en casos de fiebre adini-
mica durante la que se dardn buenos caldos ¥ vino puro agua-
do. El agua azucarada, dada 4 1a temperatura del aposento,
MENos en invierno que se dara ligeramente tibia, es una bue-
na hebida, asi como la de goma, de flor de malva, de eebada,
ete. Desaparecida la calentura, se empezaran & dar caldos, :m;
menténdolos paulatinamente en eantidad y calidad, siguien-

do 4 esta dieta los sopi-caldos, sopas y alimentos s6lidos
) - i

a
medida que se vea digiere bien el nifio.

PROFILAXIA. Somos partidarios del aislamiento de log ni-
nos sanos respecto de los enfermos de sarampion, por benig-
no que éste sea, toda vez que no se sabe si el nifio expuesto
al miasma morbiloso, por breve que sea, serd contagiado be-
nignamente también, dependiendo esto del grado de su re-
ceptividad vital, que nadie puede asegurar

fuerte para que resista la dolencia, y

si serd bastante
" mas todavia, caso de su
desarrollo, si podra apartar su caida en las complicaciones

que para nosotros no hay ninguna benigna, sobre todo en

los casos de epidemias sarampionosas que de momento no si-

guen un curso franco.

En tiempos de epidemias morbiliosas, abriguese con lana
interior al nifio, especialmente los propensos 4 las bronquitis,
¥y reténgaseles en casa en tiempos nada buenos,
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Permitasenos aqui la exposicion de una idea mas propia
de otro lugar que del presente momento. En tiempos de epi-
demias sarampionosas no benignas ;deberian cerrarse oficial
mente las Escuelas de parvulos? Para nosofros sé, y mil ve-
ces si. Desde el momento que el nino antes de los siete anos
tiene un organismo delicadisimo y, sus 6rganos carecen de so-
lida organizacion, toda vez que estin formandose, de ahi que,
de una parte, se halle mas predispuesto al contagio que fuera
de esa edad, y de otra, contagiados de sarampién las tiernas
criaturas, su cerebro y sus pulmones , vértice de su vida, a
poco que ésta les sea perturbada, necesariamente i en ellos
hace presa el veneno morbiloso v sea él de intensidad, ha de
suceder una lucha titanica, mixime si no estuviesen en la
plenitud de su normalidad; de la cual Iucha, la victoria suya
serd, lag mds de las veces, & pesar de toda la pericie del espet-
to timonel , el médico en este caso.

Hemos dicho ya que durante el periodo de catarro nasal
del nifo en sarampion incubado, es la época de su mayor
contagio, y por tanto, los nifios retenidos en la Escuela, con
locales no siempre higiénicos por desgracia jqué campo tan
abonado no enconfrard el miasma morbiloso para cebarse en
tan tiernas eriaturas! jGobiernos que debéis velar por la sa-
lud ]:l'liii.]'i';L, ordenad el cierre de las Escuelas de ‘pﬂi‘\'llltls asi
que una epidemia sarampionoga comience 4 hacer alguna vic-
tima! No seria suficiente, no, se privara la entrada & la Es-
cuela & los que con coriza se presentaran, pues uno solo que
escapase 4 la investigacion facultativa, bastaria para levar
quiza la muerte & alguna de aquellas tortolitas delicia de sus
padres.

¢ Hay medicamentos profilacticos? Desgraciadamente nin-
guno, digase lo que se quicra. Podremos, si, hacer tomar eomo
preservativos una gota en una cucharada de agua de Bella-
donna, 6.2 6 122 D,, y al cabo de cuatro, einco ¢ més dias

de descanso dar Pulsatilla, para volver 4 este circulo duran-




