CAPITULO SEGUNDO

Afecciones traumaticas.
(@) FRACTURAS.

Las fracturas de la clavicula, costillas y huesos cortos de-
ben reducirse v vendarse enseguida; mientras que las de los
miembros deben si inmediatamente reducirse, pero vendar-
las definitivamente, tan s6lo cuando haya cesado la hinchazon
propia de los 3 6 4 primeros dias del accidente. Un miembro
fracturado generalmente se hincha, y si se venda fuertemen-
te causa dolor, interrumpiéndose en consecuencia la, cireula-
cion, y por tanto se facilita la gangrena,

Bastard tan solo que quede el miembro fracturado en su
mejor posicion.

TRATAMIENTO.

Después de practicada la reduceion, es menester locionar
la parte fracturada con agua 100 gramos, por Araica, 3.0 D.
40 gotas, v colocar encima compresas chupadas en la misma
preparacion, las que se renovaran cada dos horas. Lea locidn
arnicada debe continuarse hasta que cese la hinchazon, v i 4

los 3 6 4 dias no se presentase todavia, se suspenderin .1m1';|
proceder al vendaje definitivo. Las fracturas de los huesos

cortos, antes de vendarlos, deben locionarse también con agua
arnicada. :
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Cuando la fractura va acompanada de herida, en vez de
A rnica se usard Caléndula, 3.2 D., mientras no hubiere aplas-
tamiento, en cuyo caso, aunque haya herida, serd preferible
Arnica.

Interiormente, tanto si hay ¢ no calentura, Arnica se-
ra indispensable, tirando de ella ocho ¢ diez gotas de su
12.2 D., en 200 gramos de agua destilada, para tomar cada
dos horas una cucharadita hasta que no exista ya fiebre.

Si hmbiere dolor, & pesar de no haber calenfura, se medica-
ra del migmo modo hasta que cese.

Si pasadas 48 horas Arnica no alivia los sintomas referi-
dos, se sustituira por Simphitum , 24.8 D., empleado del mis-
mo modo:

Cuando & beneficio de este tratamiento interno, la frac-

tura no cause ya dolor, ni haya sintomas generales, se des-
ansara dos O tres dias, y entonces cada tres 6 cnatro se admi-
nistrard una gota manana y tarde, en una cucharada de agua,
de Caledrea-carboniea 4 1a 6.2 D., con cuyo medicamento
apresuraremos la formacion y consolidacion del callo defini-
tivo.
Sila Caledrea-carbénica no acelera la curacion de la
fractura, recurriremos & Simphitum, Stlphur y Stlicea: estos
dos wltimos de preferencia en nifios marcadamente herpéti-
cos O escrofulosos. '

Si por desgracia la fractura supurdra,, debera darse Sili-
cea, Caledrea, Hépar, Solubtlis, 6.28 D, una gota mainana
y tarde hasta mejorar.

Durante la curacion de las fracturas conviene ver el esta-
do del vientre , y facilitar con Nux-o6mica las evacuaciones
si ellas se retardasen mas de tres dias.

Ri:giMEN. Pasados los dos 6 tres primeros dias de comer
¢l nifio como si estuviera bueno, procuresele sustanciosa y
sana alimentacion.

(b) LUXACIONES.

Tales accidentes conviene reducirlos en seguida. Cuanto
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mas se tarda, mas dificil viene la reduccion, y puede por es-
te motivo ser ella imposible. Cuando hay luxacion y fractura
4 la vez, precisa primero redueir la luxacion.

'll‘R.\T;m[EX'ro MEDICO: consiste, 1.9, en lociones con el Bhus-
toxicodendron, 3.2 D., 10 6 12 gotas en 100 gramos de agua,
cambiando cada dos horas las compresas sobre la articula-
¢ion enferma, que s¢ suspenderan cuando no haya dolor ni
tumefaceion ; 2.0, interiormente se dara una cucharadita ca-
da dos horas, hasta que cese el dolor, de la misma sustancia
preparada 4 la 12.a D. Entonces es suficiente una gota ma-
nana y tarde de la misma dilucion por ocho dias seguidos,
descansando después igual tiempo, para luego tum:ﬁ- otros
ocho dias una gota diaria.

Si el. Rhus no produce efecto, se reemplazard por Calén-
dula; Arnica, o el Simphitum.

(¢) TORCEDURAS, DESGARROS, ESQUINCES.

in estos accidentes lo primero & que se procederi, es
reducir las partes al summum de quictud, locionandolas con
frecuencia con Rhus, y si él no ealma el dolor, se dara Ar-
nica.

Interiormente se empleard el tratamiento seenido en las
luzaciones. :

(d) CoNTUSIONES; GOLPES; CAfpAS: Equinosis,

lstos aceidentes son dominados por 4rnica. Diariamente
la l‘?\'.]_ll,'l‘i(‘]'lt'i:l confirma los buenos efectos de este importante
medicamento exterior ¢ interiormente empleado, & igual que
en l:l.‘i‘f'.l"r‘{(;t.'.,r.r'rz.v_ :

(e) HERIDAs.

Los dolores reuméticos que queden en las articulaciones
después de una contusion o franumatismo, ceden & una "'llé:l
diaria de la 12.2 D). del Férrum -magnéticum , v si no l..f;t-a
Spigelia, 18 D, ' “

En estos accidentes hay que distinguir su procedencia

pues seguin sea, se daran los remedios sicuientes. & saber
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Lédum, si la herida es debida & instrumentos punzantes.

Staphisagria, si 4 instrumentos cortantes.

Arnica, si & un aplastamiento, contusion ¢ magulla-
miento.

Interiormente se daran 4 las 12.2s D.'s D, s, vertiendo 10
gotas de tales remedios en 150 gramos de agua, de la cual se
administrara cada media hora una cucharadita hasta que no
mane sangre.

Exteriormente se pondran sobre la herida compresas, que
no se renovaran, chupadas de aquellas sustancias preparadas
con las .88 diluciones decimales, mezclando unas 20 6 30 go-
tas con 100 gramos de agua destilada.

Tnutil decir que ante todo se debe extraer de la herida el
objeto vulnerante, si ello es posible.

ADVERTENCIA. Las lociones externas de que hemos habla-
do han de ser frias, si bien que tibias serdn preferibles en
las forceduras, esquinces y desgarros.

(f) FATIGA CORPORAL. ;

Si incluimos entre las afecciones traumiticas este acciden-
te, es porque consistiendo ¢l en los efectos de las correrfas,
trabajos forzados, juegos infantiles, ete., llevados mds alli de
lo que permite la resistencia de su fibra muscular, lo congi-
deramos también nosotros como un traumatismo, debido 4 la
tension de una fibra muscular contra otra fibra muscular y

del de ésta contra los nervios, vasos, tendones y huesos, de lo
cual resultan los dolores & modo de apaleamiento; las palpi-
taciones de corazon, y demds sintomas semi-congestivos cere-
hrales que se desarrollan algunas veces con calentura y hasta
delirio.

FARMACOLEXTA Y DINAMOLEXIA.

Arnica, 12.a D., es el gran remedio cuando son recientes
los efeetos de la fatiga corporal.

Rhus ~fox., 6 Ruta-graveolens, 248 D, si Arnica resul-

ta impotente.
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Las palpitaciones de corazon que provengan de exceso de
correr, juegos 6 esfuerzos superiores, piden A conitum, 242 1).,
alternado con A rnica . 242 D,

FarmacoNoMis. La comiin.

FarMacororraxia. Cada dos horas una cucharadita hasta
aquietar al corazon y se presente en consecuencia normal el
pulso. Hablamos aqui de easos recientes, toda vez que de no
serlo ya, las dosis se daran, segiin sea, 4 razon de mas 6 me-
nos dias.

Cuando se haya logrado la calma apetecida, para evitar

consecuencias desagradables, se harda tomar una gota del re-
medio cada 4 6 5 dias ¥ por durante un mes.

CAPITULO TERCERO

Desorganizaciones.

QUEMADURAS,

Los efectos del caldrico sobre los tegumentos varian segtin
su intensidad; y asi hay quemaduras, llamadas:

(az) Eritematosas 6 de primer grado, las cuales son efec-
to de haber obrado el calor sin pasar de los 500 Reaumur. Kl ca-
racter de esta quemadura es resultar la piel, sobre la cual obro
tal temperatura, de color rubicundo y con hinchazon mayor
& menor segun la impresionabilidad de los tegumentos. Hay
calor ardiente que produce dolor vivo, mas cuando son de al-
guna extension y recaen en ninos muy Nerviosos, No es raro
se presente delirio 0 insomnio, con astriceién 6 diarrea, algu-
nos vomitos v quizas convulsiones: sintomas que en apura-
dos casos, si bien esto no es lo regular, pueden producir la
muerte. Estas quemaduras, al ocupar mis de la mitad de la
piel, pueden matar no sélo por los sintomas locales y gene-
rales que desarrollan, sino también por la imposibilidad de la
respiracion cutdnea, pues siendo escasa la piel sana, resulta
insuficiente & la naturaleza para descarte de las sustancias da-
fiinas, de cuyo trabajo estin encargados los 6rganos secreto-
rios de aquella.

on todas las quemaduras, ya transcurridos dos dias sin
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