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NosoGENIA. Sin entrar la palabra por el oido, no hay ha-
bla; asi, pues, cuando desde el nacimiento un nifio tenga
obstruido el oido, 6 cuando suceda aun no bien aprendida la
palabra, ésta no se adquiere en el primer caso y desaparece
en el segundo.

El tratamiento de la sordo-mudez cs del dominio del arte
y de la cirujia—Gracias al arte de instruir en el habla escri-
ta, pueden hoy los sordo-mudos ponerse, por escrito, en re-
lacién con sus semejantes.

Cabe la gloria & Espafia, en el siglo xv1, de ser la prime-
4 en ensenar & suplir la palabra oral por la escrita 4 los ni-
nos sordo-mudos, con el fin de ponerles asi mas en relacion
con sus semejantes; y tal honor pertenece al venerable Pa-
dre Benedictino Fray Pedro de Poncio. {Bendito de Dios y
alabado del desgraciado!

APENDICE

Cuatro palabras sobre la Gimnasia.

No podemos resistir la tentacion de finalizar esta obra, sin
hablar de la fiigiene -medical-atlética, rama utilisima propia
de la medicina antigua, como de la moderna, pues conocida
es de siglos con el nombre de Gimnasia.

Consiste ellaen el arte que con sus multiples reglas tiende
4 la conservacion harmonica de las funciones de nuestro orga-
nismo— gimnasia higiénica;—a la curacion ¢ alivio no solo
de determinadas dolencias si que también de ciertas defor-
midades—gimnasia medical;—y & la fortificacion y perfeccio-
namiento del cuerpo—gimnasia atlética,—dandole de paso
mayor esbeltez y gravedad, alejandolo del afeminamiento.

Desde remotisimos tiempos los hombres han practicado la
gimnasia, pero hasta los griegos no se puso orden al ejercicio
de movimientos combinados del cuerpo con el fin de aumen-
tar su robustez fisica y devolverle la salud perdida. Muchas
eran las villas de Grecia que tenian establecidas escuelas de
gimnasia al objeto de, mediante cierto arte, ensefiar & sus dis-
cipulos reglas necesarias con las que aumentar sus fuerzas v
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dotarlos de aquella agilidad necesaria & crear hombres atletas,
capaces de poder presentarse ante el publico con intencién de
divertirles. Tales fiestas eran renombradas por todas sus islas,
4 las que acudian de todas partes para admirar la agilidad y
fuerza de que disponian aquellos hombres convertidos en at-
letas, merced al estudio gimnastico aprendido en sus circos.

Se comenzo 4 ensefiar la gimnasia medical en la Sicilia.
Al menos un italiano fué el que inventé las reglas gimnasti-
cas necesarias para la curacion ordenada del cuerpo, enfer-
mo. Herodius, siciliano, se cree fué el inventor de la gimna-
sia medical, que tantas ventajas ha reportado a la humani-
dad viciada.

Hipéerates, el famoso Hipderates, ocupose con entusias-
mo de la gimnasia aplicada al desarrollo de las fuerzas del
organismo—gimnasia atlética,—i su conservacion—gimna-
sia higiénica—y, al restablecimiento de la salud—gimnasia
medical.

Muchas debieron ser las ventajas que los antiguos repor-
tarian de la gimnasia, cuando hay noticias de que pasaban
notables varones, gran parte de su vida en los gimnasios; con-
viecion no solamente hija de su utilidad, sino también de
los consejos facultativos,

Todo en este mundo tiene sus vaivenes. A los tiempos de
furor por la gimnasia, sucedieron siglos de olvido, y hoy, afor-
tunadamente, vuelve 4 dispertarse la aficion , pero metédica:
¥ convencidos ya los gobiernos de su necesidad, han ereado
gimnasios nacionales, y en nuestra pobre Espaiia, actualmente
tan rezagada todavia, se ha ido hasta el punto de constituir
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en la Corte una escuela de Profesores gimnastas, para que al
tener ntmero suficiente y con créditos para el caso, puedan

organizarse gimnasios en los centros docentes, formando tal
asignatura parte del plan de enseianza oficial.

Creemos ciertamente que con metodica gimnasia se preser-
va 4 la nifiez de ciertas enfermedades v curan defectos fisicos
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incipientes, y se mejoran cuando ya desarrollados. Ella for-
maria jovenes robustos, con fuerte musculatura, agiles, e
beltos y aptos para el peligro. A la humanidad libraria la tris-
te perspectiva de tanto ser degenerado por el escrofulismo.

No pretendemos aconsejar la creacion de circos gimnasti-
cos para obtener atletas, mas si para crear hombres que sin
menoscabo del fomento de su inteligencia , tuvieran museula-
tura 4 prueba de necesidades orgdnicas, en cuyos centros,
merced 4 metodicos ejercicios, sus articulaciones ge fortifica-
rian. Queremos la gimnasia metodica para que no haya pre-
ponderancia de una parte del cuerpo sobre otra; la buscamos
para embellecer los grupos musculares; crear salientes del-
téides ; pronunciados biceps; buenos gemelos, grandes pecto~
rales, de lo cual se beneficiaria el cuerpo en esbeltez fisica,
ganarfa éste también en robustez.

No pretendemos la adquisicion de fornida musculatura,
pero si el que ésta posea buena estética-dinimica. Deseamos
lo que pretende todo buen floricultor. Arboles sanos, nifios
esheltos, de floracion esmerada y de prole robusta.

Son, pues, nuestras miras adquirir nifios sanos, esbeltos
y con mayor aptitud luego para todo.

Y puesto que no detallamos, por pertinente, ningun ejer-
cicio gimnastico, permitasenos resefiar una sola regla de gran
utilidad infantil. La adquirimos de nuestro malogrado ami-
go el sabio frendlogo, de feliz memoria, don Mariano Cubi
y Soler.

Vimogle un dia pararse al caer de la tarde en lugar sano
y aromatizado por la floresta. Luego con las manos apoyadas
en sus caderas, erguido su cuello y con los piés separados uno
de otro, para mejor tomar base, comenzo nuestro amigo & ins-
pirar pausadamente, hasta tener llenos sus pulmones. Cerré su
boca, una vez llena de aire su cavidad pulmonar y al cabo de
un rato hizo una rapida expiracion. Esta operacion repitila
algunas veces, y al final, preguntamosle: ; Qué reporta V. de
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tal ejercicio? A lo cual respondio: Desde que en mi infancia
diéronme los médicos por tisico, hago diariamente tal ejerci-
¢io, con el cual mi torax raquitico ha conseguido lo que V.
vé. Y efectivamente aquella caja toraciea era de primera fuer-
ze. Hicimosle demostrar mejor su utilidad y mecanismo, y
partidarios de tal acto, damosle cabida aqui, como punto final
de esta obra, ante su utilidad.

Dijo: son los pulmones susceptibles de perfeccionado des-
arrollo 4 igual que lo son los grupos musculares. La introduc-
cion forzada, pero paulatina y por tanto metddica de aire pu-
0 en los pulmones, mediante inspivacién lenta, verificada de
dia en sitio sano, hace que se dilaten las vesiculas pulmona-
res mis de lo normal, y el pulmon asi lleno de aire sano, se
vivifica, y por lo tanto aumenta su energia, con lo cual dis-
minuye su propension 4 los eatarros. De otra parte como ope-
rando del modo dicho la caja toracica también se dilata meto-
dicamente mas de lo regular, siguiéndole con este acto los mus-
culos pectorales ha de resultar el que tal ¢jercicio aumenta la
tonicidad y resistencia del pecho, originandole en su conse-
cuencia mayor potencia de la normal. Por todo lo cual, si se
practica & diario un ejercicio paulatino de inspiraciones al
aire libre y en sitios sanos, se logra dar el maximum de resis-
tencia 4 las eélulas pulmonares, 4 la caja toracica y sus mus-
culos, de donde su mayor vida y, en consecuencia aumento
de su resistencia 4 las causas morbosas que ora le originan
catarros bronquiales, ora inflamaciones, ora pleuresias, ete.

De consiguiente, @ los nifios, desde la edad de los siete
anos, comicéneese 4 hacerles practicar esta gimnasia bronquial,

ensendndoles & inspirar lentamente comenzando por ejemplo

a contar uno, dos, tres, ete., hasta llecar & un numero pru-

dencial, al nimero veinte por ejemplo, y aqui cerrando la
boea, enséneseles 4 retener el aire hasta contados nuevamen-
te los veinte nimeros, expirando luego fuertemente el aire
encerrado en sus células pulmonares. De este modo, cada se-
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mana, auméntese de ¢inco en cineo la numeraciéon hasta el
maximum. Bajo este método no dudamos de que, seguido con
constancia, se lograria regenerar los bronquios de los ninos
propensos 4 los catarros pulmonares y que se mejorarian los
de aquellos que de si son buenos, de todo lo cual se alcanzaria
otro favor practico, 4 saber: que al mejoramiento de la parte
mecinica se aunaria el valor medical de absorber mayor vo-
lumen de oxigeno, mediante el que se enriqueceria la hema-
tosis, y por tanto la riqueza sanguinea fuera mayor, y el or-

oanismo entero reportaria de todo ello grandes ventajas.

El médico jamis debe tener confianza en nifios aparentemen-
te robustos, si son de sangre pobre. Jamis podri vivir trangui-
lo frente i sus enfermedades, pues donde piense encontrar reacs
cion, fuente de su salud , hallard postraeién , tumba de Ia mizma.

Las dolencias son como las tormentas que azotan la nave que
los mares surea.

Dad i una nave experta direccion, buena potencia aungne
mar brava, y con facilidad ganard el puerto. Mas si le dais tor-
menta eseasa, débil directiva y flaco easco , ella peligrard hun-
dirse en el ahismo si ha de sufrir demasiado.

Lo mismo pasa & Ia nifiez: sin buena sangre, peligra hun-
dirse & 1a menor tormenta que le presenten las causas morbo-
sas, por mejor direetiva que tenga. Vitalicemos, pues, ila in-
fancia y regeneraremos al mundo.

TOMO II




iNDICE.

TERCERA PARTE.

ENFERMEDADES QUE SE MANIFIESTAN PASADAS YA ALGUNAS SEMA-
NAB DESPUES DEL NACIMIENTO, POR MAS QUE ALGUNAS PUEDAN

PRESENTARSE A RATZ DEL MISMO.

CAPITULO DECIM( JPRIMERO.
Conlinnacion
.Iffff’-",.‘ffﬁr}& Conlinuacion.
Piginas
Parrato iVIl=SDigentorfa sl 26 e ol an S aie s i 5
3 VLT =T xemtereay e G [Tl b ve i moa iy S S
IX.—Fiebre tiféidea . . SR e sl SR T
X.—Tabes mesentériea diserdcica. .
XI.—Indisposicién de verano. .
XIIL.—Cédlera infantum.
XITL.—Helmintiasis.
XTIV.—Caida del recto.
XV.—Fisuras del ano.
Peritoneo.
Pdrrafo X VL—Peritonitis aguda y erdnica.
Aparato wrinario.
Pédrrato N'VII.—Nefritis simple.
» X VIIL.—Id. albuminosa.
XIX.—Id. caleuloga.
X X.—Hematuria. . 3 e 71
XXT.—Pardligis vesical. (Tscriria)..




Parrafo

Pdrrafo

»

Pdrrafo

Parrafo

Parrafo

Parrafo

5

— 340 —
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VI, —Hinchazon eserofulosa de los labios.
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