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que conviene 4 la gastro-emeritis ncoait-

va. Afuera eméticos ypurgantes enlosprin-
cipios; una sangria general en el caso de

una estremada plétora; pero lo mas co-

munmenle podemos pasarnos sin 'ella.
Las sanguijuelas no deben ponerse siem=
sre en una tan crecida cantidad; p.erorle
1consla 4 Vm. que mi padre? su aniigo in-
{imo, se halla en la fuerza dela edad ;/que
es robusto y sanguineo. Se proporciona
¢l ntmero de estos animales con la edad
y vigor del doliente : porque la misma cu-
;acion conviene 4 todas las edades, sexos,
y temperamentos. Debe dejarse correr la

sangre de las picaduras; pero:es preciso
mas particularmente abstenerse de toda

bebida nutritiva despues de su efectc?.

Si la inflamacion no cede & una prime-
ra aplicacion, podemos rep:etirla mién-
tras que los pacientes no estan agotados;
pero si tuvieran, intes de la calentura
una inflamacion cronica, y se hallal_-an es-
tenuados ya, no debemos usar sino de
los temperantes. Con la limonada, agu:ra
de grosella, tisana gomosa, de cebada o
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aun-agua pura, y desterrando cuidadosa-
mente el caldo, se persigue una gastro-
enteritis que se resistio. Esta resistencia
depende casi siempre de que la flemasia
era oculta y crénica 4ntes de ser aguda;
de que el enfermo tomé vomitivos, esti-

‘mulantes, y purgantes enlos primeros dias ;

de que dejo que la calentura hiciera pro-
gresos antes de pedir socorro ; de que co-
meti6 imprudencias, creyéndose sano ya;
0, finalmente, esto proviene de que’le
tiene dominado un vivo afecto moral ; por-
que amenudo el espanto hace peligrosas
estas dolencias, y produce la irritacion
cerebral en las personas pusilanimes. Sea
lo que quiera de ello, cuando la calentura
persiste en un enfermo al que no es posi-
ble sangrar ya, nos cefiimos 4 las bebidas
que acabo de indicar, 6 otras analogas;
4 los 1opicos emolientes, 4 las ayudas emo-
lientes, 4 los pediluvios, 4 la aplicacion
del agua fria & del hielo al epigastro 6 ca-
beza en la estacion de los calores, cuando
no se teme la inflamacion de los pulmones,
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y se espera con calma que la naturaleza
acarree la cura de la flemasia.

Debo confesar 4 Vm. que ella es;muy
dificil de lograr en los enfermos con quie-
nes se hizo-uso de; medicamentos estimu-
lantes enlos principios : la flemasia se pro-
longa 4 veces por espacio de mas de un
mes; pero, suceda lo que se quiera, no
podra hacerse cargo ninguno, si se ha se-
guido: el método, que acabo de esponer
a Vm.

EL SABIO.

;Se observan a veces semejantes pro-
longaciones en la préctica delos antiguos
meédicos?

EL MEDICO JOVEN.

Hipocrates refiere varios ejemplos de
duracion que llegiron mas alla de cien
dias; porque €l no atormentaba con esti-
mulantes 4 sus enfermos; pero nuestros
Broewnianos modernos observan rara vez
semejantes cursos; la irritacion.que ellos
hacen suftir 4 los érganos digestivos , luego

-
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que los enfermos comienzan 4 perder sus
fuerzas, acarrea prontamente la muerte,
en medio de las convulsiones y delirio.
Hay 4 veces sin embargo algunos que resis-
ten; pero cuando no salen del aprieto por
medio de violentas crisis, permanecen en
la languidez mucho mas all4 de un cente-
nar de dias, porque estawacilante su salud
por espacio. de mucho tiempo.

EL SABIO,

¢ Sufren mucho los enfermos, cuando
la calentura se prolonga 4 pesar dela cu-
racion de Vm. ?

EL MEDICO JOVEN.

No sufren de modo ninguno, y diria
uno que no tienen ya flemasia ninguna.
Por lo mismo algunos médicos, muy igno-
rantes en fisiologia, aunque por otra parte
instruidisimos y llenos de - talento , creyé-
ron que la fiebre se: hacia independiente
de todo afecto local, cuando la' viéron
continuar despues que habian hecho cesar
los dolores del estémago é intestinos: por:
medio de sangrias locales; no sabian que
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la inflamacion de la membrana mucosa es
rara vez dolorosa, que ella no necesita de
la sensibilidad local para ser reconocida;
que la sensacion contusiva de los miem-
bros, la inaptitud para el ejercicio , la fre-
cuencia del pulso, €l calor acre dela piel,
el dolor de la cabeza, bastan para carac-
terizarla cuando & ello se agregan el en-
cendimiento de la lengua, la inapetencia,
la. sed, el calor mas vivo en el vientre
- que en cualquiera oira parle; y con mu-
cha mayor razon, la fuliginosidad, el color
moreno de la lengua, y el estupor. No
conocen el modo de sensibilidad del canal
digestivo, ni saben que se reconoce mas
bien su irritacion, por el influjo que ejer-
ce sobre los otros organos, y por-las pe-
nosas sensaciones 4 que da progreso en
ellos, que por sus propios dolores. Pero
un buen discipulo de la docirina fisiol6-
gica no ignora estas particularidades’; re-
conoce la gastro-enteritis sin tener nece-
sidad de comprimir duramente: el ‘vientre
de los pacientes para engendrar alli el.do-
lor; y, con los mas leves indicios, lucha
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directamentamente contra esta enferme-
dad , triunfa de ella, y precave la esplosion
de todas las supuestas calenturas que for-
méron el tormento de los médicos de
todos los pasados siglos.

EL SABIO.

Todo eso me parece cosa muy estraia.
Concederé 4 Vm. ciertamente que las fie-
bres, en sus principios, ‘pueden’ atajarse
por medio de las sangrias, pero cuando
han llegado & la adinamia, lo que signi-
fica debilidad, falta de fuerzas, me pa-
rece que no conviene ya la curacion anti-
flogistica.

EL MEDICO JOVEN.

Es un error, Caballero. Si la debilidad
esta en los organos del movimiento ( los
musculos ), es porque la fuerza esta recon-
centrada en las visceras, como lo prueban
el ‘ardor que las consume y que se repi-
te en la piel, la estrema aceeleracion de
los latidos del corazon, y la prontitud
con que se restablecen las fuerzas muscu-
lares luego que la sangre ha corrido. Se
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dfzbe 4 estaignorancia de la direceion vi-
ciosa de las fuerzas la prolongacion de las
mas delas supuestas fiebres esenciales; por-
que hay pocosmédicos que no comiencen
su curacion con los antiflogisticos ; pero
luego que ven diminuirse las fuerzas, el ter-
ror de la adinamia los mueve 4 recurrir 4
los ef.timu]antes, vino, quina, serpentaria
de Virginia, alcanfor, etc. : se aviva la fle-
masia, la membrana mucosa de los intesti-
nos se ulcera, y hay necesidad de mucho
tiempo para conseguir la cura, aunlsiguien-
do el método mas racional.
EL SABIO.

. Qué, Caballero! ;cree Vm. que las vias
digestivas estan ulceradas en las fiebres
putridas 6 adinimicas? Si asi fuera, no
podrian curarse nunca. |

EL MEDICO JOVEN,
Si, Sefior : la naturaleza las cura en el
espacio de algunas semanas, cuando no la
turbamos con estimulantes, con tal que el

[flzicxent-e 10 esté¢ muy estenuado; y cuando
e rinde al :
se rinde al marasmo , durante este tra-
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" hajo, hallamos en los intestinos un sinni-

mero de dlceras ya cicatrizadas; lo cual
prueba que si el enfermo hubiera podido
resistir por mas liempo , se hubiera com-
pletado la cura.

EL SABIO. _
Luego es menester sosten'ér' sus faerzas
para impedir que se rinda.
EL MEDICO JOVEN.

Convengo en ello; pero. debemos ha-
cerlo con bebidas gomosas, azucaradas y
mucilaginosas, 4 que se anade 4 veces una
sesta parte de leche. Aun el mas ligero
caldo de pollo basta algunas veces para
exasperar la inflamacion, y con ella la ca-
lentura ; con mucha mayor razon debemos

" desterrar los consumados, vino, quina, y

drogas incendiarias.
EL SABIO.
En ese caso debe tener Vm. larguisimas

convalecencias ; y este el cargo que hacen,
me parcce, harto generalmente 4 su doc-

trina.
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EL MEDICO JOVEN.

Semejante cargo es infundado. Lo que
prolonga las convalecencias, esla irritacion
que queda en los Organos despues de la
terminacion de las fiebres. Por lo mismo
las convalecencias son muy largas & con-
tinuacion de las adinamicas curadas con
los estimulantes; pero las nuestras son
siempre de corta duracion; y linicamente
la mas insigne mala fe, 0 la mas crasa igno-
rancia de nuestra practica, pueden hacer
decir lo contrario 4 nuestros enemigos.

EL SABIO.

Se imprimié sin embargo en un diario
militar que yo leia 4 veces en casa de un
arigo mio, empleado en las oficinas de
guerra, que Fedérico el grande habia pro-

hibido en otros tiempos el uso de las san--

grias en los hospitales de sus ejéreitos, 4
causa de que habia notado que ellas alar-
gaban las convalecencias, engendraban hi-
“dropesias, y aumentaban mucho el gasto.
Mandoé ‘dar, en su lugar, buenos caldes,
desde cuyo tiempo se advirtié que los
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soldados hacian una mas breve mansion
en los hospitales, y que salian de estos
mas aptos para sobrellevar las fatigas mar-
ciales.

EL MEDICO JOVEN.

i Es realmente cosa curiosa el ver 4 los
principes hechos autoridades en materia
médica; y es preciso que los adversarios
de la doctrina fisiolégica se reconozcan
hien débiles para haceér uso de semejan-
tes arbitrios! j Qué! médicos mayores de
ejéreito, antiguos medicos que se enca-
neciéron en los hospitales, y que deben
estar llenos de erudicion médica, recur=
rir al rey de Prusia para refutar 4 uno de
sus colegas que no debe sus triunfos mas
que 4 la esplanacion de una doctrina ins-
tructiva, justificada por la prictica, en
presencia de innumerables testigos! ¢ No
est4 en ello el colmo de la ridiculez ? Con-
siento sin embargo en responder a esta
ebjecion,, porque tememos ninguna.

Cuando los médicos antiguos hacian uso
de las sangrias en las calenturas, cometian
dos faltas graves; la primera, de no prac-
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ticarlas junto al recepticulo de la infla-
macion, pues se contentaban con sangrias
generales; la segunda , destruir sus buenos
efectos dando evacuantes y ténicos. Con
este duplicado érror, debilitaban 4 los en-
fermos sin disminuir su enfermedad, y de-
bian hacer por'consiguiente mas larga y
dificultosa la cura. Estaera la préctica de
los médicos de Fedérico. Por lo demas,
si Vm: ha leido el articulo en que se nos
hace este cargoindirecto ; debe haber for-
mado un cabal concepto de su autor.

EL SABIO.

Sin duda; he visto alli primorosas lec-
ciones de gastronomia, y creo que el au-
tor pudiera entrar en competencia con el
del Arte de cocina ; pero dejémonos de
chanzas, la materia es gravisima.

EL MEDICO JOVEN.

Deme Vm. licencia para resumirme. Su-
puesto que las pretensas fiebres esenciales
no son mas que fiebres producidas por una
inflamacion local, se asemejan ellas 4 las
causadas por las fluxiones de pecho, angi-
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nas , inflamaciones cutdneas, etc. : no son
pues ya esenciales. Supuesto quenoson ya
esenciales, sino consecutivas, deben cu-
rarse como las demas fiebres consecutivas,
es decir luchando contra la inflamacion
que las promueve. Ahora bien, el mejor
medio de destruir esta inflamacion, son
las sangrias locales, es decir practica-
das lo mas cerca posible del recepta-
culo de la flemasia; luego las aplicacio-
nes de las.sanguijuelas en la boca del es-
tomago (‘epigastro) , y en el empeine, son
el mejor medio de triunfar de estas enfer-

.medades.

No se aplican en las inflamaciones que
se conocen mas que emolientes; es asi que
la inflamacion del canal digestivo estando
conocida ahora, no debemos curarla ya
mas que* con emolientes; luego es preci-
so desechar la practica seguida hasta este
dia, cualesquiera que sean la erudicion

-y celebridad de los que la recomenda-

ron.
IL SARIO.
Los argumentos de Vm. son concluyen-
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tes. Carezco de esperiencia, como Vm.
me lo ha objetado, para responder 4 ellos.
Le acordaré & Vm. ciertamente, no pu-
diendo hacer de otro modo, que las calen-
turas biliosas, mucosas, putridas,, malig-
nas, ordinarias, sean elefecto de una in-
flamacion del estémago ¢ intestinos, que
no fué atajada en sus principios;gpero se
asegura que Vms. ponen en la misma li-
nea la peste, la fiebre amarilla, y aquel
terrible coleramorbo que higo tantos
estragos en la India, elsafio de 1817,
que se llevo, dicen, 4 mas de seiscientas

mil almas en aquellas desgraciadas re-
glones.

*EL MEDICO JOVEN.

En ello vemos la gastro-enteritis por fe-
nomeno fundamental; lodemas'no es mas
que accesorio,

EL SABIO,

Ah! por esta vez, es mucho; Y se veria
Vm. bien embarazado, si YO exigiera que
me diera pruebas de ello.
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EL MEDICO JOVEN.

; Embarazado, Caballero , embarazado!
no mas, aseguroselo 4 Ym. , que lo he es-
tado para darle & conocer la verdadera
naturaleza de las calenturas ordinarias.
Pero, como veo que Vm. se ha puesto
algo mal humorado, le pido su licencia
para retirarme.

: EL SABIO.

No me ke puesto de mal humor, sino
que tengo bastante el habito de avivarme
en la discusion. No quisiera sin embargo
retener 4 Vm. contra su voluntad; pero
prométame Vm. el volver 4 verme mana-
na; pues me hallo curioso de saber como
sostendrd esta nueva. tésis.

EL MEDICO JOVEN.
Con sumo gusto.




