MEDICINA

DIALOGO QUINTO.

Gastritis y enteritis crénicas; hipocondria ;
disenteria.

EL SABIO.

HE oido proferir 4 menudo en la socie-
dad 1a palabra de gastritis cronica, des-
de que la doctrina fisiolégica corre con

aceptacion; pero mi médico me aseguraba
que esta enfermedad era una pura ilusion ,

y no he h-echo investigacion ninguna sobre
este particular.

EL MEDICO JOVEN.

Hubiera malogrado Vm. su trabajo.
Conocemos nosotros, por las tareas del
fundador de la medicina fisiolégica, las
gastritis y- enteritis crénicas, de que he
notado & Vm. una ligera modificacion al
hablar de los achaques que preceden y
preparan & menudo la apoplegia. Voy 4
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presentérselas 4 Vm. en grados mejor es-
presados.

El que digiere con dificultad, aunque ten-
ga todavia bastante apetito, 0 aun mayor
que de costumbre; que esperimenta ar-
dores en la region del estémago, eruc-
tos, flatos; que siente subirle fuegos al ros-
tro, 6 que se queja de males de cabeza,
dos 6 tres horas despues de haber hecho
Sus comidas; que resiente en la misma
época dolores mas 6 ménos punzantes en
la boea del estomago 6 bajo las costillas
falsas, de uno 1 otro lado, lugares que lla-
mamos los hipocondrios ; que esperimenta
frecuentemente entonces un fuego nte-
rior, una impresion de fatiga, y aun una
ligera accion de fiebre, esti atacado de
una gastritis cronica. Aun diré mas : casi
cuantos tienen trabajo para digerir, cuyo
estbmago , muy vigoroso en otros tiempos,
se vuelve caprichoso y no soporta ya mas
que ciertos sustentos; los que estén obl-
gados 4 pensar de continuo en su estoma-
g0; los que no pueden soportar el hambre
sin esperimentar en él, contra el hébito,
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vivos dolores; los que tienen necesidad de
pasearse, de beber, para obrar su diges-
tion; los que pasan malas noches con sue-
710s penosos y que se despiertan con la
hoca mala, los miembros fatigados, la ca-
beza pesada casi todos estos md1v1duos 3

me atrevo 4 repetirlo, estan atacados de
una gastritis crénica.

EL SABIO.

- Es pues esa enfermedad una de las mas
frecuentes que existen ; porque conozco 4
pocas personas que no esperimenten algu-
nas de las desazones que Vm, est4 indican-
do. ;Son esos los finicos indicios de este
afecto ?

EL MEDICO JOVEN.

Si examinamos 4 estos enfermos cou
atencion , les hallamos comunmente la len-
gua encendida, 0 blanca con manchas hicia
su basa ; males de garganta, calores y se-
quedades de gargiiero; las conyuntivas; 6
blanco de los ojos, empatiadas y ligera-
mente rojizas; las mejillas banadas con
una tinturade encarnado subido; y ma-

FISIOLOGICA.

culadas y cArdenas 4 veces; los labios dese-
cados, con visos de fuego en lo interiory ha-
cialasencias. Se quejan dehaberperdide sus
fuerzas, de no sobrellevar ya la fatiga nila
tarea mental ; cogen aversion a las cosasde
que eran amantes; de la tristeza, del mal
humor;no pueden desentenderse de adver-
sos anunciosinteriores, y se ven martiriza-
dos 4 menudo, con el deseo del suicidio :
su robustez compatible por harto tiempo
con este estado, se menoscaba por ulti-
mo; pierden las ganas, y estdn amenaza-
dos de la eonsuncion 6 espuestos 4 caer en
una violenta calentura que, con mucha fre-
cuencia, toma el aspecto de las que han
servido de materia & nuestras conferencias.

EL SABIO.

i Qué estoy oyendo ! He aqui la pintura
de una enfermedad que ha traido martiri-
zada 4 mi muger por espacio de mas de
cinco anos. Suplicole & Vm. que prosiga.

EL MEDICO JOVEN.

El que siente el ardor en medio del vien-
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tre, alrededor del ombligo, ¢ un dolor
constante mas 6 ménos vivo, y ‘comunica-
do con frecuencia & la espalda, en uno de
los dos hipocondrios; que resiente cortos
colicos sordos, incomodidad, 6 aun sola-
mente una molesta comezon, 6 especies
de picaduras, ya en un punto del vientre,
Ya en otro ; que se ve atormentado de fla-
tos que dilatan dolorosamente sus intesti-
nos, y no salen mas que con sumas dificul-
tades; que estd habitualmente estreiiido, pe-
ro que a veces echa, por medio de una espe-
cie de diarrea precedida de largos y fuertes
retortijones, flemas difluentes 6 concretas,
como especies de membranas, este se ha-
lla atacado de una inflamacion lenta de los
pequenos intestinos, ¢ intestinos cence-
fios, enfermedad 4 que damos el nombre
de enteritis crdnica. Si conserva éllas ganas,
si la primera digestion se hace sin dolor,
es simple la enfermedad ; si los senales de
la gastrilis cronica se asocian con los de la
enteritis, se complican estas dos enferme-
dades; y es bueno que Vm. sepa que la
una engendra la otra, y que 4mbas pueden
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acarrear las fiebras agudas, la consuncion
6 la hidropesia.

"EL SABIO.

Hago memoria de haber notado todos
los sintomas que Vm. acaba de enumerar
en un nifio de un amigo mio, de edad de
seis afios. Murio de consuncion, con una
calentura larga y violenta, teniendo el
vientre tivante, lleno de tumeores duros, y
ulimamente de agua. Conservé sin em-
bargo un grandisimo apetito hasta el fin.
Los médicos declararon que el nifo se ha-
bia rendido 4 la obstruccion , enfermedad
que atribuian ellos al infarto de las glandu-
las del mesenterio.

EL MEDICO JOVEN.

Eso es por cierto. La superficie interna
de los intestinos rojea, se pone sensible,
se inflama; y las glindulas inmediatas se
hinchan, como las ha visto Vm. hincharse en
los males de garganta : lo cual constituye
la obstruccion de los nifios segun los auto-
res, enfermedad que asalta tan bien 4 los
adultos como 4 las criaturas. '
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EL SABIO.

Esta enfermedad no empieza pues con
la obstruccion de las glandulas, como lo
aseguran los antiguos médicos.

EL MEDICO JOVEN.

No, Sefior; tomaren ellos aqui el efecto
por la causa, como en la tisis pulmoniaca,
porque no conocian las sefiales de la infla-
macion de la superficie interna del canal
intestinal.

EL SABIO.

Esto es pues lo que se llama obstruccion
del empeine 0 del mesenterio.

LL MEDICO JOVEN.

Sin contradiccion ninguna; pero no son
estas las Gnicas obstruceiones cronicas que
produzea la inflamacion del canal digesti~
vo. En la del estémago, llegando 4 ulce-
rarse la membrana que cubre su interior,
se espesan las ternillas de esta especie de
saco, se ponen duras, lo cual constituye
elcirroy cdncer de esta viscera, Guando est4
colocado en la abertura que se llama piloro
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6 portero, por donde los alimentos deben
pasar & los intestinos, se opone d su pro-
gresion, y produce ¥Omitos incurables,
Cuando ocupa otras regiones del esto-
mago, el enfermo puede vivir por mas
tiempo , pero padece mucho, y acaba siem-
pre pereciendo en un estado de consun-
cion. Si reina inflamacion por espacio de

- mucho tiempo en el intestino superior gue

se Hama duodeno, 6 algo mas adelante en
los pequeiios, participa de su enfermedad el
higado; el que se hincha, se pone dolorido,
¥ 4 esto se da el nombre de obstruccion del

higado.
EL SABIO.

Y quiere Vm. hacerme creer que se les
ocultaban 4 los antiguos unas enfermeda-
des tan evidentes y palpables.

EL MEDICO JOVEN,

Eran conocidos los sintomas y desorde-
nes; pero se apreciaban mal. La hinchazon
de las glandulas del mesenterio, la del hi-
sado, se atribuian ala yisciosidaddelalinfa,
4ladificultad de su paso por medio de estos
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tejidos; y se creia remediarlo dando esti-
mulantes, bajo el especioso titulo de ape-
ritivos, diluentes , desobstruentes. Estaban
destinados 4 resolver estos infartos; pero,
en vez de llenar las intenciones de los mé-
dicos, producian un efecto diametralmente
opuesto, porque aumentando ellos la in-
flamacion de la superficie interna del es-
témago ¢ intestinos, daban nuevo incre-
mento 4 la causa que habia ocasionado lo
‘que se llamaba las obstrucciones; y esta du-
plicada exasperacion acarreaba mas pron-
tamente la destruccion de las visceras y la

del individuo. P

EL SABIO.

¢ Es posible, soberano Dios! que hayan
incurrido en tales errores Hipocrates , Ga-
leno, y cuantos varones insignes ilustréron
el arte de curar desde la restauracion de
las letras hasta nuestros dias? Si asi fuera,
la medicina no habria sido nunca una cien-
cia, sino un confuso agregado de practicas
mas ¢ ménos ridiculas y perjudiciales.

-
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EL MEDICO JOVEN.

Si la enormidad del caso lo hace difieil
de creer, no lo hace ella imposible. Daré
4 conocer & Vm. mas tarde la causa de to-
dos estos errores; pero debo completar la
historia de las flemasias cronicas del canal
digestivo.

EL SABIO.

En hora buena; pero debo prevenir &
Vm. quela tremenda acusacion que acaba
de intentar contra la medicina antigua
me hard sumamente delicado sobre las
pruebas.

EL MEDICO JOVEN.

Resultaran ellas, Caballero, de los acier-
tos de la curacion preservativa ; porque no
cuenta Vm., espero, con que dé yo me-
dios de curar tan horrendas desorganiza-
ciones como aquellas cuya pintura acabo
de hacerle.

EL SABIO.

Sin duda que no. El piiblico se entre-
tiene con la ilusion de que seré posible
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deshacer los cirros que tiene en las en-
tranas; pero si no se acierta 4 resolver-
los en lo esterior del cuerpo ;como lo
conseguirén, cuando estan colocados en
los 6rganos interiores? Quedan pues las
operaciones quirtirgicas. Alcanzo cierta-
mente que puedan libertar 4 un enfermo
atacado de una crecida masa cancerosa,
- uleerada, supurante, aun gangrenosa, en
lo esterior del cuerpo, desembarazindole
de estos peligrosos pesos por medio del
hierro ¢ fuego; pero ; como ir 4 cortar 6
quemar el estémago, los intestinos, el hi-
gado, cuando han llegado al mismo grado
dealteracion? Puede vivir uno sin un bra-
z0, sin un pecho, sin un ojo; pero no Vivi-
ria con una viscera amputada 6 cauteri-
zada. Quedaré satisfecho si tiene Ym., para
precaver estas horrendas desorganizacio-
nes, algunos medios mas eﬁcaces que los
que usaron hasta nuestros dias.

EL MEDICO JOVEN.

Los hallarémos, Caballero, en los anti-
flogisticos: al que se halle atacado de la
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gastritis erdnica, le prescribirémos san-
arias en la region del estomago; agua ¢
tisanas refrigerantes por bebida; y echa-
rémos cuidadosamente 4 un lado todos los
medicamentos llamados estomacales, toni-
cos , digestivos, corroborantes. Le privaré-
mos de alimentos durante un tiempo mas
6 ménos largo, si tiene alguna calentura,
si las digestiones son muy doloridas ¢ pa-
dece vOmitos; despues tirarémos & resti-
tuirle susdfmerzas, sin exasperar la inflama-
cion; por medio de los ahmentos mas sua-
ves, lales como la leche, los fariniceos
mas ligeros, verduras tiernas , carnes blan-
cas, y le conducirémos de nuevo gradual-
mente 4 su régimen habitual.

EL SABIO.

Deténgase Vm.! .. acaba de hacer casi
mi conquista. Mi desgraciada parienta se
vi6 martirizada durante mucho tiempo por
los amargos, tonicos, vino, quina, carnes
mas fuertes, y aguas minerales. Suflaqueza
era estremada; sufria en todas las partes
sensibles de su cuerpo ; vomitando, sin ex-
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cepcion, cuanto entraba en su estomago.
La creia yo sin esperanza, cuando me 12
restituyo un accidente que en mi con cepto
debia dirigirle el golpe mortal. Mi muger,
cuya inalterable dulzurale es 4 Vm. bien
conocida, se volvi repentinamente ira-
cunda, furiosa, y mostré visos de haber
perdido el juicio. En su delirio , manifest6
una invencible aversion 4 los médicos, y
drogas suyas; aun hizo mas, desechd 4 su
marido, 4 sus hijos, y cuanto Tefera mas
querido; y declaré que estaba muerta y
que no debia tomar ya alimento ningu-
no. Se pasiron tres dias enteros sin que
mi muger quisiera consentir en tragar el
menor bocado. Cesaron los vomitos, pero
Ia atormentaba una sed voraz; consintié
en beber agua; y, por espacio de mas de
veinte dias, rehusd cualquiera otra cosa.
Pasaba los dias, inmoévil, taciturna, en la
obscuridad, afectando Ia planta de una
persona sepultada, y desechando 4 todos
los suyos , excepto una de sus hijas. Quise
substituir, por sugestion de los médicos,
‘su bebida de predileccion con leche § cal-
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do; esta supercheria encendié su f'uror" 'Y
desde aquel instante mismo, no consintio
ya en recibir agua mas que de las manos
de su hija, 4 la que ella mn‘a.b.a £omo, in;
capaz de enganarla. Su debilidad lllego 4
ser excesiva, y la creia yo agonizante,
cuando ella recuperd el juicio. Le O'fI'ECl-
mos alimentos; mi muger no acepto mas
que leche; y le fué tan bien con ella, que
no vivié, por espacio de tres meses, mas
que con este liquido, rogando encareci-
damente, pero con su acostumbra:da dul-
zura, que no le hiciesen -eSperlmentar
contradiccion ninguna. Habia puesto yo
este hecho en la clase de los casos raros,
inesplicables, que no pruchan nada jaheio
veo que €l esta enlazado con la teo’rla de
Vm. ; y si lo restante corresponde 4 esto,
seré presto de los suyos.

EL MEDICO JOVEN.

Esa cura, que le parece tan singular &
V., Caballero , estd bien distante de ca-
recer de ejemplos. Un general romano,
en visperas de perecer victima de los pro-
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gresos de una hidropesia, se curd abra<
zando la resolucion de dejarse morir de
hambre. Los médicos tuviéron con fre-
cuencia el dolor de ver curados 4 diversos
enfermos, & quienes ellos habian desahu-
ciado, por algunas buenas mugeres que no
les hacian tomar mas que hebidas acuosas
€ insignificativas. Una, entre otras, obra-
ba, & mi entender, prodigiosas curas en
las enfermedades crénicas del canal diges-
tivo, alimentando 4 sus enfermos con un
poco de pan empapado en agua pura; pero
anadia 4 esto un sinntimero de lavativas
sin las que hubiera podido pasarse muy
bien. Estenuades muchos desventurados
con la gastritis, halldron su cura limitin-
dose 4 la leche de muger, ¢ & cualquiera
otra, por unico sustento; pero no convie-
ne la leche 4 todos log estomagos. Los ca-
sos de esta especie no estaban ignorados
de los médicos, pero hacian estos como

Vm. : no deducian consecuencia ninguna

de ellos, y continuaban emponzoiando

con sus drogas 4 los enfermos. El mismo’
hecho existia con respecto 4 la fiebre ama-
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villa. Aunque los médicos sabian que las
mulatas tenian la practica de curar esia
enfermedad con la limonada adminisira-
da en bebidas, en lavativas, y las friccio-
nes en todo el cuerpo con los cachos de
limon, no cesaban sin embargo de atra-
carlos de quina y bebidas espiritosas. Todo
ello se halla bien cambiado actualmente :
no hay cura ninguna de empiricos, de bue-
nas mugeres, por mas estraordinaria que
ella pueda parecer, sin exceptuar las tan
afamadas poco ha del parroco de Vauchas-
sis; que no se enlace con los principios de
la doctrina fisiologica. Pero no es todavia
tiempo de esplicarle & Vm. todo esto, y
voy a acelerarme & terminar lo que tengo
que decirle sobre la curacion de las infla-
maciones crénicas del canal digestive.

EL SABIO.

Le ruego 4 Vm. un instante : digame ,
st le es posible, porqué mi muger esperi-
mento desde luego alivio con los ténicos,
porqué se puso loca, y porqué su gastritis




MEDICINA

crénica no produjo cirro en el piloro 6 en
cualquiera otra region del estomago.

EL MEDICO JOVEN.

Mi respuesta sera la continuacion de la
materia en que me ocupo. En el principio
de las irritaciones cronicas del estomago
que no se elevan hasta el grado de la in-
flamacion, no ha perdido el estomago su
aptitud para ser modificado agradablemen-
to por los alimentos, por los tonices,y
para obrar la digestion. No se enardece de
un modo que se ponga dolorido mas que
hicia el fin de la digestion, dos 6 tres ho-
ras despues de la comida; pero se enfria
despues de terminada esta operacion. Si,
en esta €poca, se dan eslimulantes, como
vinos fuertes, carnes suculentas, las acoge
bien el estémago; y la impresion que re-
cibe de ello, disminuye por el pronto su
sufrimiento : los dolores que resentimos en
€l, se encubren, durante algun tiempo ,
por una sensacion de fuerza y bienestar;
pero habiendo tomado la irritacion un
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nuevo incremento al cabo de este tiempo,
este drgano rehusa todo alimento, crecen
los dolores, y el enfermo comienza 4 me-
noscabarse. Los vomitivos, purgantes, y
aguas minerales suspenden tambien tem-
poralmente el dolor de esta viscera, eva~
cuando directamente 6 llevando 4 la piel
los humores que la ivritacion habia acu-
mulado en su interior : pero obran como
los tonicos; aumentan al cabo aquella ir-
ritacion que habian calmado ; ella se eleva
hasta el grado de la inflamacion, y queda
totalmente suspensa la digestion.

Las suspensiones del dolor del estoma-
go son todavia bastante ficiles de produ-
cir, cuando no estd irritado mas que en

. un punto de su estension; porque modi-

ficada agradablemeénte con los estimulantes
la parte sana, causa una sensacior de gusto
“que hace olvidar el dolor de la parte en-
ferma. Esta, sin embargo, se vuelve presto.
mas sensible; se inflama mas, la irritacion
se comunica 4 lo restante; y se llega al
resultado que acabo de espresar & Vm.
Estas son las razones por las que produ-

I. 7
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cen los fortificantes un alivio instantineo..

El enagenamiento mental depende del
influjo del estémago irritado sobre el ce-
rebro. Guantos padecen habitualmente del
estomago, ticnen, al cabo de un cierto
tiempo, mas 6 ménos perturbado el juicio ;
estan inquietos,, y se figuran esperimentar
infinitas dolencias : los llaman hipocon-
driacos. No hay mas que un grado de este
estado al dela demencia; y su muger de
Vm. le habia pasado; pero esta especie
de locura sé cura con la causa que la en-
gendro.

Por lo que hace 4 los afectos cirrosos,
no los promueve la inflamacion crénica
del estomago mas que con su estremada
prolongacion, y mas ficilmente en los in-
dividuos linfiticos que en los otros; pero
poseemos hiechos que nos dan la’ seguri-

dad de que 4 puro perseverar. en el régi-

men temperante, se triunfa de los cirros y
aun de los canceres ulcerados internos,
contal que el desérden sea poco profundo,
y no se haya comunicado & un gran ni-
mero de 6rganos.

FISTOLOGICA. 147

EL SABIO.

Estas son cosas realmente curiosas, y
de las que yo no me habia formado idea
ninguna. El temor de las calenturas mali-
snas, el del cancer y tisica pulmoniaca,
me tenian acosado de continuo. Me figu-
raba que estas enfermedades podian caer
de repente, como un ave de rapina , sobre
un infeliz, & pesar de las sangrias de pre-
caucion , de los cauterios, de las purgas y
mas severo regimen : se me ocultaba que
estas enfermedades no eran mas que efec-
tos de inflamaciones abandonadas, y que
tenia uno casi siempre lugar para preser-
varse de ellas.

EL MEDICO JOVEN.

No hay sin embargo mas cierta verdad.
Pero déme Vm. su licencia para hablarle
de la disenteria; porque ella es natural-
mente una continuacion de la gastritis y -
enteritis,

EL SABIO.

Pero no ha dicho Vm. nada de la cura-
cion de esa ultima.




