MEDICINA:

V. compagina sus argumentos; pero es
triban estos sobre un principio que indubi-
tablemente no abrazan todos sus compa-
fieros. Supone Vm. siempre la existencia

de la inflamacion en los achaques que -

acompafan & la, gota; y si le controvir-
tieran 4 Vm. este principio, le veriamos
hien embarazado.

EL MEDICO JOVEN.

Pero ese principio, Caballero, le be be-
bido en nuestros antecesores : ¢no forma-
ron estos de la gota una inflamacion?

EL SABIO.

No lo niego; pero Ym. me ha dmhlo
tambien que no reconocian ya este feno-
meno en los accidentes consecutivos de la

gota.
EL MEDICO JOVEN,

A causa de que no habian observado
suficientemente ; pero va a juzgar Vm. mis-
mo del valor de su teoria, luego que yo se

‘1a haya dado & conocer.

Los autores admitian jaquecas golosas,

locuras gotosas, anginas gotosas, catarros
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gotosos, pleuresias y perineumonias go-
tosas, males de estbmago gotosos. Si se les
préguntaba lo que esto significaba, res-
pondian: que estos males se producian por
la presencia dela gota en la cabeza, gar-
ganta , pulmones , estémago : pues bien, si
la gota es una inflamacion en las articula-
ciones, debe serlo igualmente en los otros
organos 4 que ellase traslada; luego cuan-
tas enfermedades dependen de la gota no
son otra cosa mas que inflamaciones. Por
lo demas, si pudiera dudarse todavia sobre
esto, el exdmen de los drganos despues de
la muerte, y el modo curativo durante Ia
vida, lo probarian suficientemente : ¢l ex4-
men de los 6rganos, supuesto que los des-
ordenes que en ellos se hallan, son seme-
jantes en un todo 4 los que la inflamacion '
produce ; el modo curativo, supuesto que
estd bien demostrado que no es posible pre-
caver estos desordenes mas que con el au-
xilio de las sangrias locales, de los antifio-
gisticos y reyulsivos : medios ignalmente
aplicables & todas las demas dolencias in-
flamatorias,
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EL’ SABIO»
- Es Vm. concluyente; y gustomas de dar
~Aesos Caballeros el encargo de responder

4 Vm. por si mismos , que de proseguir por
mas tiempo este examen. Instriyame Vm.

solamente sobre el modo de preservarse:

uno contra la gota.
EL MEDICO JOVEN.
‘Las inflamaciones articulares 4 que se da
el nombre de gota, pueden declararse en
todos los temperamentos con la sola 1in-

fluencia del frio : el frio es pues la causa

mas poderosa de esta enfermedad. Pero,
como la observan mas particularmente en
los individuos, algo adelantados ya en la
virilidad, que son robustos, sanguineos,
corpulentos, que comen regaladamente y
hacen poco ejercicio, se €onsidera la plé-
tora sanguinea como una de las causas
principales de esta enfermedad : hablo to-
davia en esto con arreglo a los autores.

EL SABIO.

Su opinion sirve de sumo apoyo 4 la

de Vm.
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EL MEDICO! JOVEN.

Y de tanto mayor, Caballero, cuanto
las mismas causas que dan origen & esta
enfermedad; engendran ignalmente;, y aun
con mayor frecuencia todavia, todas las
otras inflamaciones. ; No hemos visto mas
arriba la plétora y gastritis producir la apo-
plegia, etc.? Concluird Vm. ficilmente de
lo que acabo de decirle, que, para preser-
varse de la gota, es preciso vivir sobria-
mente, desembarazarse delamuchasangre
y de las irritaciones del estémago, hacer
ejercicio, evitar los afectos morales, mo-
derarse en las tareas del estudio, en los
deleites del amor, y abrigarse contra el
frio.

EL SAEIO.

He oido hablar de un autor ingles que

atribuye la gota 41la bilis, y 41a obstruccion
del higado.

EL MEDICO JOVEN.
Ese autor se llama Scudamore. Sostiene

quelainflamacion gotosa tiene su origen, y
se elabora, en cierto modo, poco 4 poco
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en el higado y 6rganos digestivos. Al cabo
de un tiempo mas 6 ménos largo sale de
estas visceras, en sentir de nuestro autor,
una inflamacion enteramente particular
que €l llama gotosa, que se derrama en
todo el cuerpo, no siendo el afecto arti-
cular mas que una de sus numerosas for-
mas. Los principales medios que €l opone
contra esta singular especie de inflamacion,
son los purgantes , opio, algunos otros su-
puestos antiespasmadicos, y tonicos. Pero
se engafa en la teoria, supuesio que la
gota se declara con harta frecuencia en las
personas que no lienen irritacion ninguna
en el estomago € higado; se engana ignal-
mente en la préctica, supuesto que los
purgantes no son propios, como lo lleva-
mos visto, para curar las inflamaciones del
estomago € higado; supuesio, por otra
parte, que estos remedios bastarian, en
muches casos, para mudar de lugarla fle-
masia articular, y llamarla hicia estos 6r-
ganos, con defrimento del paciente.

EL SABIO.
St sus adversarios de Vm. no tienen,
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sobre la gota, teoria ninguna mas satisfac-
toria que esa, me atendré & la de Vm. Esa
inflamacion enteramente particular, que
brota en Jos cumulos biliosos del higado
¥ estomago, para comunicarse desde alli
4 todos los drganos, me parece un parto
de la imaginacion.

EL MEDICO JOVEN.

Es eso ciertamente, Caballero; es una
entidad quimerica. Habia otras muchisimas
en medicina : existian algunas parecidas
sobre Ias irritaciones de casi todos los or-
ganos. Las separaban desde luego, en su
naturaleza primitiva, como enfermedades
ndependientes entre si ; despues, las trans-
formaban segun la necesidad del caso unas
€n ofras, haciéndolas obrar como otros
fantos entes maléficos sobre nuestros ér-
ganos. Perola teorta fisiologica hizo justicia
.de todos estos errores; no hay ya entes
imaginarios en medicina; y los médicos,
de ontologistas que cran; pasiron a ser
realisias , 6 racionales por mejor decir.
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EL SABIO.

Confieso que hasta aqui ha hablado Vm.
4 mi razon. Pero ;qué diferencia hay entre
el reumatismo y la gota?

EL MEDICO JOVEN.

Cuando la inflamacion ataca las articu-
laciones mayores, 0 un sinnumero de las
pequefias, la llaman reumatismo gotoso ;
y se reserva el nombre de gota para la que
comienza por una articulacion menor so-
lamente. Pero esta distincion es vana. Am-

bos ‘casos son idénticos. Cuando la infla-

macion de los masculos sehalla promovida
pbr el frio, la llaman simplemente reuma-
tismo; pero pasa ella frecuentemente de
los musculos 4 las articulaciones, y vice-
“versd. Por lo demas, todas estas irritacio-
nes obran como la gota propiamente dicha,
y exigen la misma curacion,

EL SABIO.

Veo que pueden referirse todas las en-
fermedades en que nos hemos ocupado &

’

12 inflamacien de los 6rganos; pero ;que
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hace Vm. de los herpes, de los afectos
escrofulosos, y de lo que comunmente

 llaman enfermedades de nervios? Si Vm. me

satisface sobre estos diversos puntos, me
parece que me quedara que desear po-
quisimo. -

EL MEDICO JOVEN.

Celebroinfinito, Caballero, que no haya
comenzado Vm. haciéndome preguntas
sobre estas enfermedades; porque, para
darle una idea de ellas, me'hubiera visto
precisado & hacerle conocer desde luego
las que han servido de materia & nuestras
conferencias, tanto es‘el enlace que liga
4 unas con otras : en efecto, consuma fre-
cuencia los herpes y enfermedades ner-
viosas que los autores llaman nevrosis son
el producto de la inflamacion de los or-
ganos internos; y si el afecto escrofuloso
no depende siempre de ella, acaba, en
muchos casos, p;roduciéndolos. Todos es-
tos afectos son igualmente debidos 4 lair-
ritacion, cuyos efectos varian segun la vi-
talidad de la estructura organica.
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EL SABIO.

Ha salido Vm. tan hien del estrechd

siempre que le he hecho el cargo de ser
e.sclusivo, que no tengo valor ya para di-
rigirsele : confesaré 4 Vm. sin embargo que
hallo dificultad en creer que Vm. pueda
esplicar los herpes y escrofulas, de otro
n?odo que con la presencia de humores
viciados introducidos enla sangre y tejido
de los érganos.

EL MEDICO JOVEN.

Espero sin embargo conseguirlo; pero
como hay precision de estenderse a di-
versas particularidades, suplicaré 4 Vm.
que me acuerde muchas conferencias para
ello. Darémos principio con los herpes.
si Vm. quiere, de los que pasarémos 4 los
afectos escrofulosos’s pero'las nevrosis
exigirdn otras sesiones.

EL SABIO.
Le aguardare a Vm, manana.
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" DIALOGO OCTAYO.
Herpes ; escrofulas ; ragquitismo.
EL MEDICO JOVEN.

Frene aqui pronto, Caballero, & poner
el humor herpético en su lugar, esto es,

" al lado:del humor gotoso, cuya destruc-
cion, discurro nole pesa & Y.

EL SABIO.
. Nome pesa, es cierto; pero me parece
que la acrimonia herpética es mas -dificil
de destruir. Por lo demas, pongome 4 oir
4 Vm. ;
' EL MEDICO JOVEN.

Basta ‘con ver originarse los herpes -
en muchos’ casos, ‘para convencerse de
que no dependen de un virus introdu-
cido en la economia. Un sugeto llega &
saber Ja noticia dela muerte de suamigo;
resiente un vivo dolor en la mejilla; lleva
4 ellalamanoy'y se han declarado alli ya




