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los golpes, caidas, fiio, calor, en una pa-
labra de cuanto irrita; pero cuando ellas
no pertenecen 4 individuos que tienen muy
irritableslos vasoslinfaticos, laparte blanca
de nuestros humores se acumula en ellas
con ménos facilidad, lo cual hace tambien
ménos dificultosa su cura. Esta esla unica
diferencia que existe entre las enfermeda-
des articulares de las personas fuertes y las
de losindividuos linfaticos. Profundamente
situados los demas huesos, y cubiertos de
unagran cantidad de carne, estan atacados
mucho ménos frecuentemente de la subin-
flamacion escrofulosa que los de las estre-
midades, que son mas frios, ménos prote-

gidos, y mas linfaticos. Participa de ella -

sin embargo 4 veces la columna vertebral.
Los huesos que la constituyen, se reblan-
decen, flaquean con el peso del cuerpo,
lo cual hace gibososy raquilicos 4losnifios.
El mismo reblandecimiento es posible en
los hueses de las estremidades, que se po-
nen torcidos; y, algunas veces, ciertos

puntos de estos diferentes huesos se re-.

blandecen, supuran, se carcomen, y co-
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munican la subinflamacion & las partes
blandas que los rodean. Asi es como el ra~
quitismo se une con las escréfulas, por el
mero y simple efecto de la irritabilidad de
los vasos linfiticos.

EL SABIO.

Hagame Vm. conocer, ahora, porqué
ciertos ninos tienen mas irritable que otros
el sistema linfatico : quiero decir las causas
de la disposicion escrofulosa y raquitica.

EL MEDICO JOVEN,

‘Contaba yo con esa pregunta.

Se nota esa disposicion en los nifios que
se crian en una aimosfera fria, himeda,
Y que estan privados de la influencia vivi-
ficante del sol. La notamos con mas fre-
cuencia en los pobres que en los ricos; de
lo que sacamos lailacion que los alimentos
vegetales, los farinaceos, y la falta de lim-
pieza concurren, con el frio, humedad, y
escasez de luz, 4 engendrar esta disposi-
cion. En efecto, estas causas reunidas se
oponen al progreso de los musculos, dela
fuerza corporal, del calor de la sangre,
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hacen la nutricion;languida, irregular; y
producen aquella surabundancia de linfa
que obstruye: las partes poco sanguineas,
y las dispone 4 contraer subinflamaciones
escrofulosas, desde que venga a atormen-
tarlas una causa irritante. Por lo mismo las
encontramos en las ciudades populosas, en
aquellas que tienen casas elevadas, y calles
angostas; en los valles profundos, hume-
dos. cercados de montafias encumbradas ;
en las Hanuras pantanosas, en los sitios
sombrios y que’selvas espesas hacen lna-
medas : miéntras que son desconocidas es-
1as enfermedades en los paisessecos, aridos;

en las faldas de las montanas espuestas &
los vientos del norte : en una palabra,en |

cuanlos parages es vivo y libre el aire,
abundante la luz, puras las aguas, y en
cuantas el suelo no estd muy cargado de
los productos de una feraz vegetacion. Por
lo demas, las causas que acabo de asignar
4 las escrofulas son tan poderosas, que
no limitan su accion 4 los nifios, y vemos
todos los dias que diversos adultos, encer-
rados enestrechas prisiones, contraen estas
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enfermedades, aunque en su nifiez no se
hayan visto nunca atacados de ellas. -

EL SABIO.
Resultaria de cuanto Vm. acaba de decir,

que las escrofulas no pudieran asaltar ja-

mas & las personas robustas. Tenemos sin

. embargo varios ejemplos de lo contrario;
y, & pesar de la precaucion que ciertas fa-

milias poderosas toman de criar 4 susnifios
en los sitios mas propicios para el progreso
corporal, las vemos afligidas con la enfer-
medad escrofulosa. '

EL MEDICO JOVEN.

Establecida una vezla disposicion escro-
fulosa por las causas que acabo de esponer,
es capaz, como todas las demas, de trans-
mitirse por la via de la generacion; y, a
pesar de todas las cautelas higiénicas mejor

entendidas, persiste ella 4 veces por espa- -

cio dealgun tiempo, aunque el cuerpohaya
adquirido mucha fortaleza y vigor. Por lo

mismo lehe dicho 4 Ym. que podia obser-
varse esta dolencia en todos los individuos;
pero si nos obstindramos en librar a todos
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los nifios de estas familias de las causas que

la producen , acabaria ella desaparecien-

dose totalmente. Aun puede afirmarse que
ella es rara vez tan rebelde , y que es casi
siempre posible destruirla en el curso de
una 6 dos generaciones, especialmente si,

despues de haberse esmerado en la edu- - ~'
cacion fisica de los nitos delos escrofulo- A

sos, se tiene el cuidado de enlazarlos con
familias sanas.
EL SABIO.

Esa tltima precaucion me parecgmuy
sospechosa. Tendria yo siempre repugnan-
cia en contraer enlaces con una familia
inficionada con el vicio escrofuloso-

EL MEDICO JOVEN.

Sin embargo, le aseguro a Ym. que es

sumamente dificil el librarse de ello; hay

poquisimas familias numerosas, en las po-
blaciones crecidas con especialidad, en que
no se hallen algunos escrofulosos. Basta que
se haya engendrado una criatura en un
momento en que uno de sus autores, aun-
gue sanisimo por. otra parte, estaba in-
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dispuesto, tal seria una muger que conci-
biera muy pronto en una convalecencia 0
4 continuacion de un flujo, para que se-
mejante criatura nazca con la diatésis es-
crofulosa, que esté cubierto de glandulas,
que sea tuerto, cojo, raquitico, miéntras
que sus hermanos gozaran de la salud mas
lucida , y presentaran el mas regular pro-
greso. Eiste solo hecho debe bastarle & Ym.
para abandonar enteramente laidea de un
humor particular, de un vicio material, 0
deuna infeccion escrofulosa ; y le aseguro
4 Vm. que €l es la suma verdad. Por otra
parte, le diré & Vm. sobre el pus de las
uleeraciones escrofalosaslo que le he dicho
sobre el de los herpes; no tiene €l de
modo ninguno la virtud de propagar la en-
fermedads y lo restante de la sangre esta
tan puro y bien acondicionado, que las
llagas de los escrofulosos se curan tan fa-

» cilmente como las de los demasindividuos.

Basta que la inflamacion ordinaria se man-
tenga alli dentro de sus justos limites, para
que la inflamacion escrofulosa no se deje
ver, Esta advertencia es aplicable a todas
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las irritaciones incoativas de los escrofu~

Iososr, y va 4 conducirme ella 4 las méximas
de la curacion.

EL SABIO.

Le oiré con gustod Ym. ; me ha aliviado

de un gran peso, probandome que las es-

crofulas no dependian de un humor acre

corruplo, que inficiona toda la masa de Iz;
sangre; y_estoy dispuesto en estremo 4
verle 4 Ym. aplicar 4 la curacion de esta

dolencia los principios que le han guiade
en la de las anteriores. '

EL MEDICO JOVEN.

2 Notar4 Vm. primeramente que la cura-

cion Pr‘eservativa'se deduce muy natural-

mentff del conocimiento de las causas. Crie
;QIL _adug niiio, para el que teme esta en-
wiburaibil Lt vl 3o
' umbrado ; déle un

ama rollizas hagale hacer mucho ejercicio
€n campo raso, sin abrumarle de vestidos.
acostﬁmbrele asi & soportar las vicisitudes
z}t-tmosféricas ;1O seapresure especialmente
4 sacarle de'semejante parage para enc:er—
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varle en un colegio, y precisarle & penosos
estudios, en un sitio htmedo ; 4 cubierto
contra el sol :'mas tarde ; cuando se ocupe
Vm. en su educacion moral, tenga sumo
cuidado de proporeionarle algun: ejercicio
y recreaciones de su, gusto, tomadas siem-
pre al aire descubierto; haga de modo que
su alimento sea sano sin Ser COpi0s0;. Y
crea que con semejantes precauciones imi-
pedira el progresé‘ dé esta enfermedad.
Cuando aparece una subinflamacion es-
crofulosa ; debemosluchar contra ella co-
mo contra todas las irritaciones inflamato- -

" yias; una aplicacion de sanguijuelas se-lleva

la hinchazon estrumosa de la nariz, labios,
oidos; yhace desaparecer las glandulas que
la acompaiian: Podemos repetir este medio
tan frecuentemente como la dolencia se
reproduce. Tan 1éjos de estimular con los
16micos & esta’clase de individuos, es pre-
ciso ‘hacerles  tomar una bebida refrige-
yante, 'y que promuevaligeramente. las
orinds; disminuiv los alimentos, nO sus=
tentarlos mas que con vegetales, carnes
ligeras, y sobre:todo no llenarlos de vinos




el e i

224 MEDICINA

generosos. Los nifios sanan pronto. Luego
que ESl‘c'!fl repuestos, se les permiten mas
substa%ncmsos alimentos, salvo el volver 4
los primeros medios si, en otra estacion, se
reproduce la subinflamacion escrofulosa.

EL SABIO.

He aqui unos preceptos bien opuestos 4
los de los médicos antiguos.

EL MEDICO JOVEN.

(.])onvengo en ello; pero ; son peores por
eso?Con la simple aparicion de una leve irri-

- tacion escrofulosa, se ordenan & unos nifios,

muy sanos por otra parte, carnes negras,
caza, chuletas de carnero, vino puro, ei
mas generoso que es posible agenciarse;
hf:lcen]es tomar vino de ajenjos, de gen-
ciana, elixires amargos, en que se hace
entrar 4 mas, para hacerles mas estimulan-
tes, una buena désis de un céustico de los:
mas violentos que llaman earbonato de po-
tasa. Pero ; quiere saber Vm. lo que re-
sulta de esta curacion incendiaria? Prime-
meramente notara Vm. el inconveniente
moral de este régimen, que comunica 4
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todos 10s mifios el gusto de la golosina y

borracheria.. Ademas, bajo el aspecto fi-

sico, observara Ym. con suma frecuencia
un apetito excesivo, y un momentineo au-
mento de fuerza y bienestar; despues, ca-
lor.en € estomago, encendimiento de la
lengna; mas_ tarde, incomodidad, calen-
tura, tristeza; ultimamente, una wnflama-
cion de las vias digestivas, que se carac-
teriza, si es aguda, con los sintomas de
und supuesta fiebre esencial 3 si es cronica,
con una fiebre lenta, que 4 menudo viene
4 parareen el marasmo. El vientre se pon¢
caliente, sensible al tacto, duro; inflanse
las glindulas de los intestinos; -estd forma-
da la obstruccien ; y el médico ha acer-
tado A trasladar al tejido de las visceras
aquel afecto escrofuloso, que hubiera po-
dido ‘permanecer limitado 4 lo esterior,
y que espelido siempre por la euracionan-
tiflogistica despues dehaberse reproducido
mas 6 ménos alli , hubiera acabado desapa-
reciéndose, sin perjudicar, en cosaninguna,
al progreso general del individuo. Ademas,
si esta curacion sanara siempre lo esterior,
1 0**
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podria hacerse alarde 4 lo ménos de un -

aparente triunfo; pero, por el contrario,
_cuanto mas se estimulan los érganos de la
digestion, tantos mas progresos hacen las
inflamaciones escrofulosasde la cara, cue-
llo, y miembros; supuran, desorganizan,
mutilan toda la superficie del cuerpo,

y se rinden los pacientes en el mas lasti-

moso estado.
; EL SABIO.

i Qué horrenda pintura! Temo que esté

cargada, porque vi 4 diversos nifios cura-

dos con ese método, y que no acabiron

sin embargo del modo que Vm. indica. ;No -

contaria Vm. algo demasiadamente ¢on la
repugnancia que le he manifestado de re-
novarle la censura de ser esclusivo ?

EL MEDICO JOVEN.

Le he dicho 4 Vm. , Caballero, que las
consecuencias fisicas de esta: curacion
eran frecuentemente tales como acabo de
mostrarselas, lo cual supone que ellas son
diferentes 4 veces. En efecto, algunos in-
dividuos jévenes linfaticos, poco irritables

7.
4

FISIOLOGICA. - 22

i A . o " e
sujetos por otra parte 2 gjercieios v:?iia
tos, tales como los de la caza, esgrma,

; ‘ icacion
baile , resisten & esta especie deepdic 4

& autiles va tan bien con ella, que se cu-
¢an de sus afectos escrofulosos, y toman
mucha fuerza y progreso- Estos h_ech'.o? son
incontrovertibles; y me proponia RITALSC
los'4 Vm., cuando me ha 1nterrm"{1p1do.
Sin embargo no impiden ellos que.la pintara
que le atemoriza 4 Vm., sea una pura ver-
dad; pero hay un medio que deb(-)~ dar &
conoeer tambien 4 Vm. Infinitos mnos so=
pbrtén la estimulacion deé los supuestos
antiescrofulosos, sin esperimentar en las
vias ghstricas una inflamacion capaz de pro-
ducir la calentura y obstruccion; toman
un progreso mas pronto, quizas, que el que
hubieran tomado, pero no con mas tran-
quilidad; porque contraen una ﬁexx?asla
crénica, sin fiehre de los érganos diges-
tivos, que les causa frecuen_tes males de
garganta, que se vuelve habitual , ¥ que,
‘muy 4 menudo, no-los abandona jamas.
Miéntras crecen'y se aumentan en cOrpu-
lencia, es llevadera; pero cuando estos in-
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dividuosllegiron al término de suprogreso, -

esperimentan los sintomas todos de la hi-
pocondria; estin sujetos 4 las convulsio-
nes, lo que se observa mas particularmen-
te en las personas del sexo feminino, cuyo
flujo menstrual se desordena con la mas
leve causa. Conyertida en constitucional su
gastro-enteritis cronica , se eleva 4 menudo
hasta el grado de las pretensas fiebres esen~
ciales, y no se desvanece mas que despues
de la terminaeion del estado febril. Final-
mente estos infelices siguen del mas lasti-
moso modo la carrera de la vida, acabéin-
dola frecuentemente mucho tiempo 4ntes
del término que al parecer su complexion
originaria les afianzaba.

ZL SABIO.

Empiezo & reconciliarme con Vm., y
preveo que podra deduecir, de estos tres
efectos ‘de los t6nicoes, indicacienes satis~
factorias parala cura.

EL MEDIGO JOVEN.

Harelo, diciendo 4 Vm. que los indivi-
duos escrofulosos deben distinguirse , bajo

1
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este aspecto , en dos clases. Los unos dq—
tados de un estomago irritable, y que, con
pretesto ninguno, no pueden usar de los
estimulantes, pero deben curarse como se
curan las demas personas atacadas de ﬂe-
masfas; los segundos , linfaticos, que tie-
nen rganos digestivos frios, y capaces de
soportar todos los ténicos; pero creo po-
der anadir que, aun en estos postreros, s
puede abusar facilmente de estos medios.
Conviene suspenderlos pues, luego que se
advierte’ que fatigan ellos las vias dlg(’:stl.:'
vas, para volver 4 los refrigerantes; ,ultl-
mamente, seguir la variacion de los sinto-
mas tanto esternos como internos; pero no
olvidar jamas que el ejercicio en campo
raso es la condicion sine qud non del triun-
fa 4 que se aspira.

EL SABIO.

Aleanzo que efectivamente los excitati-
vos pueden perjudicar al estémago de los
escrofulosos como al de las personas exen-
tas de esta dolencia; pero tlltimamente ; que
hace Vm. cuando estos medios engendri-
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ron la gastritis, la enteritis'¢ la perineumo-
nia, ignalmente que en los ¢asos én que las
s?hin-ﬂamaciones escrofulosas ‘de lo” este-
rior del cuerpono seatajiron en su‘s-pﬁn—
cipios?

EL (MEDICO JOVEN.

: En todos los easos, seguimos las indica-
ciones sacadas del'actual estado de los ‘6r-
ganos irritados, -tanto’ interior como es-
teriormente, sin ‘perseguir una’ supuesta
entidad escrofulosa con ‘pretensos: espe-
cificos siempre los mismos. Esplicome.
Cuando esta declarada la inflamacion en
lo esterior, la moderamos, no pudiendo
suprimirla; con sangriaslocales'y emolien-
tes; si los tamores eserofulosos ¢ las ulce-
raciones que resultan de’ellos, han caido
fen.la inercia, los excitamos con topicos
irritantes ; si de ello se siguen desorganiza-
c%ones irresolubles , las destruimos con el
I"I.IEI-TO 6 fuego. Todo ello puede hacerse,

sin incouveniente ninguno, en la p.eriferia ;
porque puede vivir uno, como lo ha dicho
Vim. mismo), 4 pesar de la supresion deuna
glindala, de la destruccion-de una cierta
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porcion de la piel, 6 de la amputacion de
un miembro; pero no; sucede lo: mismo
con las visceras, las que es menester cons
cervar intactas. Aun: cuando el hierro y
fuego pudieran alcanzar 4 ellas, no po-
drian conyenirles. No les convienen mas
los causticos € irritantes que se hacen to-
mar com tanta frecuencia interiormente.
En una palabra, siempre que lairritacion,
despues de haber destruido lo esterior, sé
repitio en la cabeza , peeho 0 empeine ; DO
hay ya antiescrofuloso ninguno que-dar,
supuesto’ que todos ellos estan sacados de
los medicamentos estimulantes. No queda
pues ya mas que la curacion antiflogistica,
que es aqui enteramente semejante 4 la -
que se opone contra las demas inflamacio-
nes. Los tonicos no pueden serpues utiles

en los afectos escrofulosos, mas que en
¢cuanto Ja irritacion no ha penetrado en
1o, interior, .y siempre bajo la condicion
muy espresa de que ellos se soportaran por
los érganos digestivos, sin causar surexci-
tacion ninguna en estos; pero los médicos
fisiologistas , los cuales solos conocen la
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gastritis, son tambien los tinicos que pue-
dan juzgar de esto, y que sepan pararse 4
tiempo.

EL SABIO.

¢Es la curacion del raquitismo la mis-
ma?

EL MEDICO JOVEN.

No vemos casidiferencianinguna en ella.
Los tonicos no logran reanimar la fuerza
asimilatriz, y concurrir 4 la corrobora-
cion de los huesos, mas que en cuanto los
soportan las visceras sin irritarse con
ello; pero tenemos para el raquitismo al-
gunas préacticas particulares que nos son
comunes con los médicos de todoslos tiem-
pos; como hacer tender 4 los enfermos so-
bre el helecho, sobre plantas aromaticas;
ejercer sobre la piel fricciones con un li-
nimento fortificante; hacer uso de los ba-
fios frios con los necesarios miramientos ;
hacer obrar los musculos del lado débil ;
finalmente, enderezar los huesos con mé-
quinas apropiadas.

EL SABIO. |
Estoy contento, y en lo sucesivo presu-

FISIOLOGICA. © - 233

mo que no tendré yala ocasion de llamarle
esclusivo & Vm.; quiero Suspender sin
embargo mi juicio , hasta que yo haya oi-
do 4 Vm. esplanar su teoria sobre los afec-
tos merviosos. Espero que seraspara ma-
fiana. "

EL MEDICO JOVEN.

Quedard Vm. servido, Caballero, ase-
guroselo.




