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y , dieta, de no descubrir alli ni siquiera 4
un hidrépico , miéntras que los veian con
abundancia en las salas de los médicos
avaros de sangre y prodigos de alimentos
y remedios t0nicos. Su pasmo es una de
las pruebas mas fuertes que puedan darse
del vacio de las doctrinas antiguas, y del

perpetuo titubeo de los médicos antes de |
la aparicion de la nuestra. La idea predo-.

minante , en todas las sectas, era que las
enfermedades que se habian atajado con
copiosas sangrias, debian seguirse de una
larguisima convalecencia, ¢ que los pa-~

cientes debian caer en una hidropesia muy

dificil de curar; est4 demostrado sin em-
baigo lo contrario hoy dia : cuantos en-
fermos se libraron con tiempo de sus in-
flamaciones por medio de sangrias precipi-
tadas, y especialmente practicadas cerca
del recepticulo de irritacion, se curan
prontisimamente y sin hidropesia. Si al-
gunos de los que perdiéron mas sangre,
esperimentan un leve ataque suyo, se des-
vanece este con muy pocos remedios, con
el tinico socorro de un régimen acomoda-

~
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do 4 1las facultades digestivas de los conva-
lecientes, y con el uso de algunas bebidas
diuréticas , es decir propias para dar curso
4 las orinas; y esto, por la razon muy plau-
sible de que las visceras estin sanas, y
pueden soportar con beneficio la estimu-
lacion de los alimentos, del buen vinoy
medicamentos fortificantes. Hallamos la |
misma facilidad en curar las hidropesias
que deben su drigen al hambre, 4 la man-
sion en un sitio-humedo en estremo , etc.
Las sangrias copiosas no acarrean peligro-
sas hidropesias mas que en las personas
atacadas de inflamaciones cronicas con des-
organizacion; pero el que incurre en seme-

jantes yerros , no es digno de figurar entre

los médicos fisiologistas. Esta es pues la
curacion de las hidropesias por debilidad ;
pasemos 4 las que dependen de la irrita-
cion. |
Siempre que la hidropesia estd depen-
diente de un recepticulo aciual de infla-
macion que no ha desorganizado las vis-
ceras, se consigue desterrarla luchando
contrala enfermedad principal con la san-
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gria y régimen antiflogistico; queda absor-
vida la serosidad en cuantas superficies la
contienen, y restablecido el equilibrio. He
visto innumerables veces 4 nuestro cate-
drético, y 4 los médicos que siguen sus
huellas, obrar estas especies de curas en

las personas que tenian una coleccion acuo-

sa en el peritoneo; aplicando sanguijuelas
al empeine para estinguir un receptaculo
de flemasia establecido en lgs intestinos,

r " . .
en el higado 6 matriz, siempre que los pa-

cientes, aunque.- hidvépicos, tenian sufi-
cientes fuerzas todavia para soportar una
evacuacion sanguinea; siendo de todo ri-
gor el agregar 4 ello la mas severa dieta.
En cuanto 4 las bebidas, no deben ser ellas
mas que temperantes hasta la época en que
la inflimacion est4 atajada; mas tarde, nos
cemmos a hacerlas ligeramente diuréticas.

La misma curacion es aplicable, en cir-
cunstancias iguales, 4 las personas atacadas
(h.a las hidropesias' del pecho, 4 continua-
cron de las flemasias dela pleura, 4las que
damos el nombre de pleuresias crdnicas;
pero cuandorlos enfermos de que se trata,
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han llegado hasta el grado de desorganiza-
cion, lo que no puede comprobarse mas
que por un médico de habilidad, no son ya
oportunas las sangrias. Hay precision de
reducirse 4 la medicina paliativa, que con-
siste en un régimen temperante, y en el
uso de algunas bebidas diurgticas ¢ pro-

pias para hacer correr las orinas. A veces

sin embargo se atajan los progresos de una
desorganizacion incoativa, que ha produ-
cido.ya la hidropesia, auxiliando estos
medios con los cauterios, ajenjos dela Chi-
na, sedales, y otros excitativos revulsivos,
cologados lo mas cerca posible de la parte
enferma.Esta curacion conviene mas par-
ticularmente en las pleuresias, en las he-
patitis (inflamaciones del higado), y en las
peritonitis cronicas complicadas con co-
lecciones acuosas O purulentas. -

" Cuando la hidropesia depende tnica

mente del desorden de la transpiracion, 0
de un excesoinstantaneo de bebidas acuo-
sas,losenfermospuedensobrellevarfuerles
excitativos, .y hallarse bien con ellos. En
estos casos los purgantes violentos, como
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la jalapa, escamonea, gutagamba, y los
diuréticos fortisimos, tales como la escila,
vino blanco, bebidas alcohélicas , y muchas
plantas muy acres, proporcionaron unas
curas que se habian tentado en balde con

medicamentos ménos vigorosos. Sin em-

bargo es preciso temer tambien el abuso de
los irritantes, que podrian comunicar & es-

tos enfermos una gastritis 6 enteritis que

ellos no teman.

Algunos médicos sumamente atrevidos
atajan, con fuertes diuréticos, la hidrope-
sia de las personas atacadas de desorgani-
zaciones viscerales; pero no adelantan na-
da con ello; pues estos pacientes se rinden
bien presto en la estenuacion, con una
calentura lenta. .

Cuando Ia hidropesia es el efecto de un
obstaculo para la circulacion, situado en el
corazon, queda curada con la sangria y
algunas bebidas levemente estimulantes’,
si esta viscera no se halla todavia desor-
ganizada; si lo esta ya, no se poseen én-
tonces mas que los precarios recursos de la
medicina paliativa,

FISIOLOGICA.
. EL SABIO.

No habla Vm. de la puntura del efnpei~
ne, que se practica en las hidropesias de
esta cavidad : no me estrafio de ello, por-
que los mas de los que sufren_ esta opera-
cion, no tardan en ser vicimas suyas.
Siempre que oi ordenar esta fatal perfora-
cion, considere esta sentencia como un de-
creto de muerte, y por cierto no soy el
tinico de este dictamen. :

. EL MEDICO JOVEN.

Es un error, Caballero, esté Vm. bien
persuadido de ello. Lo que d.éscredité tan-
to laparacentesis, es que se tiene frecuente
ocasion de prescribirla & enfermos que
padecen una desorganizacionde lasvisceras
del abdémen , producida por flemasias des-
conocidas, abandonadas 6 mal curadas :
tales son , con harta frecuencia, las de los
borrachos de profesion; pero ctlando la
practicamos en 1as hidropesias 1:1depen-
dientes de semejantes desérdenes la sigue
siempre €l mas completo triunfo, si la cu-

-
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racion se acomoda competentemente por
otra parte 4 la calidad de la enfermedad.
En general, la puntura no tiene nada de
sensible por si misma : curase la llaga sin
trabajo ninguno; quedaaliviado el paciente
con la evacuacion de lasaguas ; sus orinas,
suspendidas hasta enténces, recuperan al
punto su curso; obran con muclia mas efi-
cacia que 4ntes los diuréticos; los vasos
absorventes y las radiculas de las venas se
llevan consigo cuanta serosidad queda en
el periténeo; y a no estar muy desorgani-
zadas las visceras, s¢ efecliia prontamente
la cura. Diré mas : aun en los casos en
que Ja desorganizacion se verifica, los en-
fermos se modifican siempre provechosa-
mente con la puntura; esta los hace respi-
rar, los preserva contra la sufocacion, da-
lesalgunas esperanzas, yalarga constante-
meote su existencia, Aun hay casos en que

son curables todavia las desorganizaciones;

y por medio de la puntura, reiterada tan

frecuentemente como la necesidad lo re-

quiere , proporcionamos 4 los enfermos

el medio de agnardar su cura: porque, sin
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ella, peiererean infaliblemente sufocados
cuando la coleccion es muy considerable.
Serepiti6 4 veces esta operacion con acier-
to cinco 4 seis veces por ai0; por espacio
de muchos. Deseche Ym. pues de si ura
injusta preocupacion; noatribuyalamuerte
mas que 4 las alteraciones ya muy adelan-
tadas de las visceras; y crea que es prove-
choso siempre el agregar la puntura i la
curacion apropiada, desde el principio de
las hidropesias abdominales.

EL SABIO:

- Quedo sumamente contento conlo que
acabo de oir : 4 cada instante, me deja li-
bre Vm. de una nueva preocupacion. ;No
tiene V. ya nada que decirme para aca-
bar de hacerme comprender hien el con-
junto de su interesante doctrina?

EL MEDICO JOVEN.

He contraido el empeiio de hablarle &
Vm. sobre la debilidad. Estearticulo esim-
portantisimo , porque se afectahacernos el
cargo de que nosotros no vemos mas que
la irritacion en todas partes. Asij; si Ym.
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10 teme una nueva désis de fastidio, em-
prenderé gustoso el desenmaragiarle esta
famosa}cuestion, aunque debiera ésponer-
me yo a quedar inferior 4 mi materia.

EL SABI0.

Falta mucho ciertamente para que Vm. .

me haya causado fastidio ninguno, aunque,
al. principio, me haya sido necesaria toda
w1 atencion para no perder de vistala con-
secuencia de sus proposiciones. Ahora me
¥€conozco mas que nunca habilitado para
oir 4 Vm., y seguir sus discursos sin espe-
rimentar una fatigosa intension: mental ;
me proporcionard Ym. pues sumo gusto en
ven’ti’lar esta nueva materia. Aun le confe-
saré 4 Vm. que tengo una interior compla-
¢encia en pensar que podré embarazar al-
80 4 mi doctor, cuando ¢l llegue , segun su
costumbre, 4 declamar contra la nueva
doctrina supuesia fisioldgica.

EL MEDICO JOVEN.

Hasta mafiana pues, ya que Vm. lo de-
sea,

FISIOLOGICA.

DIALOGO VIGESIMO.
Enfermedades que dependen de la debilidad.

EL SABIO.

Vaya, doctor, la debilidad. Tengo ne-
cesidad de que me dé Vm. una justa idea
sobre ella, para sostener su causa en pre-
sencia de'sus detractores, porque no cesan
de repetir que Vms. dan mucha estension

4 sus ideas sobre las enfermedades infla-

matorias.
EL MEDICO JOVEN.

Entre todos los fendmenos de las enfer-
medades, el que atrae mas la atencion de
los pacientes, esla debilidad. Luego queel
hombre comienza 4 sufrir, se quejade la
disminucion de sus fuerzas; y le conmue-
ve el dolor 4 causa de que le debilita. El
hombre solicita el fin de sus penas, a fin
de recuperar su acostumbrado vigor ; le
echa ménos de continuo, y en los progre-




