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196 MEDICINA
10 teme una nueva désis de fastidio, em-
prenderé gustoso el desenmaragiarle esta
famosa}cuestion, aunque debiera ésponer-
me yo a quedar inferior 4 mi materia.

EL SABI0.

Falta mucho ciertamente para que Vm. .

me haya causado fastidio ninguno, aunque,
al. principio, me haya sido necesaria toda
w1 atencion para no perder de vistala con-
secuencia de sus proposiciones. Ahora me
¥€conozco mas que nunca habilitado para
oir 4 Vm., y seguir sus discursos sin espe-
rimentar una fatigosa intension: mental ;
me proporcionard Ym. pues sumo gusto en
ven’ti’lar esta nueva materia. Aun le confe-
saré 4 Vm. que tengo una interior compla-
¢encia en pensar que podré embarazar al-
80 4 mi doctor, cuando ¢l llegue , segun su
costumbre, 4 declamar contra la nueva
doctrina supuesia fisioldgica.

EL MEDICO JOVEN.

Hasta mafiana pues, ya que Vm. lo de-
sea,

FISIOLOGICA.

DIALOGO VIGESIMO.
Enfermedades que dependen de la debilidad.

EL SABIO.

Vaya, doctor, la debilidad. Tengo ne-
cesidad de que me dé Vm. una justa idea
sobre ella, para sostener su causa en pre-
sencia de'sus detractores, porque no cesan
de repetir que Vms. dan mucha estension

4 sus ideas sobre las enfermedades infla-

matorias.
EL MEDICO JOVEN.

Entre todos los fendmenos de las enfer-
medades, el que atrae mas la atencion de
los pacientes, esla debilidad. Luego queel
hombre comienza 4 sufrir, se quejade la
disminucion de sus fuerzas; y le conmue-
ve el dolor 4 causa de que le debilita. El
hombre solicita el fin de sus penas, a fin
de recuperar su acostumbrado vigor ; le
echa ménos de continuo, y en los progre-
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sos del'mal no hace notar mas que los de la
debilidad. Este afecto es innato, instintivo,
y no cede mas que 4 la fuerza de la refle-
xion. Si el hombre no puede digerir, se
queja de la debilidad de su estdmago; siel
movimiento de sus miembros es doloroso,
6 que al ejecutarle esperimenta una angus-
tia que le inclina al reposo, lo achaca 4 la
disminucion general de sus fuerzas; si su

respiracion es penosa , nos dice que no tie-

ne fuerzas para respirar ; si estarestrenido,
acusa la pereza , es decir la debilidad de
su facultad exonerativa, porque ha notado
que sus esfuerzos no surten efecto ningu-
100 : piensa y se espresa de igual modo so-

bre la descomposicion de las demas fun- s

ciones. Is facil convencerse de esta verdad
observando las enfermedades de las gentes
del pueblo, que no estdn imbuidas con sis-
tema ninguno de medicina. En general,
cuanto mas se aproxima el hombre 4 la na-

turaleza , tanto mas dispuesto se muestra &
atribuir todos sus males 4la debilidad : de- -

be estar pues inclinado 4 buscar corrobo-
rantes por todas partes; y, como est4 ha-
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bituado, en el estado de'salud, recuperar
sus fuerzas con los alimentos y bebidas fer-

-mentadas, recurre desde luego, en sus en-

fermedades, # estos mismos medios.

Despues de los corroborantes, lo que
mas €l desea, es la evacuaciorf; pero es
siempre con la interior esperanza de que
despues de haberla conseguido, se hallara
ménos débil, y podra reparar sus fuerzas
con laalimentacion. Estaidea le viene tam-
bien de los reparos que él ha hecho sobre
si mismo en el estado de salud. La necesi-
dad de las evacuaciones naturales y diarias
le debilita, le embaraza para desplegar sus
fuerzas; las recupera, luego que esta exo-
nerado ;es menester mas para inclinarle &
desear estas evacuaciones, cuando se halla
enfermo ?

Quieren pues los enfermos , para fortifi-
carse, tonicos y evacuantes; y, en los ca-
s0s en que , con arreglo 4 teorias ménos an-
tiguas , desean diluentes, depurativos, es-
pecificos de ciertos males, es tambien para
hallar en ello corrohorantes, ya de todos,
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ya de ciertos Organos que les parecen de-
bilitados.

Pero he demostrado 4 Ym. que todos es- :

tos modificadores son estimulantes, y que,
supuesto que las enfermedades contra las
que los oponemos, dependen de la irrita-
cion, no pueden ellos ménos de prolongar
6 aumentar la debilidad : de lo cual con-
cluird Vm. facilmente que , siempre que la
debilidad depende de lairritacion, no cons-
stituye ellauna enfermedad primitiva, esen-
cial, y que, por consiguiente, no tiene
remedio ninguno que le sea particular. Los
fortificantes aplicables a las debilidades de
irritacion, son pues evidentemente los re-
medios de la irritacion, es decir las san-
grias, los temperantes, la dieta y medios
revulsivos.

No sucede asi ya, cuando la irritacion

.esta totalmente aplacada en las visceras.

La debilidad es entdnces la tinica enferme-
dad que queda por destruir ; porque la
convalecencia no es otra cosa mas que la
debilidad que se sigue 4 una dolencia de
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cualquiera especie. Estan indicadosenton-
ces los fortificantes del estado sano, tan
contrarios 4 las debilidades de irritacion.
Pero como los organos que acaban de estar
irritados, son capaces de estarlo todavia,
importa mucho el proceder & la restaura-
cion con prudencia, es decir comenzar
por los corroborantes mas ligeros, para

‘elevarse gradualmente hasta los mas vigo-

Tr0so0s.
EL SABIO.

Todo eso me parece muy razonable; y
me estrafiaria yo sobremanera de que se
hubiera estado tanto tiempo sin compren-
derlo.

EL MEDICO JOVEN.

No lo habian comprendido sin embar-
go, supuesto que luego que algun enfermo
habia esperimentado alguna pérdida con
la sangria 6 cualquiera otra evacuacion,
se apresuraban 4 darle fortificantes, con
el pretesto de que urgia el reparar sus pér=
didas y facilitarle medios. para soportar su
enfermedad: Ve Vm. que esta estaba rea-
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lizada, personificada, considerada como un
enemigo enlucha conla econ omia, que, pa-
ra vencerle, tenia que recibir ageno socor-
ro. Se sangraba pues para debilitar el ente
enfermedad ; se administraban despues con-

sumados para corroborar al enfermo. ; Qué:

sucedia? que aumentando el pretenso res-
taurativo la irritacion, corroboraba la en-

fermedad , y dehilitaba & su victima. Des=
truiase pues con una mano el bien que s&
habia hecho con la otra; y la muerte del

paciente era el resultado definitivo.

De igual modo se obraba en las conva-
lecencias. Si no sobrecargaban de alimen-
tos al individuo, dabanle 4 lo ménos vinos
generosos, quina, amargos; si sobrevenia
unairritacion ghstrica, lallamaban principio
de obstruccions se daban vomitivos, purgan-
tes, volviendo de nuevo 4 los tonicos; ¥
cuando el convaleciente no esperimentaba
una violenta recaida, permanecia desfalle-
cido por espacio de mucho tiempo, yper-
dia la salud 4 veces para toda su vida.
Ruégole 4 Vm. que mire alrededor de si a
las gentes, y entre ellas verd una infinidad
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de -estas victimas de la ignorancia de las
Ieyes fisiologicas. Pero esos infelices, en
vez de acusar la impericia de sus médicos,
se les manifiestan tanto mas reconocidos.,
cuanta mas dificultad esperimentaron en
recuperar su salud, 4 causa de que atri-
buyen lo lento de su convalecencia 4 lo
grave de la enfermedad unicamente.

EL SABIO.

Tiene Vm. muchisima razon. Conozco
3 infinitas personas que se halliron en ese
caso; en €l me hallé yo mismo 4 continua-
cion de mi calentura intermitente; pero
me hallaba muy remoto de achacarlo 4 Ia
causa que Vm. acaba de indicar.
EL MEDICO JOVEN. :
Despues dela debilidad que sucede 4 las
enfermedades de irritacion, llegamos 4 la
que es primitiva. Ha visto Ym. un ejem-
plo suyo en ciertas hidropesias. Los que
sufren con el hambre, 6 que se sustentan
con alimentos de escasa substancia, caen
indispensablemente en un estado de debi-
lidad considerable. Son tales sin embargo
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1as leyes dela economia viviente, que pri-
vado el estdmago por mucho tiempo de
sus estimulantes naturales, los alimentos,
contrae por ultimo una irritacion que se
eleva hasta el grado del estado inflama-
torio. Conviene pues distinguir, entre los
desdichados que padeciéron con el ham-
bre, los que tienen una gastritis; y puerio
certificar 4 Ym. que estos altimos son In-
comparablemente los mas numerosos.

El frio es, sin contradiccion ninguna,
uno de los mayores debilitantes 4 que es-
tamos espuestos, obre €l ya por el aire,
yapor el intermedio del agua. El frio re-
tarda la circulacion, produce el entor-
pecimiento y debilidad de los J_J_uiembros';
pero obrando asi , impele la sangre hécia
las visceras, en las que promueve infartos;
acompanados de una irritacion que llega
muy 4 menudo hasta el grado de la flema-
sfa. Asi, cuando se trata de remediar la
debilidad de una persona que ha estado
espuesta 4 la influencia del frio, debe di-
rigir el médico su primer cuidado & ase-
gurarse de si no conviene luchar desde
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luego contra una inflamacion visceral.

Los ejercicios violentos y prelongados,
los excesos en los placeres del amor, las
pasiones tristes, el miedo, deben ponerse
sin duda en la clase de las causas mas de-
bilitantes; no obstante esto, hay pocos
casos en que la postracion que estas causas
determinan, no vaya acompanada de una
irritacion visceral, aun con frecuencia de
una verdadera inflamacion. Las precau-
ciones indicadas para los anteriores casos
son pues igualmente aplicables 4 estos. Es
una verdad que no era conocida auntes de
la época de nuestra doctrina. Todos estos
enfermos eran vigorosamente estimulados;
iban consumiéndose ; y-se atribuian todos
sus males 4 una debilidad esencial de una
tan maligna naturaleza , que no existia t6-
nico ninguno suficientemente eficaz para
triunfar de ella. &

Los quehan esperimentado flujos de san-
gre copiosos, y renovados 4 menudo, es-

. tan sujelos, como lo llevamos visto, 4 la

hidropesia por debilidad; pero, sin espe-
rimentar esta enfermedad, pueden debili-
I 10
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tarse hasta el punto de necesitar sumamente
de los tonicos. Es preciso sin embargo sen-
tar una distincion entre ellos : los que han
perdido su sangre con una llaga, con san-

grias llevadas muy adelante, las mugeres.

que padeciéron considerables flujosa con-
tinuacion de un parto, pueden no teneren
los. organos digestivos ninguna irritacion
que contradiga la indicacion de los cor-
roborantes. No sucede ya asi con las per-
sonas que son debilitadas por algunas he-
morragias no promovidas, y que se repiten
espontaneamente,, sin lesion ninguna pro-
cedente de las causas esteriores; estas tie~
nen, como lo hemos visto, casi siempre una
irritacion ; 6 aun una flemasia visceral, que

determina la pérdida de su sangre : tales.

son los tisicos que escupen la sangre; las
sentes atacadas de gastritis & enterilis eré-
nicas, que la vomitan 6 evacuan por la via
de las chmaras; las mugeres atacadas de
cirro, del cancere del aitero 6 de pélipo,
que se debilitan conflujos continuos; los
jovenes & quienes atormenta la sangre de
narices excesivamente copiosa ; los he-
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morroidarios a los que un. flujo muy
abundante mantiene en un estado de lan-
guidez, etc. Todos estos enfermos no
tienen ‘una debilidad esencial; y, si es
importante sostener sus fuerzas con caldos
y ligeros alimentos, lo es todavia mas
luchar, por los mediosapropiados 4 la in-
flamacion , contra la irritacion que reside
en una viscera particular y mantiene sus
hemorragias; aun 4 menudo tenemos mo-
tivos de darnos el parabien por haber osa-
do practicar algunas sangrias locales en la
region de la piel mas proxima al punte de
irritacion. Ejercida aqui la revulsion por
medio: de los vejigatorios y rubificantes,

- proporciona un alivio que se habia solici~

tado en balde de los otros remedios.
‘Entre todas las debilidades , 1a mas_evi-
dente, esencial, y directa, es la que se

_produce por la falta de aire respirable. El

oxigeno es el alimento por excelencia de

la vida : luego que el aire atmosférico estd

desprovisto de él, las personas que le respi-

ran, esperimentan alguna congoja; hacen

vanos esfuerzos para respirar; el aire que
10"




