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la vérité, ou paree quelle connait du moins
qu'elle ne peut pas encore la connaitre.

Par le méme principe, il parait qu’au lieu que |

les objets les plus sensibles sont pénibles et insup-
portables, la vérité, an contraire, plus elle est
intelligible, plus elle plait. Car la sensation n'é-
tant qu'une suite d'mm organe corporel, la plus
forte doit nécessaivement devenir pénible par le
coup violent que I'erzane aura recu, tel quiest
celui que recoivent les yeux par le soleil, et les
oreilles par un grand bruit; en sorte qu'on est
forcé de détourner Jes veux et de boucher les
oreilles. De méme uneforte imagination nous tra-
vaille ordinairement, yarce qu'elle ne peut pas
étre sans une commoiis trop violente du cerveau.
Et si I'entendement avait la méme dépendance
du corps, le corps ne pourrait manquer d’étre
blessé par la vérité Ia plus forte; c’est-a-dire, la
plus certaine et la plus connue : si done cette vé-
rité, loin de blesser, plait et soulage, c’est qu'iln’y
4 aucune partie qu'elle doive rudement frapper
ou cmouvoir, car ee qui peut étre blessé de cette
sorteestun corps ; maisqu'elle s’unit paisiblement
a I'entendement , en gui elle trouve une enticre
correspordance, pourvu qu'il ne se soit point
gaté lui-méme par les manvaises dispositions que
Nous avons marquées ailleurs.

Que si cependantn prouvons que larecher-
che de la vérité soit lal orieuse,, nous déeouvri-
rons bientdt de quel ¢ité nous vient ce travail :
mais , en attendant , nous ¥0yons qu’il n’y a point
de vérité qui nous blesse par elle-méme étant
connue, et que plus uze dme droite la regarde,
plus elle en est content

De 14 vient encore que tant que I'dme s’attache
ala vérité, sans éeouter les passions et les ima-
ginations, elle la voit feujours la méme ; ce qui
1€ powrrait pas étre, sila connaissance suivait
le mouvement du cervem toujours agité, et du
Corps toujours changenst.

Cest de Ia aussi quilarrive que le sens varie

Souvent, ainsi que nous l'avons dit au lieu allé-
gue. Car ce n'est point la vérité seule qui agiten |

lui, mais il s’excite 2 lagitation qui arrive dans
Son organe; au lien que I'entendement, qui, |
agissant en son naturd, ne recoit d’impression |
que de la seule vérité, lavoit aussi tout uniforme. |
Car Posons, par exemple, quelque vérité clai-
rément connue, comme serait, que rien ne se |
donne Iétre 3 soi-méme, ou qu’il faut suivre la |
raison en tout, et toutes les autres qui suivent
de ces beaux principes : nous pouvons bien n’y
Penser pas, mais tant gue nous ¥ serons x-‘él'itz{-
blement attentifs, nous les verrons toujours de
méme, jamais altérées \diminuées. Ce qui mon- |
tre que la connaissance de ees vérités ne dépend

d’aucune disposition changeante, et n’est pas,
comme la sensation, attachée a un organe alté-
rable.

C'est pourquoi, au lieu que la sensation, qui
s'éléve au concours momentané de Pabjet et de
l'organe, aussi vite qu’une étincelle au choe de
la pierre et du fer, ne nous fait rien apercevoir qui
De passe presque & l'instant; I'entendement , ay
contraire, voit des choses qui ne passent pas,
barce qu'il n'est attaché qu'a la vérité, dont Ja
substance est éternelle.

Ainsi il n’est pas possible de regarder Iintel-
ligence comme une suite de I'altération qui se
sera faite dans le corps, ni par conséquent I'en-
tendement comme attaché i un organe corporel,
dont il suive le mouvement.

Il faut pourtant reconnaitre qu'on wentend
point sans imaginer, ni sans avoir senti : ear il
est vrai que, par un certain accord entre toutes
les parties qui composent Ihomme, 'dme n’agit
pas, C'est-a-dire, ne pense et ne connait pas, sans
le corps; ni la partie intellectuelle, sans Ia partie
sensitive.

Etdéja, aIégard de la connaissance des corps,
il est certain que nous ne pouvons entendre qu'il
¥ en ait d'existants dans la nature que par le
moyen des sens. Car en cherchant d’oti nous vien-
nent nos sensations , nous trouvons toujours quel-
que corps qui a affecté nos organes, et ce nous
est une preuve que ces corps existent,

Et en effet, 8il y a des corps dans I'univers,
c’est chose de fait, dont nous sommes avertis par
108 sens, comme des autres faits. Et sans le se-
cours des sens je ne pourrais non plus deviner s'il
y aun soleil, que s’il y a un tel homme dans le
monde.

Bien plus : I'esprit occupé de choses incorpo-
relles, par exemple de Dieu et de ses perfections,
S’y est senti excité par la considération de ses
euvres, ou par sa parole, ou enfin par quelque
autre chose dont les sens ont été frappés.

Et notre vie ayant commencé par de pures
sensations, avec peu ou point dintelligence, in-
dépendante du corps, nous avons dés Penfance
contracté une si grande habitude de sentir et d'i-
maginer, que ces choses nous suivent toujours,

| Sas que nous en puissions étre entiérement sé-
| parés.

De Ia vient que nous ne pensons jamais, ou
presque jamais, & quelque objet (fue ce soit, que
le nom dont nous 'appelons ne nous revienne;

| ce qui marque la liaison des choses qui frappent

nos sens, tels que sont les nems, avee nos opéra-
tions intellectuelles.

On met en question sl peut y avoir, en cette
vie, un pur acte d’intelligence dégagé de toute
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image sensible. Et il n’est pas ineroyable que cela
puis%e étre, durant de certains moments, dans
les esprits élevés & une haute contemplation, et
exerces durant un long temps a se mettre au-des-
sus des sens : mais cet-¢tat est fort rare, et il faut
parler ici de ce qui est ordinaire 4 I'entendement.

L’expérience fait voir qu’il se méle toujours ,
ou presque foujours , & ces opérations, quelque
chose de sensible, dont méme il se sert, pour
s’élever aux objets les plus intellectuels.

Aussi avons-nous reconnu que I'imagination,
pourvu qu'on ne la laisse pas dominer, et quon
sache la retenir en certaines bornes, aide natu-
rellement l'intelligence.

Nous avons vu aussi que notre esprit , averti de
cette suite de faits que nous apprenons par nos
sens , s'éléve au-dessus, admirant en lui-méme
et la nature des choses, et I'ordre du monde.
Mais les régles et les principes par lesquels il
apercoit de si belles vérités dans les objets sensi-
bles , sont supérieurs aux sens; et il en est a peu
pres des sens, et de I'entendement, comme de
celui qui propose simplement les faits, et de celui
qui en juge.

I’y a donc déja en notre 4me une opération , et
c'est celle de I'entendement, qui précisément , et
en elle-meme, n'est point attachée au corps, en-
core quelle en dépende indirectement, en tant
quelle se sert des sensations et des images sen-
sibles.

La volonté n’est pas moins indépendante ; et
jelereconnais par I'empire qu'elle a sur les mem-
bres extérieurs et sur tout le corps.

Je sens que je puis vouloir, ou tenir ma main
immobile , ou lui donner du mouvement ; et cela
en haut ou en bas , 4 droite ou a gauche, avec une
égale facilité : de sorte qu'il n’y a rien qui me
détermine, que ma seule volonté.

Car je suppose que je n’ai dessein, en remuant
ma main , de ne m’en servir, ni pour prendre, ni
pour soutenir, ni pour approcher, ni pour éloi-
gner (fuoi qué ce soit ; mais seulement de la mou-
voir du edté que je voudrai, ou, si je veux, de
la tenir en repos.

Je fais en cet état une pleine expérience de
ma liberté et du pouvoir que j’ai sur mes mem-
bres, que je tourne ou je veux, et comme je
veux , seulement paree que je le veux.

Et parce que j’ai connu que les mouvements
de ces membres dépendent tous du cerveau, il
faut, par nécessité, que ee pouvoir que j'ai sur
mes membres, je I'aie principalement sur le cer-

veau méme.

Il faut done que ma volonté le domine, tant
s'en faut qu’elle puisse étre une suite de ses mou-
vements et de ses impressions.

Un corps ne choisit pas ot il se meut; mais il
va comme il est poussé; et s'il n’y avait en moi
que le corps, ou que ma volonté fiit, comme les
sensations, attachée & quelqu’un des mouvements
du corps : bien loin d’avoir quelque empire , je
n’aurais pas méme de liberté.

Aussi ne suis-je pas libre de sentir,, ou ne sentir
pas, quand I'objet est présent. Je puis bien fer-
mer les yeux ou les détourner, et en cela je suis
libre ; mais je ne puis, en ouvrant les yeux , em-
pécher la sensation attachée nécessairement aux
impressions corporelles, ou la liberté ne peut
pas étre.

Ainsi Pempire si libre que jexerce sur mes
membres me fait voir que je tiens le cerveau en
mon pouvoir, et que c'est 13 le siége principal
de I'dme.

Car encore qu’elle soit unie a tous les mem-
bres, et qu’elle les doive tenir tous en sujétion,
son empire s’exerce immédiatement sur la partie
d’ou dépendent tous les mouvements progressifs,,
c’est-a-dire, sur le cerveau.

En dominant cette partie, ou aboutissent les
nerfs, elle se rend arbitre des mouvements, et
tient en main, pour ainsi dire, les rénes par ou
tout le corps est poussé ou retenu.

Soit done qu’elle ait le cerveau entier immédia-
tement sous sa puissance, soit qu'elle y ait quel-
que maitresse piece, par ou elle contienne les
autres parties, comme un pilote conduit tout le
vaisseaun par le gonvernail, il est certain que le
cerveau est son siége principal , et que c’est de Ia
qu'elle préside a tous les mouvements du carps.

Et ce qu'il y a ici de merveilleux , c’est qu'elle
ne sent point naturellement , ni ce ceryean qu’elle
meut, ni les mouvements qu'elle y fait, pour
contenir ou pour ébranler le reste du eorps, ni
d’ou lui vient un pouvoir quelle exerce si abso-
lument. Nous connaissons seulement qu'un em-
pire est donné a Pdme, et qu’une loi est donnée
au corps, en vertu de laquelle il obéit.

Cet empire de la volonté sur les membres d’ot
dépendent les mouvements extérieurs est d’une
extréme conséquence : car c'est par la que
homme se rend maitre de beaucoup de choses,
qui par elles-mémes semblaient n’étre point sou-
mises & ses volontés.

Il 0’y a rien qui paraisse moins soumis 2 la
volonté, que la nutrition; et cependant elle se
réduit & 'empire de la volonté en tant que I'ime,
maitresse des membres extérieurs, donne a
I'estomae ce qu’elle veut, et dans la mesure que
la raison preserit, en sorte que la nutrition est
rangée sous cette régle.

Et P'estomae méme en recoit la loi, la nature
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Payant fait propre a se laisser plier par I'accou-
tumanece.

Par ces mémes moyens, I'dme régle aussi le
sommeil , et le fait servir a la raison.

En eommandant aux membres des exercices
pénibles, elle les fortifie, elle les endureit aux tra-
vaux, et se fait un plaisir de les assujettir a ses
lois. '

Ainsi elle se fait un eorps plus souple, et plus
propre aux opérations intellectuelles. La vie des
saints religieux en est une preuve.

Elle étend aussi son empire sur I'imagination
et les passions, c'est-a-dire sur ce qu'elle a de
plus indocile.

I’imagination et les passions naissent des ob-
Jets; et par le pouvoir que nous avons sur les
mouvements extérieurs, nous pouvons ou nous
approcher ou nous éloigner des objets.

Les passions, dans I'exécution, dépendent des
mouvements extérieurs : il faut frapper pour
achever ee qu'a commencé la colére, il faut fuir
pour achever ce qu'a eommencé la crainte ; mais
la volonté peut empécher la main de frapper, et
les pieds de fuir.

Nous avons vu, dans la colére, tout le corps
tendu a frapper, comme un arc a tirer son eoup.
Lobjet a fait son impression , les esprits coulent ,
le cceur bat plus violemment qu’a I'ordinaire, le
sang coule avec vitesse, et envoie des esprits et
plus abondants et plus vifs; les nerfs et les mus-
cles en sont remplis, ils sont tendus, les poings
sont fermés , et le bras affermi est prét a frapper :
mais il faut encore lacher la corde, il faut quela
volonté laisse aller le corps; autrement le mou-
vement ne s’achéve pas.

Ce qui se dit de la colére, se dit de la crainte
- et des autres passions qui disposent tellement le
€corps aux mouvements qui lui conviennent, que
nous ne les retenons que par vive force de raison
et de volonté.

On peut dire que ces derniers mouvements,
auxquels le corps est si disposé, par exemple
celui de frapper, s’achéverait tout & fait par la
foree de cette disposition, s'il n’était réservé a
'dme de ldcher ce dernier coup. '

Et il arriverait a peu prés de méme que dans
la respiration, que nous pouvons suspendre par
la volont¢ quand nous veillons, mais qui s’a-
chéve, pour ainsi dire, toute senle par la simple
disposition du corps, quand I'dme le laisse agir
naturellement, par exemple dans le sommeil.

En effet, il arrive quelque chose de semblable
dans les premiers mouvements des passions, et
les esprits et le sang s'émeuvent quelquefois si
vite dans la colére, que le bras se trouve liché
vant qu’on ait le loisir dy faire réflexion. Alors

la disposition du corps a prévalu : et il ne reste .

plus & la volonté prévenue, qu’'a regretter le mal
qui s’est fait sans elle.

Mais ces mouvements sont rares, et ils n’arri-
vent guére & eeux qui s’accoutument de bonne
heure a se maitriser enx-mémes.

Outre la force donnée a la volonté pour empé-
cher le dernier effet des passions,, elle peut enco-
re, en prenant la chose de plus haut, les arréter
et les modérer dans leur principe; et cela par le
moyen de I'attention qu’elle fera volontairement
a certains objets , ou dans le temps des passions,
pour les calmer, ou devant les passions, pour les
prévenir,

Cette force de I'attention , et Peffet qu'elle asur
le cerveau,, et par le cerveau sur tout le corps , et
méme sur la partie imaginative de I’4me, et par
la sur les passions et les appétits, est digne d'une
grande considération.

Nous avons déja observé que la contention de
la téte se ressent fort grande dans I'attention , et
par lail est sensible qu’elle a un grand effet dans
le cerveau.

On éprouve d’ailleurs que cette attention dé-
pend de la volonté ; en sorte que le cerveau doit
¢tre sous son empire, en tant qu’il sert a I'atten-
tion.

Pour entendre tout ceci, il faut remarquer que
les pensées naisseitt dans notre 4me quelquefois
al'agitation naturelle du cerveau, et quelquefois
par une attention volontaire,

Pour ce qui est de I'agitation du cerveau, nous
avons observé qu'elle passe quelquefois d’une
partie & une autre. Alors nos pensées sont vagues
comme le cours des esprits; mais quelquefois
aussi elle se fait en un seul endroit, et alors nos
pensées sont fixes, et P'dme est plus attachée,
comme le cerveau est aussi plus fortement et plus
uniformément tendu.

Par la nous observons en nous-mémes une at-
tentionforeée: ce n’est pas la toutefois ce que nous
appelons attention ; nous donnons ce nom seule-
ment & 'attention ot nous choisissons notre objet,
pour y penser volontairement.

Que si nous n’étions capables d’une telle atten-
tion, nous ne serions jamais maitres de nos consi-
dérationset de nos pensées , quine seraient qu’une
suite de I'agitation du cerveau : nous serions sans
liberté, et I'esprit serait en tout asservi au corps,
toutes choses contraires a la raison, et méme a
I'expérience. ;

Par ces choses on peut comprendre la nature de
I"attention , et que c’est une application volontaire
de notre esprit sur un objet.

Mais il faut encore ajouter, ‘que nous voulions
considérer cet objet par 'entendement, ¢’est-a-
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dire, raisonner dessus , ou enfin y eontempler la
vérité. Car s’abandonner volontairement a quel-
que imagination qui nous plaise, sans vouloir
nous en détourner, ce n'est pas attention; il faut
vouloir , entendre,, et raisonner.

C’est donc proprement par I’attention que com-
meneent le raisonnement et les réflexions ; et I'at-
tention commence elle-méme par la volonté de
considérer et d’entendre.

Et il parait clairement que, pour se rendre
attentif,, la premiere chose qu'il faut faire, c’est
d’oter Fempéchementnaturel del’attention, ¢’est-
a-dire la dissipation, et ces pensées vagues qui
s’élévent dans notre esprit; car il ne peut étre
tout ensemble dissipé et attentif,

Pour faire taire ces pensées qui nous dissipent,
il faut que I'agitation naturelle du cerveau soit
en quelque sorte calmée. Car, tant qu'elle du-
rera, nNous ne Serons jamais assez maitres de nos
pensées , pour avoir de Pattention.

Ainsi le premier effet du commandement de
I'dme est que, voulant étre attentive, elle apaise
P’agitation naturelle du cerveau.

Et nous avens déja vu que, pour cela, il n'est
pas besoin qu'elle connaisse le cerveau , ou qu’elle
ait intention d’agir sur lui; il suffit qu'elle veuille
faire ce qui dépend d’elle immédiatement , c’est-
a-dire, étre attentive. Le cervean, s'il n'est pré-
venu par quelque agitation trop violente, obéit
naturellement, et se calme par la seule subordi-
nation du corps a I'dme.

Mais comme les esprits qui tournaient dans le
cerveau tendenttoujoursa 'agiter aleur ordinaire,
son mouvement ne peut étre arrété sans quelque
effort. Cest ce qui fait que I'attention a quelque
chose de pénible, et veut étre reldchée de temps
en temps.

Aussi le cerveau , abandonné aux esprits et aux
vapeurs qui le poussent sans cesse , souffrirait un

mouvement trop irrégulier, les pensées seraient |

trop dissipées ; et cette dissipation, outre qu'elle
fournerait a une espéce d’extravagance, d’elle-
méme est fatigante. C'est pourquoi il faut néces-
sairement, méme pour son propre repos, brider
ces mouvements irréguliers du cerveau.

la dissipation Otée. L’4me se trouve tranquille , et
lesimaginations confuses sont disposées a tourner
en raisonnement et en considération.

Il ne faut pourtant pas penser qu’elle doive re-
jeter alors toute imagination et toute image sen-
sible, puisque nous avons reconnu qu'elle s'en
aide pour raisonner.

Ainsi, loin de rejeter toute sorte d’'images sen-

sibies, elle songe seulement a rappeler celles qui
EOSSUET. — T, 1.

sont convenables a son sujet, et qui peuvent
aider son raisonnement.

Mais d’autant que ces images sensibles sont
attachées aux impressions ou aux marques qui
demeurent dans le cerveau, et quainsi elles ne
peuvent revenir sans que le cerveau soit ému
dans les endroits o sont les marques, comme il
a déja été remarqué, il faut conclure que I'dme
peut, quand elle veut, non-seulement calmer le
cerveau, mais encore I'exciter en tel endroit qu’il
lui plait, pour rappeler les objets selon ses besoins,
L’expérience nous fait voir aussi que nous som-
mes maitres de rappeler, comme nous voulons ,
les choses confices a notre mémoire ; et encore
(ue ce pouvoir ait ses bornes, et qu'il soit plus
grand dans les uns que dans les autres, il n’y au-
rait aucun raisonnement, si nous ne pouvions
Pexercer jusques & un certain point. Et c’est une
nouvelle raison de I'immobilité de I'dme, pour
montrer combien le cerveau doit étre en repos
quand il s'agit de raisonner. Car agité, et déja
ému, il serait peu en état d’obéir a 'dme, et de
faire, & point nommé , les mouvements nécessai-

| res pour lui présenter les images sensibles dont
 elle a besoin.

Cest ici que le cerveau peine en tous ceux qui
n'ont pas aequis cette heureuse immobilité; ear

| aulieu que son naturel est d’avoir un mouvement

libre et incertain , comme le cours des esprits, il
est réduit premiérement a un repos violent, et
puis & des mouvements suivis et réguliers, qui
le travaillent beaucoup.

Carlorsqu’il est détendu et abandonné au cours
naturel des esprits, le mouvement en peu de
temps erre en plus de parties; mais il est aussi
moins rapide et moins violent : au lieu qu'on a
besoin, en raisonnant, de se représehter fort vi-
vement les objets; ce qui ne se peut, sans que
le cerveau soit fortement remué.

Et il faut, pour faire un raisonnement, tant
rappeler d’'images sensibles, par conséquent re-
muer le cerveau fortement en tant d’endroits,
qu’il n’y aurait rien a la longue de plus fatigani.
D’autant plus qu’en rappelant ces objets divers,

{ qui servent au raisonnement, I'esprit demeure

4 | toujours attaché a 'objet qui en fait le sujet prin-
Voila done 'empéchement levé, e'est-a-dire, |

cipal : de sorte quele cerveau esten méme temps
calmé a I'égard de son agitation universelle, tendu
et dressé & un point fixe par la considération de
Tobjet principal,, et remué fortement, en divers
endroits, pour rappeler les objets seconds ¢t sub-
sidiaires.

1 faut , pour des mouvements si réguliers et si
forts, beaucoup d’esprits; et la téte aussi en re-
coit tant dans ces opérations, quand elles sont

longues , gu'elle épuise le reste du COTps.
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Dela suit une lassitude universelle, et unené-
cessité indispensable de reldcher son attention.

Mais la nature y a pourva, en nous donnant
le sommeil , surtout de la nuit, ol les nerfs sont
détendus, ot les sensations sont éteintes, ot le
cerveau, et tout le corps se repose. Comme done
clest 12 le vrai temps du reldchement, le jour doit
étre donné a Iattention, qui peut étre plus ou
moins forte, et par la, tantot tendre le cerveau,
et tantdt le soulager.

Voila ce qui doit se faire dans le eerveau du-
rant le raisonnement , ¢’est-a-dire,, durantlare-
cherche de la vérité, recherche que nous avons
dit devoir étre laborieuse; et on apercoit main-
tenant que, ce travail ne vient pas précisément
de l'acte d’entendre , mais des imaginations qui
doivent aller en concours, et qui présupposent
dans le cerveau un grand mouvement,

Au reste quand la vérité est trouvée, tout le
travail cesse; et I'dme, ravie de la découverte,
comme les yeux le seraient d’'un beau speetacle,
voudrait n’en étre jamais arrachée, parce que la
vérité ne cause par elle-méme aucune altération.

Et lorsqu’elle demeure elairement connue,, I'i-
magination agit peu ou point du tout : de la vient
qu’on ne ressent (ue peu ou point de travail.

Car dans la recherche de la vérité, ou nous

" procédons par comparaisons, par oppositions, par
proportions, par autres choses semblables, pour
lesquelles il faut appeler beaucoup d’images sen-
sibles, P'imagination agit beaueoup. Mais quand
la chose est trouvée, I'4ame fait taire I'imagination
autant qu'elle peut, et ne fait plus que tourner
vers la vérité un simple regard, en quoi consiste
I'acte d’entendre.

Ft plus cet acte est démélé de toute image sen-
sible, plus il est tranquille; ee qui montre que
'acte d’entendre, de soi-méme ne fait point de
peine.

Il en fait pourtant par aceident; parce que,
pour y demeurer, il faut arréter I'imagination,
et par conséquent tenir en bride le cerveau con-
tre le cours des esprits.

Ainsi la contemplation, quelque douce qu'elle
soit par elle-méme , ne peut pas durer longtemps,
par le défaut du corps continuellement agité.

Et les seuls besoins du corps, qui sontsi fré-
quents et si grands, font diverses impressions,
et rappellent diverses pensées, auxquelles il est
nécessaire de préter I'oreille; de sorte que I'dme
est foreée de quitter la contemplation.

Par les choses qui ont été dites, on entend le
premier-effet de 'attention sur le corps. Tl regarde
le cerveau, qui, au lieu d’une agitation univer-
selle, est fixé & un certain point au commande-
ment de 'dme , quand elle veut étre attentive; et

au reste, demeure en état d'étre excitée subsi-
diairement ou elle veut.

11y a un second effet de I'attention , qui s’étend
sur les passions : nous allons le considérer. Mais,
avant que de passer outre, il ne faut pas oublier
une chose considérable, qui regarde I'attention
prise en elle-méme. C'est qu’un objet qui a com-
mence de nous occuper, par une attention volon-
taire, nous tient dans la suite longtemps atta-
chés, méme malgré nous; parce que les esprits,
qui ont pris un certain cours, ne peuvent pas ai-
sément étre détournés.

Ainsi notre attention est mélée de volontaire et
d’'involontaire. Un objet qui nous a occupés par
force, nous flatte souvent; de sorte que la volonté
s’y donne : de méme qu’un objet choisi par une
forte application, nous devient une occupation
inévitable.

Etcomme 'agitation naturelle denotre cervean
rappelle beaucoup de pensées qui nous viennent
malgré nous, I'attention volontaire de notre dme
fait de son e6té de grands efféts sur le cervean
méme. Les traces que les objets y avaient lais-
sées en deviennent plus profondes, et le cerveau
est disposé & s’émouvoir plus aisément dans ces
endroits-la.

Et par I'accord établi entre le corps et I'dme,
il se fait naturellement une telle liaison entre les
impressions du eerveau et les pensées de I'dme,
que 'un ne manque jamais de ramener I'autre.
Etainsi quand une forte imagination a causé, par
’attention que I'dme y apporte, un grand mou-
vement dans le cerveau, en quelque sorte que
ce mouvement soit renouvelé, il fait revivre, et
souvent dans toute leur force , les pensées qui I'a-
vaient causé la premiére fois.

C’est pourquoi il faut beaucoup prendre garde
de quelles imaginations on se remplit volontaire-
ment, et se souvenir que dans la suite elles re-
viendront souvent maleré nous, par Pagitation
naturelle du cerveau et des esprits.

Mais il faut aussi conclure qu'en prenant les
choses de loin, etménageant bien notre attention,
dont nous sommes maitres , nOUS pouvons gagner
beaucoup sur les impressions de notre cerveau,
et le plier a Pobéissance.

Par cet empire sur notre cerveau, nous pou-
vons aussi tenir en bride les passions, qui en dé-
pendent toutes, et c'est le plus bel effet de I'at-
tention.

Pour I'entendre , il faut observer quelle sorte
d’empire nous pouvons avoir Sur nos passions.

Premiérement il est certain que nous ne leur
commandons pas directerent , comme a nos bras
¢t 4 nos mains. Nous ne pouvons pas €lever ou
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apaiser notre colére , comme nous pouvons ou re- | que les discours et les actions des hommes pas-

muer le bras , ou le tenir sans action.

2° Il w'est pas moins clair, et nous 'avons déja
dit, que par le pouvoir que nous avons sur les
membres extérieurs, nousen avons aussi un tres-
grand sur les passions, mais indirectement, puis-
que nous pouvons par la, et nous éloigner des ob-
jets qui les font naitre, et en empécher effet.
Ainsi je puis m’éloigner d'un objet odieux qui
m'irrite; et lorsque ma colére est excitée, je lui
puis refuser mon bras, dont elle a besoin pour se
satisfaire.

Mais, pour cela , ille faut vouloir, et le vouloir
fortement. Et la grande difficulté est de vouloir
autre chose que ce que la passion nous inspire ;
parce que, dans les passions I'Ame se trouve tel-
lement portée & s'unir aux dispositions du corps,
qu’elle nie peut presque se résoudre 4 s’y opposer.

11 faut done chercher un moyen de calmer, ou
de modérer, ou méme de prévenir les passions
dans leur principe, et ce moyen est I'attention
bien gouvernée.

Car le principe de la passion , ¢’est I'impression
puissanie d’un objet dans le cerveau; I'effet de
cette impression ne peut étre mieux empéché,
quen se rendant attentif a d’autres objets.

En effet, nous avons vu que I'dme attentive fixe
le cerveau en un certain état , dans lequel elle dé-
termine d’une certaine maniére le cours des es-
prits; et par 1a elle rompt le eoup de Ia passion,
qui, les portant & un autre endroit, causait de
mauvais effets dans tout le corps.

C'est pourquoi on dit, il est vrai, que le remede

le plus naturel des passions, ¢est de détourner
esprit autant qu'on peut des objets quelles lui
présentent; et il n’y a rien pour cela de plus effi-
cace, que de s'attacher & d’autres objets.
- Et il faut ici observer qu'il en est, des esprits
emus et poussés d’un certain cbté, a peu prés
commed’uneriviere, quon peut plus aisément dé-
tourner que I'arréter de droit fil. Ce qui fait quon
réussit mieux dans la passion en pensant i d’au-
tres choses, qu'en s’opposant directement & son
cours.

Et de Ia vient qu'une passion violente a sou-
vent servi de frein ou de remede aux autres, par
exemple , Pambition, ou la passion de Ia guerre,,
i lamour. -

Et il est quelquefois utile de s’abandonner 3
des p_assions innocentes, pour détourner, ou pour
empécher des passions criminelles.

11 sert aussi beaucoup de faire un grand choix
des personnes avec qui on converse. Ce qui est
en mouvement répand aisément son agitation
autour de soi; et rien n'émeut plus les passions

sionnés.

Au contraire, une dme tranquille nous tire en
quelque facon hors de I'agitation, et semble nous
communiquer son repos, pourvu toutefois que
cette tranquillité ne soit pas insensible et fade. Il
faut quelque chose de vif, qui s’accorde un peu
avec notre mouvement, mais ou, dans Je fond,
il se trouve de la consistance.

Enfin, dans les passions, il faut calmer les es-
prits par une espece de diversion, et se jeter, pour
ainsi dire, & c6té, plutét que de combattre de
front; c’est-a-dire, qu’il n’est plus temps d’oppo-
ser des raisons 4 une passion déji émue : car en
raisonnant sur sa passion méme , pour attaquer,
on en rappelle Pobjet, on en imprime plus forte-
ment les traces, et on irrite plutét les esprits qu'on
ne les calme. Ou les sages réflexions sont de grand
effet, c’est a prévenir les passions. Il faut done
nourrir son esprit de eonsidérations sensées, et
lui donner de bonne heure des attachements hon-
nétes, afin que les objets des passions trouvent la
place déja prise, les esprits déterminés & un cer-
tain cours, et le cerveau affermi.

Car la nature ayant formé cette partie capable
d’étre occupée par les objets , et aussi d’obéir 4 la
volonié, il est clair que la disposition qui prévient
doit I'emporter. ;

Si done I'dme s’accoutume de bonne heure a
étre maitresse de son attention, et quelle I'atta-
che & de bons objets, elle sera par ce moyen mai-
tresse , premi¢rement du cerveau; par la, du
cours des esprits; et par Ia enfin, des émotions
que les passions exeitent.

Mais il faut se souvenir que I'attention vérita-
ble est celle qui considére V'objet tout entier. Ce
West qu'étre & demi attentif 4 un objet, comme
serait une femme tendrement aimée,, que de n’y
considérer que le plaisir dont on est flatté en I'ai-
mant, sans songer aux suites honteuses d’un sem-
blable engagement,.

I1 est done néeessaire d’y bien penser, et d'y
penser de bonne heure; parce que si on laisse le
temps a la passion de faire toute son impression
dans le cerveau, I'attention viéndra trop tard.

Car en considérant le pouvoir de I'Ame sur [e
corps, il faut observer soigneusement que ses
forces sont hornées et restreintes; de sorte qu'elle
ne peut pas faire tout ce qu'elle veut des bras et
des mains, et encore moins du cerveau,

Cest pourquoi nous venons de voir quelle le
perdrait en le poussant trop, et qu'elle est obli-
gee a le ménager.

Par la méme raison, il s’y fait souvent des agi-
tations si violentes, que I'dme n’en est plus mai-
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