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INTRODUCTION

DEFINITION. — OBJET ET BUT DE L'HYGIENE: — L’hy-
giéne, dans l'acception vulgaire du mot, est la partie de
la médecine qui a pour but la conservation de la santé.
Cest la définition donnée par les dictionnaires généraux.

En allemand, elle est nommée Gesundheilpflege, le
soin de la santé. Cette définition est trop étroite et ne
répond pasaux visées actuelles de 1'hygiéne. Aussi a--
elle été modifiée, ou mieux complétée. Bouchardat et
Riant définissent lhygiéne la science qui apprend 4 con-
server et & améliorer la santé. La simple addition de ce
mot élargit singuliérement ’horizon de cetfe science. Par
Tidée méme que ce terme éveille, ’hygiéne doit embras-
ser dans son programme tout ce qui se rattache 3 I'amé-
lioration matérielle et morale de ’homme envisagé comme
individu et comme groupe social. CVest-il avec juste rai-
son que Proust a pu dire que T'hygiéne, dans la large

.t compréhensive acception du mot, comprend I'stude de

toutes les conditions qui assurent la prospérité de Pindi-
vidu et de I’espéce. « Conserver la santé de lindividu,
» préserver la maladie et retarder linstant dela mort
» nest qu'une partie de la 14che que doit se proposer
I'hygiéniste. Son but doit étre plus élevé et son pro-
gramme doit se confondre avee celui qui résume toutes
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E'exercice de beaucoup de professions, eén soumettant
ceux qui les exercent & I'action de produits dangereus,
en les exposant & des chances de traumatisme, en les
obligeant & vivre dans un milieu insalubre; les prédis-
pose & une foule de maladies, qu’on a avec juste raison
appelées maladies professionnelles. ;
L’étude delees conditions hygiéniques si diverses cons-
titue Phygiene spéciale dont le domaine ne cesse de §'6-
tendre, et I'intérét de grandir, & mesure que la complexité
de notre organisation sociale, le développement de la
grande industrie, les exigences de la lutte pour la vie
transforment les rapports naturels de I’homme avee le
monde extérieur. Le genre de vie passablement artifi.
clel que nous menons, nous ecivilisés, en multipliant
nos devoirs, nos besoins, nos Jouissances, ‘multiplie
aussi, il ne faut pas sele dissimuler, les causes de trou-
bles de la santé et de maladies. Clest & I'hygiéne & atté-
nuer dans la mesure du possible ces ficheuses conss-
quences de notre civilisation raffinée et ¢’est assurément
une de ses plus nobles taches.
- Il est enfin un autre role qui incombe & I'hygiéne, role
dont l'imporfance s’aceroit tous les jours grice i la lu-
miére qu’ont jetée les récentes découvertes sur I’étiologie
d’une grande classe de maladies, celles qui étaient juste-
ment les plus meurtriéres et les plus redoutées. Nous
voulons parler de la prophylazie des maladies infec-
tieuses, ces maladies qu’on appelait autrefois les fAdauz
de Diey et qu'on peut maintenant, sans &tre taxé d’uto-
piste, qualifier de maladies évitables.

—_—

CHAPITRE PREMIER

DU SOL

Le sol, en allemand, Baden ou Grumd, en anglais,

qground, est cette partie superficielle de la croite ter-

restre avee laquelle Thomme se trouve incessamment en
rapports. Il n’est pas besoin  d’insister sur 'importance
de son étude au point de vue de I'hygiéne. C'est du sol
(que nous tirons nos aliments, I'eau de boisson; c’est
dans le sol que viennent se déverser ef se résoudre en
leurs éléments primitifs tous les déchets de la vie; ¢'est
sur le sol que nous posons nos demeures, et sa consti-
tution géologique et minéralogique n’est point indiffé-
rente & la salubrite de celles-ci.

Enfin d’éminents hygiénistes admeltent que le sol joue
un role important dans la genése et le développement
de plusieurs maladies épidémiques.

I. Constitution géologique du sol. — La croiite
ferrestre est conslituée par deux ordres de roches, les
premieres. compactes, cristallines, nommées terrains
primitifs, forment la base, le soubassement universel
sur lequel les eaux qui ont recouvert tour 2 tour les di-
verses parties du globe sont venues déposer par lits
successifs les roches dites sédimentaires. Par suite des
soulevements et des dislocations qui se sont proglui:s
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» les aspirations de I'humanité, toutes ses tendances
» vers un perfectionnement continu et indéfini et qui se
» formule par un seul mot: le progrés » (Proust),

Arnould, se placant & un point de vue plus pratique,
définit I'hygiéne Pétude des rapports sanitaires de
Vhomme avec le monde extéricur et des moyens de faire
contribuer ces rapports & la viabilité de l'individu et de
lespéce. Le milien extérieur agit sur notre organisme
qui & son tour réagit sur lui. L’étude de ces actions réei-
proques est Iobjet de I’hygiéne, et le but vers lequel elle
doit tendre est de régler ces actions pour le mieux de
notlre propre conservation, d’augmenter en quantité et
en intensité les influences favorables, d’annuler ou d’at-
ténuer celles qui sont nuisibles.

DivisioNs. — R Ll i
2 Lamatiére premiére de Phygiéne, venons-

nousde dire, estl’étude des relations sanitaires de 'homme
avec le milieu extérieur. Il s’agit d’abord d’envisacer ces
rapports d’une facon générale et d’étudier l’actit?n des
modificateurs 2 'influence desquels Phumanité toute en-
tiére est soumise, de ceux qui sont communs et néces-
saii:es a I'espéce. Comment se comporte I'organisme hu-
main vis-a-vis du sol, de Patmosphére, du climat, de
Fhabitation, de I’aliment, etc., etc. ? De cette étudze se
dégagent les principes fondamentaux qui doivent diriger
Phygiéniste dansles applications pratiques dela science.

Cest Vobjet de Phygiene geénérale qui, tout en emprun- .

tant aux sciences physiques et chimiques ses procédés
d’investigation et en s’appuyant sur les données fournies
par la physiologie, n'en constitue pas moins une science
autonome qui a ses moyens d’action et son but propres.

L’ancienne école avait classé les modificatenrs hygié-
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niques en plusieurs groupes, les circuimnfusa, les appli-
cata, les ingesta, les excreta, les gesta, les percepta.
Ces dénominations, qui nous paraissent un peu barbares
aujourd’hui que l'usage habituel de la langue latine en
médecine est tombé en désuétude, n’en répondent pas
moins & des divisions trés naturelles dont on s’est peu
dcarté en somme dans les traités les plus récents.

Le sol, Patmosphére, les climats forment le groupe des
circumfusa. Puis vient le grand et important chapitre
de Palimentation, les ingesta. Les applicala et les gesia
ne sont autres que lhygiéne corporelle, vitements, soins
de propreté et de toilelte, exercices physiques. Quant aux
pereepta, ils correspondent & ce (ue NoOUS NOMMONS all-
jourd’hui Vhygiéne intellectuelle et morale.

1’6tude de ces divers modificateurs formera la matiére
de 1a premiére partie de 'ouvrage.

Les conditions si diverses dans lesquelles 'homme est
appelé & vivre modifient dans une mesure plus ou moins
grande les rapports généraux de I'organisme avec le mi-
lieu extérieur, tantot exaltant, tantét atténuant les in-
fluences favorables ou nuisibles. Age, sexe, race, habitu-
des de vie, régime, profession, tout autant de conditions
auxquelles répondent des exigences et des besoins spé-
ciaux. Le premier 4ge et la vieillesse, si sensibles aux
agressions des agents cosmiques, pourvus d’une si faible
résistance vitale, réclament desrégles et des précautions
particuliéres. L’agglomération d’'un grand nombre d’in-
dividus dans un espace restreint, villes, habitations
collectives, navires, augmente considérablement la souil-
lure du milieu et accroit dans une large mesure les chan-
ces d'infection et de propagation des maladies épidémi-
ques parmi les individus faisant partie du groupe.




