CHAPITRE Il

CLIMATS

Le climat est la résultante des divers facteurs que
nous venons d’étudier.

tHumbPo'ldt définit le climat 'ensemble des variations
a m(.;sphenques qui affectent nos organes d’une maniére
sensnblt?, ceque Bouchardatet Proustprécisent en-
cor; Imieux, en disant que le climat est Pensemble des
con a’twns physiques propres a chaque localité, envisa-

gees dans leurs rapports avec les ¢t i 7
s avec les élres organisés vi-

S qanises

I. — Classification des climats,

-La température étant le facteur le plus important d’un
climat, celui qui donne i celui-ci son caractére domi
nant, la plupart des classifications ont pris po!;i’ (1?::“.
h?s moyennes de température de chaque lieu %Jl on '1L§'e
visé Ia' surface du globe en un certain llOl]]b]:B Jde 7(;I] ;
Separees par des lignes isothermes. (est sur ce ot
Cipe quest fondée la classification de Miche il
ilégee par Rochard, qui estla plus génér

[ 7 ey Y, Mmo-
alement adop-
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_I?a’pn.s cette classification, la surface du olo}

divisée en 9 zones 5 climats s
§, comprenant 5 climats distinets dong
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quatre se répétent symétriquement dans les deux hé-
misphéres.

Climat torride [une seule zone] de Péquateur thermique 28
a la ligne isoth. de 4 25
Climats chauds de ligne isoth. 4 25 & celle de
(limats tempéres » +15 »
Climats froids » + 5 »
» =i »
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Climats polaires

Cette classification a 'avantage d’indiquer les grandes
lignes de la climatologie du globe ; mais s’appuyant
sur un seul facteur (encore envisagé d'une fagon
abstraite, puisque la moyenne de température est rap-
portée A ce qu’elle serait au niveau de la mer), elle est
nécessairement un peu artificielle et incompléte. Elle
ne tient compte ni des oscillations de température, ni
de I'état hygroméirique de Fair, ces éléments si impor-
tants au point de vue de I'influence exercée par les cli-
mats sur Porganisme. Aussi a-t-on jugé nécessaire d’e-
tablir pour chacune de ces zones des subdivisions et
de distinguer les climats maritimes, propres aux iles
et aux cotes, les climats continentaux ou intérieurs, les
climats de plaine, les climats d’altitude. Il serait facile
du reste de multiplier 4 P'infini ces subdivisions, car il
n'est pour ainsi dire pas un pays, pas de région, de lo-
calité qui, snivant sa situation, sa topographie et son
hydrographie, ne présente an point de vue des phéno-
ménes climatériques quelque chose de spécial, de par-
ticulier.

A. — Climats tropicaux. — La zone tropicale
comprend les régions situées entre le 30° de lat. N.
et le méme degré de lat. S. Les caracteres de cette
zone sont au point de vue météréologique 'élévation
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sants que ceux qu'on posséde actuellement sur la mor-
bidité et la mortalité des indigénes des divers pays de
celie zone permettront prochainement sans doute de
poursuivre et de compléter cette étude.

Si les climats tropicaux, soit par P'actiyité qu’ils im-
priment au développement des germes pathogeénes, soit
par laffaiblissement de résistance vitale qu’ils détermi-
nent, prédisposent 4 une foule de maladies infecticuses,
ils ne créent pour aucune dentre elles I'immunité. La
phthisie en particulier y exerce ses ravages tout comme
ailleurs. Elle parait méme y marcher avec une rapidité
toute particuliére et y affecter fréquemment la forme
galopante (Rochard). On sait qu'elle est une des cau-
ses les plus actives de la dépopulation de certaines iles
de I'Océanie.

B. — Climats chauds.—Les climats chauds forment
une zone, l'une au nord, 'autre au sud de la zone tro-
picale. La premiére comprend tout le bassin médiler-
ranéen, Nord de I'Afrique, Espagne, Tialie, sud de la
France, Turquie d’Europe, Asie mineure, Nord de la
Perse, la Chine méridionale, en Amérique le nord du
Mexique et les Etats-Unis du Sud.

La seconde comprend en Afrique les Etats du Cap,
et le pays des Hottentots, en Amérique le Pérou, le sud
du Brésil, en Océanie 1a Nouvelle Calédonie et I'Austra-
lie. Tandis que les zones chaudes se confondent insen-
siblement par leurs limites septentrionales et méridio-
nales avec les régions tempérées, elles sont séparées
presque partout de la zone torride, par de vastes espa-
ces formant une bande presque continue de déserts
arides et incultes, ou il ne pleut presque jamais. Aussi
le climat de ces régions se distingue-t-il nettement du
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climat tropical par les phénomeénes mt?u‘éréolo.fb;;.qu-es ;
raretérelative des pluies, sécheresse fiel air, qsf:l .m‘)one
diurnes et annuelles tres fxccenluees, I??rfols mém
exagérées, division de I'annce en quaire sa:song.)ue i
Effets physiologiques e.t palhogen-@qtfes. = :de i

tinction est beaucoup moins marquc:-e ‘1‘11 1pom1 i
pathologique. L’impaludisme est toujours la note
na?’tlisque tous les pays du _]}ussin méditer}::anee)m;g;r;t
des foyers intenses de malaria, nord de l;&([lrlq::g;ne uu{
Espagne, Asie-Mineure eic., elc. 11 en est e‘lem L_a
Erats-Unis, en Perse, sur les’ bords de‘lﬂ 111613 .em.]es
zone sud parait plus épargnce, EIEIL les lle,s- f)(;‘(.amenson;;
1a Nouvelle-Calédonie et I’Australie en particu le'rée o
presque indemnes. Comme d_uns la zone torri r;mﬂi_
observe de nombrenses af‘fecuons cmuneisd_er, pam

res, bouton d’Alep et de Biskra, ver de 1\!(, ‘lnele )i.m“
Un trait qui est encore commun aus climats foll, ;1;;%1_
et aux climats chauds et qui parait hersEn?wut a L %
tion de 1a température est U'influence de.leierci que ifﬂ:'us.
mats exercent sur le premier dge et qul se. fait S(.BII 'l(l,;:.ll(;
qu'aux extrémes limites de ].El 'zt')ne.'B e rtlll‘oin a is\::e ;m:
depuis longtemps la mortalité élevee QB‘}a pi em; f;,s o
née de la vie, dans les dépnrlen?ean lnggnter;gg(é; h;urs
Egyple les Europeen)sa[frdentjusqu 290 p.

. Eiﬂ_li gii:i:ii iee:n;érés. —La zonejtem.péréej ?grd,
embrasse toute 'Europe centra-le, la Russie \mle_a: letlDT;,
nale, en Asie, la Chine septentl':?n.ale, la 'Mo;g‘i.mml;e
Japon, en Amérique, lles_Emts-Ums‘_du )].or . e.:]u e
tempérée sud, dont la limite septentrionale paa,S: e
des continents africain et asiatique, ne comprend q
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le Chili, Ia Plata, en Amérique, etla Tasmanie et la Nou-
velle-Zélande, en Océanie.

Les climats tempérés tiennent 3 12 fois par leurs phé-
nomenes météréologiques et la facon dont ils influen-
cent I'organisme des climats froids en hiver et des cli-
mats chauds en été ; ils ont par suite dans une mesure
atténuée les avantages et les inconvénients des uns et
des autres.

Ce sontles saisons qui reglent les modifications physio-
logiques imprimées 4 'économie par ces climats. Par
suite du reflux du sang de Ia périphérie vers
nes internes, il y a en hiver tendance & I'hypé
ces organes, activité

les orga-
rémie de
plus grande de toutes les fonctions,
et au printemps, par suite, disposition 3 Ia pléthore. En
EL€ au contraire, suractivité de la circulation périphéri-
que, longueur des fonetions digestives et nutritives,

tendance 4 I'anémie qui persiste pendant I'automne
(Lombard).

Influence des saisons sur lg morbidité
lité. — Ces effets physiologiques des sais
sent naturellement sur Ia morbidité e |

Des recherches faites 3 Genéve, 4 Berlin, & Glaseow,
il résulte que le maximum de morbidité se produit en
février et en mars. La fréquence de la morbidits serait,
dans les pays indemnes de malaria, par ordre décrois-
sant : I'hiver, le printemps, I6té et I'antomne. Dapres
ces recherches, ce serait, contrairement aux opinions
qui ont généralement cours, le froid sec plutot que le

froid humide qui exercerajt une influence nuisible sur
la santé.

L'influence
1a nature de |

et la morta-
ons retentis-
a mortalite.

saisonniére ne se fajt pas moins sentir sur
a morbidité que sur sa fréquence. Chaque
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saison a pour ainsi dire son caracli-:re: pathologlq[ulissz?_-
cial, sa constitution médicale. En.hwer, ce sen S
fections catarrhales et inﬁammafowes_, prmlt),lpa :h“es
celles des voies res[)ipamires‘, qui domfnfen‘t, l‘O:ll 5 mu:
pneumonies, rhumatisme, grippe ; en e-te (:0 ?O_HA e s
ladies des voies digestives. On L:Ol]l:]‘alt lt.axuen.]etem,_
quence dans cette saison des affections ,r;.as{ro-m,e\“es
nales chez les jeunes enfants ,et lfas mvagesrc,;::é o
exercent sur le premier ﬁge.k C est a la fin de _ecerh“*
Pautomne que la fievre typhoide présente ses exa 2
i slles. e
11011.]2 ‘:11;1:3‘;10 annuelle de 1a mortalité générale Ss(;l:e:
Europe 2 peu pres la méme que celle de 1:]1 mcir_ilmuni
Dans.l’Europe septentrionale eL. centl':ﬂe-, e ma?1 57
tombe en février, mars ou avril, le ml_mrnun; e - ”:
juin. Dans les pays a malaria au contraire, tels ]?iffpe .
talie, c’est en 6té que la mortalité atteint son ¢
ph:"?e(‘cll(:ibc:-ontribue notablement & élf;\'.e;' le CO‘ESQCQET;
hivernal, ¢’est le large tribut qu.e 1a vieil ‘elslS(f P‘lf‘mli]e
morl dans cette saison. Quam. a lil morm—ner }'BdLeg u;
il fant distinguer dans le prermier age dem.p:al 1:)!{‘5‘. gli-
se comportent tout A fil différemment sugw‘fn 01; a(sa
sons. La premiére, correspondant a}l p!:an‘le: m‘ : ,Sm[e
mortalité maximum pendant ]es,. mois d’hiver p:l‘i[-ns s
de linfluence meurtriere du froid da'nslles prvefnm :un;\
maines, la seconde, allant de 'un mois 2 deu'k(ilvn‘i"tmm;
mortalité infiniment plus élevée dans les n]ofs 1'[3' i;‘;}it s
et septembre en particulier, et cette Mo l;a' i (;c e
mesure que l'on s'avance vers le Sud, ainsi

I'avons vu plus haut. . oy
L'extréme variabilité des conditions climatériques des
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diverses régions appartenant aux climats tempérés sui-
vant leur situation, leur éloignement des Océuns est
encore plus accentuée dans la zone tempérée que dans
les autres. C'est surtout pour elle que lamoyenne de la
température ne fournit que des indications tout i fait
insuffisantes sur le caractére du climat, et qu'il est
nécessaire de distinguer les climats maritimes, les cli-
mats continentaux et les climats d'altitude dont I'étude
a une si grande importance au point de vue de la cli-
matothérapie.

Climats maritimes et continentaux. — Ce que nous
avons dit plus haut de linfluence qu'exerce le voisi-
nage des grandes masses d’eau sur la température, le
régime des pluies et des vents explique le contraste
qui existe entre les climats des iles et des cotes et le
climat de I'intérieur des continents.

Les caractéres des climats maritimes sont 'uniformité
de la température, le peu d'étendue des oscillations
quotidiennes et annuelles, la douceur des hivers el les
chaleurs modérées des élés, le degré élevé de 1'humi-
dité atmosphérique, la fréquence des pluies, la nébulo-
sité habituelle du ciel.

Les climats continentaux présentent des caractéres
tout opposés. Ce sont par excellence des climats exces-
sifs dont les oscillations quotidiennes et annuelles ont
des amplitudes considérables, des hivers rigoureux et
des étés trés chauds. Les pluies y sont rares, et les vents
dominants sont les vents secs et froids, venant du Nord,
du moins en hiver.

Le continent Européo-asiatique fournit de frappants
exemples de ces deux climats. La Russie d’Europe,
Pintérieur de la Russie d’Asie et de la Chine, sont des
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types du climat continental. A Kasan, en Russie, I'am-
plitude annuelle est de 33, a Irkoutsh, dans la Sibérie
orientale, elle atteint 40°.

Les cotes de la France, de I’Angleterre, de la Nor-
wege sont au contraire des types de climats maritimes,
et le contraste est d’autant plus accusé que ces cotes
sont échauffées pendant Ihiver, ainsi que nous I'avons
signalé déja, par les courants du Gulf-Stream. A Du-
blin, les oscillations annuelles ne sont que de 12°, a
Thorshaven, dans les iles Feeroé, malgré leur latitude
élevée, de 8°, 4 Funchal, dans lile de Madére, de 5°,
Mais, sans prendre desexemples aussi extrémes, en nous
limitant & I’Europe et en nous maintenant  peu prés
entre les isothermes de 9 a4 10, nous trouvons comme
amplitude de ces oscillations, pour Londres 14° 7, pour
Paris 16° 9, pour Berlin 21°.

L’état hygrométrique de I'atmosphere et 'abondance
des pluies présentent des différences analogues. 1)’'une
fagon générale ces deux phénoménes décroissent d’in-
tensité, en Europe, de 'Ouest & I'Est. Dans I'Angleterre
occidentale, laquantitéannuelle des pluies esten moyenne
de 1170 milliméires, en Allemagne, de 710 millimétres,
en Russie de 580 millimétres.

Climat des altitudes. — Ce que nous avons dit des
effets produits sur 'organisme par la diminution de pres-
sion nous dispensera d’entrer dans de longs détails sur
les altitudes. Leur climat se rapproche des climats froids
pour un caractére : I'abaissement de la température,
mais il s'en distingue nettement par une particalarité
d’une grande importance physiologique, la diminution
d’oxygene.

L’organisme finit par s'adapter & cette insuffisance
7
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de .tempéra{ure et 'uniformité des phénoménes : oscil-
lations diurnes et annuelles de température insigni-
fiantes, 1 4 3° & peine, régularité des pluies et ades
vents, division de l'année en deux périodes de 6 mois
chacune : saison des pluies ou hivernage, et saison sé-
c-hc-, tension considérable de la vapeur d’eau atmosphé-
rique.

Cf'itLe forte proportion de vapeur d’eau doit étre tout
p‘a}rflculiéremem signalée, car c'est elle, bien plus que
I'élévation de température, qui joue le principal role
dans I'action si profonde qu’exercent ces climats sur
Porganisme.

Les plus hautes températures sont en effet d’habitude
assez bi-en supportées lorsque I'air est sec. Grice i 1'é-
vaporation par la peau qui se fait librement, 'organisme
p(?ul; lutter avantageusement contre I‘élév:}ii@n cc‘le tem-
pe{:atur'e. Si I'atmospheére est prés de son point de satu-
ration, il n’en est plus de méme et il en résulte, ainsi

que Treille I'a bien mis en évidence, une série d’effets '

phySI.ologlques' qui expliquent la plupart des troubles
moErb1des consécutifs au séjour dans ces régions.

[fets ph;{s-iologtques. — La pression atmosphérique
restant la méme, la tension de la vapeur d’eau en s'éle-

vant réduit d'autant la tension de I'oxygéne pour un

Ifleme-\'ﬂ.]ume d’air. L’hématose est par suite,moins ac-
tive ainsi que l'exhalation aqueuse par le poumon et
par la peau, d’oli augmentation de la partie séreuse du
sang,-hydrcm:e, pléthore aqueuse, augmentation de
i::resszlmn vasculaire qui contribue A accroitre la dilata-
1on du réseau capillaire périphéri '
: riphérique et la sécréti
Sh q sécrétion
L’ingesti ; ité
gestion d’une plus grande quantité de liquide
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pour satisfaire la soif ardente qu’on éprouve a pour con-
séquence l'affaiblissement de la tonicité des parois mus-
culaires de I'estomac, la perversion de la sécrétion gas-
trique, la pléthore de la veine-porte et la polycholie.

En résumé, langueur des fonctions digestives, plé-
thore aqueuse de tout le systéme vasculaire, de la veine-
porte en particulier, hypérémie hépatique, anémie, af-
faiblissement général, imminence morbide, tels sont les
effets que provoguent chez I'Européen, le séjour dans
les climats torrides humides (Treille).

Effets pathogéniques. — Mais ce n'est pas seulement
par cette action purement climatérique que ces régions
sont insalubres, c’est encore plus par les conditions
qu’elles offrent au développement de la plupart des ma-
ladies infecticuses, température élevée, atmosphere sa-
turée d’humidité, sol chargé de matidres organiques.

Au point.de vuede la pathologie, le trait le plus sail-
lant de la zone torride est la prédominance de la mala-
ria sous toutes ses formes.

L’impaludisme y régne en souverain, il domine la pa-
thologie de ces régions et imprime son cachet A toules
les autres affections. C'est 1a qu’il acquiert toute $2 gra-
vité, toute sa malignité, menacant sans CeSSe I'indigéne
aussi bien que ’'Européen, tantot frappant hrutalement
et tuant en quelques heures, tantot agissant sournoise-
ment, insidieusement chez ceux qu'il semble avoir épar-
anés et déterminant chez eux des désordres profonds
et un état cachectique dont V'issue n'est pas moins fa-
tale.

Ces régions sont aussi le domaine de prédilection de
la dysenterie, de I'hépatite et des abces du foie et de

nombreuses affections parasitaires. Enfin c'est dans cette
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zone que se trouvent les foyers d’origine de deux terri-
bles maladies, le choléra et Ia fivre jaune, el c'est Ia
qu’elles exercent surtout leurs ravages.

Ces régions si riches, si fertiles, si favorisées en
apparence par la nature, sont donc éminemment insa-
lubres. Cette insalubrité toutefois, tout en restant le
caractére général de la zone torride, n'est pas éaale
partout, et les conditions locales, altitude, constitution
":iu sol., voisinage des mers ou des cours d’eau, position
IBS[}]U!I'E ou continentale, régime des vents, la font
varier dans de larges limites.

2 A

C’est sur les cotes plates, basses des grands conti-

nents, dans les terres d’alluvions, aux embouchures et.

aux deltas des fleuves, surles points justement qui atti-
relzlftle plus le commerce et la colonisation, que les con-
ditions d’insalubrité se trouvent portées au maximum,
Le§ collines, les hauts plateaux de U'intérieur des terres
presentent des conditions sanitaires plus favorables,
Ce::taine.s iles de I'0céanie situées sous les tropiques,
mais qui sont formées de récifs madréporiques, se dis;
tinguent méme par la salubrité de leur climat. 1l faut
dire que cerlaines régions, quoique se rattachant géo-
graphiquement i cette zone, ne lui appurtiennembpas
en fait par leurs caractéres météréologiques et doi-
vent étre classées dans les climats d’altitude. Tels sont

par exemple, les hauts plateaux du Mexique, de l'EquaI
teur, du Pérou ete., ete.

Bien qu’il faille tenir grand compte des conditions
plusou_ moins hygiéniques de I'installation des troupes,
des fatiguss qu’elles ont 2 endurer, facteurs essentielle-
ment \-';utiables suivant les pays, les chiffres suivants,
empruntés 3 Lagne au, donnent des indications géné-
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rales sur la salubrité comparée des diverses colonies
francaises.

MORTALITE DES TROUPES.

En France 9 & 11 p. 1.000
Algérie 11 a4 12

Tahiti, Nouvelle-Calédonie Bt

Antilles 18 a ¢

Pondichéry 97 3

Cochinchine 18

Tonkin

La Réunion 29

Sénégal 13

Linsalubrité de 1a zone torride est i son maximun
pendant la saison des pluies, la saison d’hivernage.
Elle est fort atténuée pendant la saison séche.

(C’est sur le premier Age que les climats tropicaux
exercent Iinfluence la plus néfaste. La mortalité infan-
tile, chez les Européens surtout, atteint des proportions
énormes, et le fait de I'extréme difficulté d’élever et de
conserver un enfant jusqu’a I'dge de puberté est si bien
connue que la plopart des fonctionnaires anglais des
Indes ont Phabitude d’envoyer leurs femmes faire leurs
couches en Europe et y laissent leurs enfants jusqu’a
un certain ige.

Il ne faut pas oublier toutefois que tout ce que NOus
venons de dire des effets pernicieux qu’exercent sur la
santé les climats torrides s’applique surtout aux Eu-
ropéens, qu’il faut faire la part de la race, des habi-
tudes, ete., etc. Cest en effet surtout au point de vue de
Yacclimatement que Vinfluence de ces climats a été étu-

diée jusqu’ici. Des documents statistiques moins insuffi-




