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Lavogue dont jouissent ces appareils aupres du public,
vogue, qui ne fait que grandir depuis quelques années,
s’explique par des avantages bien faits pour séduire les
masses, économie de combustible, rendement élevé en
calorique, peu de surveillance pour V'entretien, facilité

d’échauffer successivement plusieurs piéces de I'appar- -

tement.

Ces avantages économiques constituent malheureu-
sement autant de causes graves d’insalubrité. Si ces
poéles dépensent peu de combustible, c'est que le ti-
rage, comme nous l'avons dit, est réduit 3 son minimum
et il se produit par suite une grande quantité de pro-
duits de combustion incompléte, en particulier d’oxyde
de carbone.

Or le reflux dans les picces de I'appartement de ces
produits si vénéneux peut se produire de bien des
facons et par diverses voies, par le couvercle dont la
fermeture est rarement hermétique, par des fissures du
cylindre ou du tuyau qui restent inapercues, par la

cheminée enfin, lorsque par suite de sa température ou
des conditions atmosphériques extérieures, le tirage ne
se fait pas bien.

La mobilité, si vantée par les constructeurs, constitue
justement un des principaux dangers de ces appareils.;
car cette facilité de déplacement le fait souvent placer
dans des cheminées dont le fonctionnement est loin
d’étre irréprochable.

De plus si ces cheminées ne sont pas d’'une étan-
chéité parfaite, si elles présentent des fissures les met-
tant en communication avec les cheminées d’autres ap-
partements, les gaz toxiques pourront, comme nous
I'avons vu plus haut & propos de I'empoisonnement par

CHAUFFAGE CENTRAL 173

Yoxyde de carbone, pénétrer dans ces appartements

par celte voie et étre la cause d'accidents plus ou

moins graves chez ceux qui les habitent. Ladad
La fréquence dé plus en plus grande QQS :ntoxlqa-
tions qu'on observe depuls quelques années i la 'sr:nte
de I'usage de ces appareils ]Il(){ltl‘&lll’. que ?es appre e:ll—
sions ne sont que trop justifiées : aussi I’Académie 1‘8
médecine a-t-elle cru devoir metire en ga-rde le pub,l'c
contre le danger des poéles mobiles et mcl}qu.er les pré-
cautions 2 prendre i leur égard. 1’1'oscr1pn?‘nxde leur
emploi dans les chambres a COI'ldilEI’ et les plet,est co‘r;;
tigués, ou, d’'une facon plus. générale, dans toutes
pieces ol on séjourne habituellement et 10ngtemps,
fermeture bien hermétique du cc.uuvercle, suppression
des bouches de chaleur, installation autant que 11?05-
sible & demeure et d’une fagon fixe du tuyau de a§~
pareil dans une cheminée compléte'ment‘ etfmche et du
tirage régulier de laquelle on est bien sur, msterd;lcltil-(}‘n
de tout appareil de chauffage de ce genre, ¢ est-i- 'ne
3 combustion lente, dans les habitations collectives,
lycées, casernes, hopitaux ete., etc. S
B. — Chauffage central. — glland il s agit de
chauffer de vastes espaces, de fournu: du calonque a
toutes les parties d'un édifice un peu 1mp?rtapt,‘ il est
" avantageux au point de vue économique d’avoir mcou;s
au chauffage dit central, dans leq‘uel un se'ul f(fgel: e
combustion distribue la chaleur a toute Ihabltauo:.
Les appareils employés dans ce cas ont recu le nom de
Cﬁlgil‘éf]elc‘f:‘; tous les systémes abputissent ﬁna}em.enft a
élever la température de lair intérieur, on d?lt thm-
guer les appareils 4 air chaud, dans lesquels 1'action du
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pieces chauffées par des poéles en fonte, une odeuy spé-
ciale qui provoque une impression désagréable de s¢-

cheresse et d'irritation des muqueuses, surtout quand -

il arrive & une température tant soit peu élevée. Le fajt
tient, d’une part, & I'abaissement considérable de I'état
hygrométrique, d’autre part, aux produits odorants
résultant .de la distillation 3 150 des poussiéres orga-
niques que contient I’air.

En faisant passer T'air qui sort de la chambre de
chauffe & travers une mince nappe d'eau, on lui restitue
Phumidité qu’il a perdue. L’écueil senlement dans ce
cas est qu’il arrive sursaturé dans Ia piece et qu'il
dépose, en se refroidissant, une partie de 1a vapeur
d’eau dont il sest chargé. Le meilleur moyen de préve-
nir ces inconvénients est de ne pas surchauffer Fair. Ay
lieu d’envoyer une petite quantité d’air i une haute

température, il vaut mieux en envoyer beaucoup i une ’

température peu élevée, et pour cels il faut donner 3
la surface de chauffe une grande étendue. C'est ce qui
a €1é réalisé en particulier d’'une facon trés heureuse
dans P'appareil de chauffage et de ventilation du théitre
de Genéve. Malheureusement Lous ces perfectionnements
se font aux dépens de I'économie et de Ia simplicité

et enlévent par suite au Systéme une partie de ses ayan-

tages.

Un autre grief encore plus grave invoqué contre les
caloriféres a air chaud, clest Ia possibilité du mélange
des gaz de la combustion, de I'oxyde de carbone en
particulier, avec I'air chaud. Nous avons dit, en par-
lant des poéles, les causes de ce mélange qu’il n'est pas
toujours facile d’éviter et 10us avons indiqué les moyens
de le prévenir dans Ia mesure du possible.
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Les exemples d’intoxication dus & cette cause soEt,
heureusement assez rares dans la pratique, pour qu'il
n'y ait pas beaucoup a redouter ce danger.

Calorifére 4 eau chaude (Schéma emprunté 3 RUBNER).

iffici 7 hauf=
Enfin il est souvent difficile avec ce mode de ¢ 2
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fage, surtout lorsqu’il s'agit de grands é(lif{ces et de
nombreuses chambres & chauffer, de répartir également
la chaleur dans les diverses piéces, notamment dans les
piéces un peu éloignées. Il n’est guére possible en effet
de conduire de I'air chaud dans le sens horizontal & une
distance dépassant 13 ou 14 métres (Rubner). Clest
14 un sérieux obstacle & Iapplieation du systéme dans
bien des cas. :
Appareils de chauffage @ Ueaw chaude. i Calori-
féres a eaw chaude. — Poéles & eaw. — Ces appa-
reils sont fondés sur la propriété qu’a I'eau d’emma-
gasiner du calorique qu’elle céde ensuite a l'air avec
lequel elle se trouve en contact. 1 Kkilo d’e@u en se re-
froidissant de 100 &4 20° abandonne 80 calories suscep-
tibles d’élever de 10° 24 metres cubes d’air (Péclet).
L’appareil se compose essentiellement d'une chau-
diere K placée au-dessus du foyer de calorique. De la par-
tie supérieure de cette chaudiere part un tube R qui s'é-
léve verticalement et vient déboucher dans un réservoirE
ouvert par le haut et placé dans les combles, que on
nomme vase d’expansion. De ce réservoir se détachent

des tubes qui se rendent dans les pieces a chauffer et

qui, apres avoir fait plus ou moinsde circuits, viennent
déboucher A la partie inférieure de la chaudiére.
Lorsque Tappareil est plein d’eau, 'ean de la chau-
diére en s'échauffant devient moins dense, s’éléve el
monte dans le vase d’expansion, puis redescend dans
les salles ou elle abandonne une partie de sa chaleur, et
devenue ainsi plus lourde, retourne dans la chaudiere
ot elle se réchauffe de nouveau. Il se produit ainsi une
circulation incessante d’eau, conrant ascendant d’eau
chaude, courant descendant d’eau plus froide. Une des
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<conditions de bon fonctionnement de I'appareil est que
la température de I'eau ne s’éléve pas 4 100° et n'entre
pas en ébullition.

. Dans le but d’augmenter la quantité de calorique
fourni & chaque piéce, on place dans ces piéces, sur le
trajet de conduits descendants, des réservoirs en métal H
dans lesquels I'ean séjourne quelque lemps et qui sont
traversés par des tubes dans lesquels circule et vient
s'échauffer I'air du dehors, avant de pénétrer dansla
ipicee. Ces appareils ont.recu le nom de poéles @ eau.

(“est un systeme de ce genre qui fonctionne i I'h6pi-
1al Lariboisiére (aile gauche).

Les caloriféres & eau chaude présentent au point de
vue hygiénique de grands avantages. Ils marchent trés
réguliérement, ils donnent une chaleur douce, cons-
lante, ils n’altérent pas lair, ils sont indépendants de la
ventilation. Lorsqu'il s’agit d'un chauffage continu,
comme celui-des hopitaux, c’est le meilleur de tous les
appareils. Seulement leur installation est coiiteuse et
leur action calorifique est assez lente. 1ls conviennent
moins par suite aux salles, telles que les salles d’école,
de réunion etc., ou I'on a besoin d’un chauffage inter-
mittent et rapide. Enfin ils ne sont pas sans présenter
quelques dangers par suite de la pression exercée par
les colonnes liquides sur les parois des’ tuyaux, pres-
sion qui peut étre considérable et atteindre plusieurs

- atmospheres lorsque I'édifice a plusieurs étages.

L’accident survenu, il y a-quelques années, dans I'é-
glise Saint-Sulpice et qui eut un certain retentisse-
ment fut causé par la rupture d'un des tuyaux d'un
appareil de ce genre.

Ces dangers d’explosion sont encore bien plus grands
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dans les appareils a haute pression, systéme Perkins,
dans lesquels I'eau circule dans un systéme de tuyaux
complétement fermés et peut étre portée a 150° et 200°.
Aussi ne saurait-on en recommander I'usage. C’est par
ce systéme qu'est chauffée la prison du Cherche-Midi.

Chauffage par la vapeur. — Caloriféres a vapeur

Fig. 11.— Calorifére & vapeur (Schéma emprunté 3 RUBNER).

et mixtes. — Ces caloriféres se composent d’un géné-
rateur a vapeur et d'un systeme de tubes dans les—
quels circule cette vapeur. Celle-ci en repassant &
I'état liquide abandonne Ia chaleur qu’elle avait absor-
bée pour sa vaporisation, et des tuyaux raménent 3 la
chaudiere 'eau de condensation.
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Les caloriferes a vapeur fournissent beaucoup de
chaleur et la fournissent rapidement. C’est un des sys-
témes les plus commodes quand il s’agit de distribuer
le calorique sur des points plus ou moins distants.
Mais en revanche I'aclion de ces appareils est un peu
fugace s’ils ne fonctionnent pas d’une facon ininter-
rompue.

Aussi a-t-on combiné le chauffage & I'eau et celui i la
vapeur de facon & avoir les avantages de I'un et de
I'antre. C'est le systéme mixte qui a été appliqué
ces derniers temps 2 plusieurs édifices, 4 I’hapital
Tenon entre autres, et dont Pemploi tend 4 se généra-
liser.

Ce systeme consiste simplement a établir dans les
salles, des réservoirs ou poéles d’eau qui sont réchauf-
fés par la vapeur circulant dans un serpentin placé
dans leur intérieur. De ce poéle partent au besoin, si
le loeal est vaste, des tuyaux d’eau chande qui vont dis-
tribuer la chaleur sur tous les points. Un type de ce
systeme mixte fonctionne 2 Mazas. Chaque élage a un
thermo-siphon distinct, auquel la chaleur est fournie
parda vapeur d'une chaudiere unique placée dans le
sous-sol.

Un systeme fort apprécié en Allemagne et qui fonc-
tionne a I'Institut hygiénique de Munich, le systéme
Sulzer, de Winterthur, est fondé sur les mémes prin-
cipes, mais présente quelques dispositions particulicres
qui permettent de régler & volonté la quantité de cha-
leur & obtenir. La vapeur est toujours a faible pression,
une atmosphére, une atmosphére et demie au plus. Le
poéle 4 eau ordinaire nommé caléfacteur, qui est
réchauffé directement par la vapeur amenée par les
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conduits T, est entouré d’un cylindre & double enve-
}Qppe contenant de I'eau qu'un tuyan muni d’'un ro-
binet E'R, met en communication avec l'eau du caléfac-
teur. Lorsque le robinet est fermé, eau du réservoir
central s'échauffe seule et I'appareil fournit un mini-
mum de calorique suffisant cependant pour empécher
la température de la piéce de trop s'abaisser. Yeut-on
au centraire obtenir rapidement une température éle-
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1g. 59. — Poéle A vapeur et & eau de SuLzEr (de Winterthur)
employé i PInstitut hygiénique de Munich.
(Emprunté a la Revue d’hyyiéne.)

vée, il suffit d'ouvrir le robinet et de faire pénétrer
Yeau chaude dans I'enveloppe extérieure.

Chauvffage par les murs. — Plusieurs hygiénistes:
reprc?chent au chauffage par I'air chaud dcze anti-
physiologique. L’air chaud n‘agissant que par convec-

on et etant diathermane, 1'effet calorifique produit est
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tout A fait passager. Si I'atmosphére n’est pas surchauf-
fée, ’homme qui y vit céde rapidement une partie de
son calorique aux parois froides (A. Yogt).

La formule hygiénique du chauffage, selon Trélat,
doit-étre de respirer un air frais dans un local chaud.
Enun mot il fant réchauffer, non I'atmosphére inté-
rieure, mais les murs. C'est ce qu'on a essayé de
réaliser en construisant une maison i doubles pa-
rois entre lesquelles circule de Vair chauffé par des
conduits d’eau chaude. 11 est encore impossible de se
prononcer sur la valeur pratique de ce systeme qui
en est encore A la période de titonnements et d’expe-
riences. Les résultats de ce premier essai semblent ce-
pendant avoir été satisfaisants au point de vue calori-
fique, puisque ce mode de chauffage a suffi a maintenir
pendant les plus grandes parties de la saison froide
une température econvenable dans les piéces de I'habi-
tation.

IV. — Eclairage.

L’éclairage de I'habitation, I'éclairage artificiel tout
au moins, intéresse I'hygiéne a un double point de vue.
Celle-ci doit étudier tout d’abord 'action qu’exercent sur
Porgane de la vision les diverses sources lumineuses
et les moyens de les utiliser de la fagon la plus favora-
ble pour cet organe. Elle a ensuite a se préoccuper des
dangers qui peuvent résulter de I'altération de I'air par
les produits de combustion des matiéres d’éclairage.

Eclairage naturel. — L’éclairage naturel ordi-
naire est celui qui emprunte sa source aux rayons du
soleil.
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L’habitation peut recevoir la lumitre solaire, soit
sous forme de rayons directs, soit sous forme de lu-
miére diffuse.

Nous avons vu plus haut laction qu'exercent les
rayons directs du soleil sur la virulence des micro-or-
ganismes pathogeénes. Il yala un puissant élément d’as-
sainissement que I'on ne saurait négliger pour nos
demeures, surtout pour celles qui sont susceptibles par
leur destination de devenir des foyers d’infection, cham-
bres de malades, habitations collectives, telles que caser-
nes, logements ouvriers, ete., etc.

1l est donc indispensable, quand on construit de pa-
reilles habitations, de régler I'orientation, le nombre et
la largeur des ouvertures, de facon i ce que la lumiére
directe des rayons solaires puisse y entrer a flots.

Lorsqu’il s’agit de locaux ou I'on doit se livrer i des
opérations ou des travaux exigeant application, soute-
nue plus ou moins longtemps, de Porgane de la vue,
tels que les écoles, les ateliers, les cabinets de travail,
elc., etc., la lumiére directe serait souvent incommode
et fatigante pour cet organe. La lumiére diffuse con-
vient mieux, mais elle doit dans tous les cas étre four-
nie aussi abondante et aussi égale que possible par les
ouvertures meénagées i cet effet. Tous les hygiénistes
sont d’accord 1i-dessus.

Il est reconnu en effet que la myopie dont on-a
signalé les progrés constants chez les Jjeunes gens dans
les divers pays, est bien rarement d'origine hérédi-
laire et qu’elle est le plus souvent due & I'éclairage
msuffisant, défectuenx des salles d’écoles et d’études.

Quant 3 la direction que doivent avoir les rayons lu-
mineux venant du dehors, Pangle sous lequel ils doi-
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vent tomber, les dispositions doivent varier suivant la
destination du local. Pour les habitations privées, on
ne peut guére songer qua Déclairage latéral par les

“eroisées. Trélat recommande de donner aux baies
d’éclairage un quart environ de la surface totale de la

facade et d’accroitre leurs dimensions plutét en haufeur
quen largeur. De plus les rideaux, contrairement a ce
qui se pratique d’habitude, devraient étre ouve-rts.a 1':1
partie supérieure de la croisée et tirés & la partie infé-
rieure, de fagon a ce que la lumiére vint d’en haut. :
L’éclairage par le toit donne la lumiére & profusion
et dans des conditions tres favorables & la vue. I.l est
employé avec grand avantage dans beaucoup d:atellers,
et est recherché par lés peintres et les dessinateurs.
Il convient beaucoup moins aux écoles, et pour ce

- genre de locaux on doit préférer les larges.u:ors‘ees
- latérales. Mais I'éclairage de ces édifices doit-il étre

unilatéral ou bilatéral avec fenétres sur les deux f.aces
opposées 7 C'est sur ce point que s’accusent des diver-
gences d’opinions entre hygiénistes.

L’éclairage bilatéral préconisé par Gariel et Javal,
est celui qui est le plus favorable & I'aération, en m(}‘me
temps qu’il fournit plus de lumiére ; mais cette. It.lml.erre
venant de deux c6tés opposés avec une intensm? diffé-
rente ne donne pas Pimpression exacte du rehe'f des
objets par suite du jeu des ombres. On peut atténuer
ce défaut, il est vrai, en donnant une orientation inter-
médiaire i I'orientation directe nord-sud. ’

En Allemagne, la formule adoptée pour le§ écoles a
¢té ainsi posée : éclairage suffisant pour a'ttemdre. aux
€leves les plus éloignés des fenétres, unilateraI: arrivant
par la gauche des éléves et pris au nord. C'est a pen




186 Iv. — HABITATION

prés la formule adoptée par E. Trélat. Sion se place
exclusivement au point de vue de I'éclairage des objets,
c'est en effet celui qui donne le mieux l'impression
exacte de leur forme. Mais on objecte que I'exposition
des croisées au nord dans nos climats, outre qu’elle est
une cause active de refroidissement, fournit pendant les
jours sombres, si nombreux pendant la saison froide,
une lumiére insuffisante. Aussi Arnould, Dubrizay
et Yvon, tout en se pronongant pour I'éclairage unila-
téral, préferent I'orientation nord-ouest ou nord-est.

La commission d’hygiene scolaire dont le D* Javala
été le rapporteur se prononce formellement contre I'ex-
position des classes au nord et recommande dans le cas
d’éclairage bilatéral, pour lequel elle ne dissimule pas
ses préférences, les directions entre le N. S. et le
N.E. —8.0.

Eclairage artificiel. — Au point de vue de I'hy-
gitne de la vue, on peut, d'une facon génerale, poser en
principe que les conditions hygiéniques de I'éclairage
artificiel seront d’autant plus favorables que le foyer lu-
mineux fournira plus de lumiére aux objets a éclairer.
1l n'y a jamais trop de lumiére artificielle (J aval), el
les effets nuisibles que cet éclairage exerce sur 'organe
de la vision tiennent presque toujours 2 son insuffisance.

Powvoir éclairant des foyers lumineux. — L’inten-
sité lumineuse dépend de deux factenrs, la composition
de Ia matiere éclairante, la facon dont on I'utilise.

Le tableau suivant donue le pouvoir éclairant des
diverses matiéres, c'est-d-dire la quantité de lumiére
fournie 4 dépense égale.

Bougie de cire

»  destéarine

ECLAIRAGE ARTIFICIEL

Huile de colza (lampe modérateur) 159
» (lampe de- cuisine) 55

Pétrole 180-195

Gaz d’éclairage 197-590

On voit qu’a ce point de vue la supériorilé appartient
de beaucoup au pétrole et an gaz d’éclairage.

L'intensité du foyer lumineux ne dépend pas seule-
ment de la matiére employée, elle dépend aussi, comme:
nous I'avons dit plus hauat, de la facon dont on Putilise.
De 13 ces appareils diversifiés 4 linfini ‘sur lesquels.
s'est exercée el s’exerce encore I'ingéniosité des inven-
teurs, systémes divers de lampes, de brileurs & gaz, de
cheminée de tirage elc., etc. Tous reposent sur le méme
principe que le pouvoir éclairant pour une meéme subs-
tance sera d’autant plus grand que la température de
Ia combustion sera plus €levée. Le probléme consiste
done A activer le plus possible le tirage ‘et I'apport de
Pair, en élevant préalablement la® température de ce
dernier.

Puissance calorifique des foyers lumineux. — Le
pouvoir éclairant du foyer n’est pas tout; il y a aussi
d’autres éléments dont I'hygiéne doit tenir compte. La
chaleur développée pendant la combustion des appa-
reils d’éclairage peut, sielle est trop considérable, exer-
cer une influence nuisible sur 'organe de la vision et
sur la santé générale.

Les milieux de l'ceil que la lumiere doit traverser,
absorbent heureusement la plus grande partie des rayons
calorifiques émis par les sources lumineuses et bien
peu arrivent jusquil la rétine. Mais ils n’en sont pas
moins une cause d’agression et d’irritation pour les par-
ties externes, paupiéres, conjonctive, cornée. La lumiére
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foyer s’exerce directement sur I'aic du dehors qui se
rend dans les salles et les appareils A eau chaude et 3
vapeur dans lesquels le foyer n’agit que médiatement
et sert a échauffer I'eau ou la vapeur qui doit céder
ensuite son calorique A I'air intérieur.

Appareil & air chaud. — Caloriferes & air chaud.
— Les caloriferes 2 air chaud ou caloriferes vrais
sont des sortes de poéles avec réservoir de calo-
rique dont le foyer et le tuyau d’évacuation de la
fumée sont installés hors de la piece a chauffer. Ils
consistent essentiellement en un foyer en maconnerie
placé habituellement dans le sous-sol de I'habitation,
et a travers lequel passe, dans des tuyaux plus ou
moins multipliés, plus ou moins contournés, I'air pris i
Pextérieur. Cet air se rend une fois réchauffé dans un
espace clos, la chambre de chaleur; d'ou il se distribue
ensuite dans les diverses parties de la maison.

Nous ne décrirons pas les nombreuses modifications
qui ont été apportées i ce type fondamental et qui ont Ia
plupart pour but de multiplier -et de prolonger le
contact de I'air avec la source de calorique. Nous nous
bornerons 4 exposer leurs avantages et leurs inconyé-
nients au point de vue de I'hygiéne,

Avantages des caloriféres & air chaud. — Les calo-
riferes 4 air chaud se recommandent par la simpli-
cité, la facilité, I'économie de leur installation et de
leur entretien. Ils fournissent beaucoup de chaleur
avec une dépense relativement minime de combustible.

IIs sont en méme temps des appareils de ventilation,
ce qui est pour certains hygiénistes un avantage, pour
d’autres, une cause d’infériorité, en ce sens que cette
disposition subordonne la ventilation au chauffage et
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que la premiére se fait mal lorsque le second ne fonc-
tionne pas ou fonctionne irrégulierement. ' :
On leur reproche aussi de dessécher et d’altérer Pair.
1l est certain que l'air chaud qui a traversé la chambre
de chauffe et les tuyaux d’amenée a, comme celui des

VENTILATION D'ETE. VENTILATION D'HIVER,

Air froid. Alr vicié, Air chaud.
Fig. 10. — Calorifére a air chaud (Emprunté & RUBNER).

Dans la ventilation d’été, l'air vicié plus cha}ld que Pair *."eiu“:
du dehors et qui S'est refroidi dans les caves ou est EI‘a‘ce le cal o:
rifere, s'éléve 4 la partie supérieure de la piece et s'échappe par

‘orifice d’évacuation c. : . : i
: OB;L::S 1a ventilation d’hiver au contraire, l'air qui .s’est_ rechatlfl_e.
en traversant le calorifére a une température plus élevée que I_im
sonillé de la piéce ; celui-ci reste donc dans les couches inférieu-

res el sort par Porifice b.




