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cas ’hygiene, dans U'intérét de la santé des soldats, a le
droit de réclamer que les édifices situés au centre des
villes soient autant que possible isolés et recoivent
largement l'air et la lumiére. Quant A lorientation, la
préparation du sol, les matériaux de construction, nons
ne pouvons que renvoyer a ce que nous avons déja dit
& ce sujet pour habitation en général.

En laissant de coté les édifices fort nombreux en
France, tels qu’anciens couvents , chiteaux, fabri-
ques ete., etc., qui ont été plus ou moins appropriés au
logement des troupes, le plan adopté pour les caser-
nes peut se ramener a quatre types principaux :

1° Le type quadrangulaire que I'on doit & Vauban et
dans lequel les bitiments a étages superposés circons-
crivent une cour carrée centrale. Ce type suivant lequel
Ia plupart des casernes antérieures & 1870 ont été cons-
truites doit étre condamné par I'hygiéne par suite de
Pobstacle qu’oppose cette disposition & la libre circula-
tion de I'air dans les chambres et la cour intérieure.

2* Le type de 1874, qui se distingue du modéle pré-
cédent en ce que la suppression des bitiments d’angle
permet le large renouvellement de I’air dans la cour in-

térieure, constitue déji un notable progres sur le pre-

mier.

3¢ Le type linéaire composé d’un seul batiment rec-
tangulaire toujours a plusieurs étages. Le couloir cen-
tral qui regne trop souvent dans toute la longueur du
bidtiment prive les chambres de I'avantage des fenétres
sur les deux cotés.

4° Le type 2 pavillons isolés dont la caserne Schom-
berg est un exemple et qui est certainement trés supé-
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rieur 2 tous les antres. C'est A ce style qu’appartiennent,
comme disposition générale, les pavillons Tollet.

C’est bien moins encore du reste le type de U'édifice
que la disposition et 'aménagement intérieur qui s'ont
le plus souvent défectuenx. La superposition de_s éta~
ges, I'obstacle qu’oppose 4 la ventilation la multiplica-
tion des murs de refend et des cloisons 2 U'intérieur,
le nombre trop considérable d’hommes réunis dans un
méme bétiment, entassés dans les chambres trop exi-
giies qui servent A la fois de réfectoire, de dortoir, d’ha-
bitation pendant une partie de la journée, la mau-
vaise tenue des cuisines, la malpropreté des latrines ;
telles sont les principales causes d’insalubrité, et il
n'est pas douteux que ces facteurs n’exercent une in-
fluence considérable sur la fréquence de la fievre ty-
phoide dans I'armée.

Parmi les réformes réclamées par les hygiénistes
pour remédier A ce ficheux état de choses, nous signa-
lerons :

1° La diminution du nombre d’étages. — La meilleure
solution, au point de vue hygiénique, parait éire le
systéme des pavillons isolés, & simple rez-de-chaussée,
ou surmonté d'un seul étage. Chacun de ces pavillons
serait affecté au logement d'un effectif réduit, compa-
gnie ou bataillon disséminé sur une assez vaste sur-
face. C'estle systéme qui est appliqué par Tollet aux
casernes de Bourges, Mdcon, Autun ete., etc., et qui a
donné de bons résultats au point de vue sanitaire.

2° La suppression dans la mesure du possible des
cloisonnements intérieurs qui font obstacle a la venti-
lation. Les chambres doivent avoir en tout cas des fe-
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nétres sur les deux faces opposées, de facon 2 assurer
un rapide renouvellement de l'air.

3° La réduction du nombre d’hommes par bitiment
et par chambrée, et I'augmentation du cube dair ae-
cordé a chacun. Ce cube fixé réglementairement i 19
ou 13 metres cubes devrait étre porté A 25 ou 30 méires
cubes, comme dans la caserne Schomberg et dans les
pavillons Tollet. Il est indispensable de plus d’assurer
une ventilation permanente dans les chambres en hiver
comme en été, au moyen d'orifices ménagés i cet effet.

40 L’installation de salles distinctes des dortoirs, ot
les hommes pourraient prendre leur repas et se réunir
pendant le jour.

o° I’amélioration de la tenue des cuisines qui doivent
£lre éloignées des latrines et dans lesquelles il est in-
dispensable d’assurer ’écoulement des eaux ménageres
.irop souvent négligé.

6o Il faut enfin, et cest 13 une réforme des plus
urgentes, remédier 4 la malpropreté rebutante des
latrines qui sont pour les casernes une source de mau-
vaises odeurs et d’infection. Les résultats obtenus a Ia
-caserne Schomberg, 4 la caserne Lourcine et dans
plusieurs hopitaux militaires de Paris, par le sys-
teme i auges et le systtme combinaison Doulton
prouvent que, méme dans les habitations collectives,
telles que casernes, hopitaux, la propreté et la bonne
tenue des cabinets n’est pas, comme quelques-uns le
prétendent, une utopie et qu'elle peut étre réalisée au
moyen d’appareils simples et rationnels et d'un peu de
surveillance pour assurer leur bon fonctionnement.
« Pour qui connait la puissance de la discipline et Ia
» docilité du soldat, a dit Rochard qui parle en pleine
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, connaissance de cause, il est hors de (rlouu:, qu’on l;u
» fera prendre les habitudes de propz:ete qu’on E!ura 3‘.
5 ferme volonté de lui imposer. » l.\lals la stu‘ve.lll:mce
incessante et personnelle des officiers et meédecins est

pour cela absolument indispensable. Une mesure quk

contribue notablement & la propreté.et:‘.] la h‘on.ne telzlue-
des cabinets est l'installation d‘urm'mr? distincts des
water-closets. On évite ainsi la prmcnpu.le cause de
souillure et de mauvaise odeur de ces derniers.

= Iinstallation de lavabos dans les nouvelles caser-
nes et la généralisation du sysu‘:m-e d.es. dounches Uedes:
administrées 2 tous les hommes mdlstmf:[e.mem.dft(llx
fois par mois constituent un grand progres au poin aiet
vyue de la propreté corporelle dont on se pt"eo(;:fn;pra
bien peu autrefois. 11 importe que le nom‘bt? e a; ;
bos et robinets soit suffisant pour permelire a tous 1e
hommes de se laver dans le cou}-t espace de u?rr!ps
accordé A leur foilette. Rochard réclame I'installation:
dans la cour de grands lavoirs ou les soldut:% pourront
faire largement leurs ablutions CLIE}\"&I‘ leur lmge‘. :

Baraques. — Les baraques en briques ou en bos? e {ein-
fer comme les pavillons Tollet sqnt plus salubr es,d e
Iavis unanime des médecins militaires, que les grandes.
casernes en pierre, et le systeme (%es baraquenu.ant-s des‘
hommes a toujours eu pour consequence de diminuer
la mortalité des troupes. Cette salubr}Le, les bamqu‘esr
Ia doivent & ce qu’elles sont disséminees surj un vastet
espace, qu'elles n’ont qu’un senl e}age, qu C-.”fls, SOII:,
éloignées des agglomérations urbaines et quelles ne

. )
contiennent chacune qu'un nombre restremt d’hommes.

C'est V'application économique du systeme des pavil-
Jons isolés dont nous avons parlé plus haut.
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Malheureusement les baraques constituent un médio-
cre abri, sont froides, difficiles & chauffer en hiver,
brilantes en été. C’est aussi le principal inconvénient
des pavillons Tollet dont la hauteur du plafond, le peu

d’épaisseur des murs, sont autant d’obstacles i un chauf-

fage suffisant.

B. — Ecoles.

Lorsqu’on est maitre de choisir Pemplacement le plus

xO

Fig. 19, — Orientation N-E de Iécole. (D'aprés FucHs,
Prévention de la eécité).

convenable, comme c’est souvent le cas pour les écoles
rurales, on s'inspirera pour la situation, I'exposition,
la perméabilité du sol, l1a profondeur de la nappe d’eau
souterraine, des principes que nous avons formulés &
propos de l'habitation en général. Si I'éclairage est
unilatéral, s’il n’y a des ouvertures que d’un seul colé,
on évitera I'exposition des classes au nord. Si I'éelai-
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rage est bilatéral, la meilleure orientation sera la di-
rection NE-SO de I'axe de la classe.

Dans les villes, I'obligation de choisir une position
un peu centrale par rapport aux enl’ant% qui-df)ivenl‘.
fréquenter I'école restreint dans de certaines lmntes- le
choix de T'emplacement et rend difficile I'observation

N

Fig. 20. — Orientation S-E de I’école.

absolue des regles posées & ce sujet. Toutefois -il_ ne
faut pas complétement sacrifier la salubrité a la pog};on,
et il importe de choisir pour I'emplacement de l'ec?le
un endroit ou 'air et Ia lumiére aient librement acces:,
place, large rue, en évitant toutefois les voies trop fré-
quentées.

Quant aux internats, il est & souhaiter que I'on prenne
pour régle absolue de les placer en dehors d.es Vllli?S.

Plan de Uécole. — Le plan de I'école doit varier
nécessairement suivant sa destination, le nombre d’éle-
ves qu'elle est appelée a recevoir, le développement
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qu'elle peut espérer prendre, elc., etc. La commission
d’hygiene scolaire s'est refusée A formuler des regles
trop absolues & ce sujet et se borne & condamner ex-
pressément les errements dans lesquels on est trop
souvent tombé dans ces derniers temps et qui consis-
tent & vouloir élever, A propos de la moindre école, un

Fig. 21. — Orientation méridienne de Pécole.

édifice luxueux et coliteux, un monument. Les considé-
rations d’hygiéne, d’aération, de commodité et d’écono-
mie sont les seules que 'on doit avoir en vue quand il
s'agit de construire une école ou un lycée. Bien des
idées en matiére d'enseignement et d’hygicéne acceptées
aujourd’hui devant trés probablement se modifier avee
le temps, bien des points étant encore i PPétude, il est
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inutile d’engager des dépenses trop grandes dans des
bitiments appelés certainement i s’améliorer et i se
transformer. (Rapports de la Commission d’hygiene
scolaire.)

Classes. — Cubage d'air. — Les classes ne doivent
pas recevoir un trop grand nombre d’éléves, 503 60 au
maximum. La superficie doit étre calculée A raison de
1 m. 50 par éléve, au minimum de 1 métre. En adop-
tant une hauteur de plafond de 3 m. 30 4 4 m. 50, cela
donne un cube de 8 m. 30 4 6 m. 75 pour chacun.

Ventilation. — L’aération se fait trés bien et d’une
fagon trés compléte pendant I'été en ouvrant largement
les fenétres a chaque interruption de classe.

En hiver, la ventilation devra étre associée au chauf-
fage de facon i chauffer légérement I'air avant son en-
trée dans la classe, conformément aux principes qui
ont €té posés plus haut, et en se rappelant que mieux
vaut beaucoup d’air & une température peu élevée, 300
AU maximum, que peu d’air surchauffé, comme on a
trop de tendance i le faire généralement. Il sera utile
d’établir 4 la partie supérieure et a la partie inféricure
des orifices d’évacuation. Les premiers devront servir
de préférence, toutes les fois que la température ne
Sabaisse pas trop..Quel que soit le systéme de ventila-
tion adopté, un renouvellement de 15 métres cubes d’air
par éleve et par heure est nécessaire.

Dans les dortoirs et les réfectoires, les fendtres reste-
Tont ouvertes la plus grande partie de la journée.

- Chauffage. — Les procédés de chauffage varient né-
cessairement suivant 1'importance de I'établissement
scolaire. Pour les petites écoles de campagne, de village
€l de petites villes, on me peut guére songer q‘l;’al[
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poéle, et dans ce cas il estindispensable de prendre les
précautions recommandées par Coulier et indiquées
plus haut, suppression des clés des tuyaux, installation
d’une bassine pleine d’eau sur l'orifice supérieur, dé-
fense de porter le poéle au rouge, établissement de
gaines de ventilation pour l'air vicié.

Pour les écoles plus importantes, on pourra adopler
le calorifére en usage dans les écoles de la ville de Paris
oun autres analogues qui ont I'avantage d’associer la ven-
tilation au chauffage et d'assurer ainsi le renouvelle-
ment de l'air.

Dans les grands établissements scolaires, lycées,
écoles normales, on aura recours de préférence au sys-
téme de chauffage central, en particulier au chauffage
par la vapeur.

La température devra étre maintenue autant que pos-
sible en hiver entre 15 et 17 degrés, et le degré hygro-
métrique entre 50 et 65 0/0.

Eclairage. — Nous nous sommes assez longuement
étendus sur ce sujet pour que nous jugions inutile d’y
revenir,

La commission d’hygiéne scolaire, tout en ne dissimu-
lant pas ses préférences pour I'éclairage bilatéral et en
le réclamant toutes les fois qu’il est possible pour les
écoles primaires et les écoles maternelles, accepte I'é~
clairage unilatéral venant de gauche, pourvu qu'il soit
suffisamment intense et pose comme critérium de cette
intensité la regle suivante : Peeil placé au niveau de la
table, & la place la moins favorisée, doit voir directe~
ment le ciel dans une étendue de 30 centimnetres au moins
comptés ¢ partir de la partie supérieure de la fenéire.
" Quant & I'éclairage artificiel, qu'il soit emprunté aw
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gaz ou i une lampe a I'huile, il ne faut pas oublier,
quand il s’agit de travaux A faire exécuter le soir aux
éleves, que cet éclairage péche presque toujours par
insuffisance et qu'il ne saurait par suite étre trop in-
tense. La commission réclame un bec de gaz pour six
éléves au minimum, placé 4 1 m. 80 au moins au-dessus
du sol, pour éviter ’action de la chaleur rayonnante
émise par le foyer lumineux sur les organes de la vue
des éléves.

Mobilier scolaire — Les déviations de la colonne
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Fig. 22.— Banc de FAHRNER,
(D’aprés UFFELMANN, Hygiéne de Venfance),

yertéhl'a]e et les altérations de la vision, la myopie en
pz}rticulier, si fréquente, comme nous le verrons plus
loin, chez les écoliers, sont en partie la conséquence
des attitudes vicieuses que prennent ceux-ci. Par suite
de la disposition défectueuse du mnbilier_'scolaire, tables
et_bancs, les .enfants sont forcés de se pencher, de se
cpucher méme sur la table pour lire et pour écrire,
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Les recherches de Guillaume et Farnher, en
Suisse, ont établi d’une facon précise le fait et ont montré
les conditions que devait remplir le mobilier pour per-
mettre 2 I'enfant de conserver dans les divers exercices
de leurs études une position normale dans laquelle la
partie supérieure du corps est droite, la colonne verté-
brale reste rectiligne et les reins ne présentent pas d’en-
sellure,

=

Fig. 23. — Banc de KunzE (d’aprés UFFELMANN, loc, cit.).

Daprés ce modéle la partie antérieure glisse au moyen de con
lisses de fagon a pouvoir allonger ou réirécir a volonté le pupitre,

Les modeéles adoptés dans les écoles actuelles repo-
sent sur ces principes. :

La hauteur des tables et des si¢ges est proportionnée
a la taille des éléves. L’écartement qui existait autrefois
entre ces tables et ces siéges et qui avait le grave
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inconvenient d’obliger Penfant & se courber sur son
livre ou son cahier a été supprimé, et la table sur-
plombe légérement le siege. Celui-ci, & une ou 4 deux
places, est pourvu d’un dossier assez rapproché pour
servir de point d’appui pendant que l'enfant écrit.
Annexes de la classe. — Outre la classe, I'école
doit comprendre certaines dépendances indispensables :
le vestiaire out 'enfant dépose en arrivant ses vétements
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Fig. 2. — Banc de travail pour filles, de Fray
(d’aprés UFFELMANN, loc. cit.)

Le sidge est légérement évidé, le dossier monte trés haut, Ia
table de travail peut s'élever et s'abaisser a volonte,

supplémentaires et son panier de provisions et ou il est
utile d’installer des lavabos pour les soins de propreté
et les ablutions : les préaux couverts et découverts qui
sont d’'une importance majeure au point de vue de 'hy-




230
IV. — HABITATION,

giene et dont la superficie doit étre calculée 3 raison de

4 metres par éléve au minimum

Toute f—:c?le doit étre largement pourvue d
vant servir a la fois 2 Ia boisson et

de la puret'é, irréprochable. Dans les écoles d
ou de petites villes oit Fon

source ou plus s { its, i
plus souvent d’eau de puits, il est indis

B oh e e W
18- 2. — Banc de WoLF et de Zurner (d'aprés
UFFELMANK, loc. cit.) :

a PQI t‘e a i ju

I Iltellell[e est mobi ;

llE de f‘d ;0N 3 pouvoir §'é ever et se
a aIlSi()lDleI en pupitr‘e a leCtUI‘E, $

5 ;

1;] ;i?:lﬁuiz seaszurer dje se's qualités avant d'en per-

iy élgen. 'ulclre precaution méme qui ne serait pas

e m;home Jd t,e;' ,p{"‘ les nombreuses épidémies de

e : es ,)cees ou des écoles normales qui
s a l'usage d’une eaun contaminée, serait de pra-

€au pou-
ser _ aux soins de

i : ro-
preté. Cest dire que cette eau doit étre, au poimdepvue

€ campagne
ne dispose que deau de
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tiquer de temps en temps, i intervalles plus ou moins
rapprochés, l'analyse chimique et bactériologique de
Jeau employée dans ces établissements.

Cabinets d’aisances. — La question des cabinets
daisances des écoles est particuliérement importante.
Outre l'influence qu’exerce la bonne tenue des latrines
sur la salubrité de l'école, c’est chez les enfants, les
adolescents, qu'il est surtout nécessaire d'inculquer des
habitudes de propreté qu’ils conserveront plus tard et
propageront autour d'eux. I’état immonde de cette
partie de I'habitation dans la plupart des maisons habi-
tées par les classes ouvrieres, et méme par les classes
plus élevées, ne montrent que trop que notre éducation,
en France particuliérement, est tout entire a faire
sous ce rapport. Il y a 1 toute une révolution 4 accom-
plic dans nos habitudes et nos mceurs, et ce sont les
soldats revenant du service, les jeunes gens sortant des
écoles qui peuvent en étre les promoteurs.

Dans la plupart des villes o I'on dispose de l'eau a
volonté, la bonne tenue des cabinets est relativement fa-
«cile A obtenir. En y installant des appareils 4 effet d’eau,
par exemple un des modeles que nous avons signalés 2
propos des casernes, on aura assurément, avec un pet
de surveillance de la part du maitre, d’anssi bons résul-
tats que dans celles-ci. Les écoles rurales ou de village
ne se prétent malheureusement pas 4 une pareille ins-
tallation qui exige de I'eau, et beaucoup d’eau. Peut-étre
le systéme des earth-closefs que nous avons décrit plus
haut donnerait-il la solution de ce difficile probleme :
avoir des water-closets propres sans eau.

Quel que soit le systéme adopté du reste, si Pon veut
obtenir quelques résultats, une vigilance incessante du




