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plus haut, la présence dans I'eau et qui, d'apres Plagge
et Proskauer, est trés facile & reconnaitre au miliey
des autres bactéries a sa forme et 2 ses mouvements,
et le bacille typhique qu’une technique spéciale de cul-
ture permet de distinguer avec certitude des microbes
saprophytes qui I’entourent.
5° Filtration de l'eau. Appareils 4 filtrer. Il
est dans bien des cas nécessaire de débarrasser I'ean
d’alimentation des impuretés qu'elle tient en suspen-
sion. Nous avons déja parlé de la filtration en grand
ou filtration centrale qui se fiait dans plusieurs villes
par les soins de PAdministration dans les réservoirs
méme, avant de distribuer Peau aux habitants. La fil-
tration au moyen d’appareils installés i domicile est
souvent appelée i compléter cete premiére opération et
est encore plus utile dans les localités qui n’ont pas
recours a la filtration centrale et dont 'eau ne présente
pas des garanties suffisantes de purelé.
Les appareils & filtrer I'eau sont fort nombreux et
different les uns des auntres, soit par leur disposition,
soit par la nature de la substance filtrante ; mais, quelle
que soit la variété de ces appareils, ils reposent tous ou
a peu pres tous sur le méme principe : faire traverser &
I'eau une couche plus ou moins épaisse de substance
poreuse, de facon & ce que celle-ci retienne au passage
les matieres en suspension. Plus les pores seront fins,
plus I'épaisseur de la couche filtrante sera considéra-
ble, plus Ia filtratjon sera efficace. On cherche i réali-
ser en somme, au moyen de procédés artificiels, la filtra-
“tion naturelle qui se fait, comme nous avons vu, dans
‘les profondeurs du sol. Les principales substances aux-
‘quelles on a eu recours sont le charbon animal et végé-
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tal, le sable et le gravier, le gres, le fer spongieux, la
poussiere de coke, les tissus divers, l'argile, la chaux
etc., ete. Certaines de ces substances ont non seule-
ment une action mécanique, mais aussi une action chi-
mique sur les maticres en dissolution. Le charbon par
exemple, absorbe les gaz et une partic des matieres
organiques.

Un filtre trés primitif, mais trés facile a établir et qui
pent rendre de grands services aux froupes en campa-
gne pour corriger I'insalubrité de I'eau, consiste i faire
passer l'eau a travers des couches alternatives de
sable, de cailloux fins et de charbon placés dans un
tonneau. C’est du reste de cetle fagon que sont consti-
tués Ia plupart des filtres de ménage.

Autrefois on se contentait de demander & un filtre de
d ébarrasser I'eau des impuretés visibles & I'eeil nu et a
la rendre claire et limpide. Depuis qu’on sait que I'ean
peut étre le véhicule de germes pathogénes, on est plus
exigeant. Le filtre idéal serait celui qui retiendrait tous
les microbes et fournirait une eau ahsolument stérile.
C'est dans cette voie que se sont engagés depuis quelque
temps les inventeurs, el c¢’est d’aprés le nombre des
bactéries qui restent dans l'eau aprés sa filtration
quon doit juger de la valeur pratique d’un filtre.

Des expériences nombreuses ont été faites i ce sujet
par Frankland et par Chamberland.

D’apreés le premier de ces observateurs, le charbon, le
fer spongieux, la poussiére de coke stérilisent dans les
premiers temps de lear emploi les liquides qui les tra-
versent, mais plus tard (ceci est vrai pour le charbon
surtout), ils laissent passer les microbes qui finissent
méme par devenir plus abondants aprés la filtmmr;ion
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fournit une eau absolument stérile. Un des inconvénients
de cefiltre, c’est qu’il ne pouvait étre au début employé
que dans les villes fournissant I'eau sous pression.
Une pression de 41 2 4 atmosphéres était nécessaire en
effet pour faire passer le liquide i travers Ia porcelaine,
Depuis quelque temps les fabricants ont mis en vente
des appareils permettant de filtrer 'eau sans pression
et pouvant par suite s’appliquer 4 la campagne et dans
les villages.

En Allemagne, on se sert beaucoup de filtres d’amiante,
ou d’amiante et d’argile comprimée, qui auraient aussi
Ia propri€té de retenir les germes.

(’est sur le méme principe qu’est fondé le filtre M ai-
gnen. Ce filtre, quiaurait, d'apres 'inventeur, le double
avantage de retenir a la fois les matiéres en suspension
(poussieres et micro-organismes et les matieres dissou-
ies, se compose essentiellement d’'une chemise d’amiante
sur laquelle est étendue une couche pulvérnlente de
charbon animal, dit carbo-calcis, débarrassé des phos-
phates qu’il contient par l'acide chlorhydrique, puis
calciné apres ébuallition dans 'eau de chaux.

VII. — Boissons fermentées en général.

De tous temps et dans tous les pays on a fait usage de
boissons fermentées, et I'énumération de toules les
substances auxquelles on a eu recours pour fabriquer
ces boissons serait fort longue. Quelle que soit leur
provenance, elles doivent presque toutes leurs proprié-
tés a I'alcool qu’elies contiennent. 11 est done indispen-
sable de faire précéder leur étude de celle des effets:
physiologiques et pathologiques de cette substance.
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Effets physiologiques de Ualcool. — Pris & doses
modérées et suffisamment diluées, il agit comme sti-
mulant général,

Introduit dans l’estomac, il irrite la muqueuse et
augmente I'acidité du suc gastrique. Il est rapidement
absorbé par intestin et passe dans le foie, et de 1a dans
Ia circulation générale. C’est sur le systeme nerveux
que se manifestent tout d’abord ses effets. 1l active la
circulation et la respiration et produit une excitation
générale passagére se traduisant par un sentiment
d’accroissement de force muscunlaire ef intellectuelle.

Une fois dans la circulation générale, que devient
alcool? Sous quelle forme est-il éliminé de l'orga-
nisme ? 11 est peu de questions qui aient donné lieu &
de plus vives controverses. Il semblait admis sans con-
teste autrefois qu’il était rapidement bralé dans I'orga-
nisme, et transformé en acide carbonique et en eau.
(’était la théorie soutenue par Bouchardat et San-
dras, et Liebig faisait de I'alcool le type de I'aliment
respiratoire.

Les recherches de Lallemand, Perrin et Duroy
ont montré que cette théorie était beaucoup trop abso-
lue et ont prouvé que l'alcool est, en partie du moins,
éliminé en nature et ne fait que traverser l'organisme
sans subir de modifications. Ces expérimentatenrs sem-
blent cependant avoir été trop loin en soutenant que
tout I'alcool absorbé était rendu tel quel, et les reeher-
ches plus récentes d’Anstié ont établi que la plus
grande portion est transformée et éliminée par les pou-
mons sous forme d’aldéhyde et d’acide acétique.

_ Suivant Anstié, la quantité d’alcool qui peut étre.
détruile dans I'économie, et au dela de laquelle il passe
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inaltéré dans les urines serait environ de 40, c.c. § par
Jour. Ce chiffre ne représente naturellement qu'nne
moyenne, car la tolérance de 'organisme pour Ialcool
est tres variable suivant Page, le sexe, les susceptibi-
lités individuelles, Pétat de vacuité ou de plénitude de
I'estomac.

1 est en général mal supporté par les enfants, par les
femmes, et par les individus nerveux chez lesquels les
moindres doses provoquent d’habitude des bouffées de
chaleur, des congestions des parties supérieures. Beau-
eoup plus rapidement absorbé lorsque I'estomac est vide,
il agit ainsi 4 doses massives sur le systéme nerveux et
provoque plus vite et & doses moindres les accidents de
Falcoolisme ; d'out en parlie les effets pernicieux des
boissons alcooliques prises i jeun, a titve d’apéritif.

Les récentes recherches n’ont pas modifié moins pro-
fondément les idées anciennes au sujet de I'action calo-
rifique de I'alcool. Elles ont établi en effet d’une facon
incontestable que, pris A certaines doses, loin d’étre un
agent de calorification, il est un puissant antithermique.
1l diminue les oxydations intra-organiques, ainsi quela
sécrétion d'urée, et cette aclion, qui a été utilisée par
la thérapeutique dans le traitement des phlegmasies et
des pyrexies, serait 1a conséquence, suivant D ujardin-
Beaumetz, de la destraction de l'oxyhémoglobine des
globules sanguins.

Tout était-il erroné dans P'opinion ancienne relative-
ment au pouvoir réchauffant de I'alcool i doses faibles ?
N'a-t-il aucune action calorigéne? La physiologie ne
donne pas de réponses bien précises a cette question.
Dans les expériences la température est i peine mo-
difiée et I'exhalation de CO? est tris légérement dimi-
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puée. D'un antre coté tous les voyageurs s‘uccordent_it
dire que les effets des boissons alcooliques sont loin
d’étre favorables lorsqu’il s’agit de lutter contre les
froids des régions polaires. Les guides des Alpes et ’les
baigneurs des bains de mer, aprés en avoir constaté la
ficheuse influence, s’en abstiennent généralement.

Les expériences de Parkes semblent prouver que
ses effets sur le travail musculaire ne sont pas meilleurs.
A doses modérées, son influence est nulle; & fortes do-
ses il diminue la contractilité du muscle.

il ne fandrait pas toutefois exagérer la nocuité de
I'alcool, comme tendraient & le faire quelques médecins,
et nier que dans certains cas il ne puisse rendre, 4 doses
modérées, de réels services. Il est incontestable que chez
les individus fatigués, épuisés, il releve momentané-
ment les forces et qu’il peut & un moment donné é'tr'e
une précieuse ressource. Tous les jours en médecine
nous alilisons ses vertus réconfortantes et stimulantes
que tous ceux quien ont fait usage ont pu constater sur
eux-mémes. C’est méme ce sentiment de bien-étre res-
senti au début de son emploi qui constitue un vrai dan-
ger pour la santé publique ; car il cmm‘ibue- en p:n'tie:‘l,
entrainer dans la voie de I'alcoolisme 1'ouyrier surmene
par le travail et réparant insuffisamment ses pertes par
Falimentation.

Intoxication alcoolique aigqué el chronique. o Quan_d
il est pris & haates doses, il provoque les accidents ai-
ous qui constituent Uivresse. Si cet abus est .lo_ngtcmps
prolongé, il détermine des désordres et des lésions gra’-
ves et chroniques de tous les organes, désordres et lé-
sions dont Pensemble constitue 1'alcoolisme.

lvresse. — L’ivresse, que nous ne nous arréterons pas
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a décrire, consiste, comme chacun le sait, en une exci-

. tation du systéme nervenx qui ne tarde pas & dégénérer
en veritable incoordination des mouvements et en une
incohérence des idées, 3 une période plus avancée, en
une abolition des fonctions neryeuses: anesthésie, para-
lysie, coma.

Intoxication chronique. — Alcoolisme. — Les trou-
bles et les Iésions observés dans I'alcoolisme sont les
conséquences immédiates de I'action physiologique de
Falcool dont nous venons de décrire les principaux traits.
L'irritation passagére de la mugueuse gasirique dégé-
nére en véritable catarrhe chronique de I'estomac. L’ir-
ritation provoquée par le passage de I'alcool dans les
ramuscules de la veine-porte donne lieu i de la périphlé-
bite hépatique, cirrhose des buveurs. Les mémes 1ésions
s'observent sur les reins chargés d'éliminer I'alcool non
brilé. L’alcool n’exerce pas une influence moins nocive
sur le systéme artériel, dégénérescence graisseuse du
ceeur, athérome ete. etc. Mais les troubles, sinon les
plus graves, du moins les plus constants et les plus con-
nus sont ceux de Linnervation : paralysies générales,
anesthésies, tremblements, convulsions épileptiformes,
troubles intellectuels, hallucinations.

Comme le dit Bouchardat, I’aleoolisme est la cause

la plus puissante d’aliénation mentale, de suicides et
de crimes.

La statistique de B aer, de Berlin, prouve que la pro-
portion des décés par les maladies les plus diverses,
affections du cervean, tuberculose, pneumonie, affec-
tions rénales et cardiagues est beaucoup plus élevée
chez les personnes employées i la fabrication et i la
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vente des boissons spiritueuses que dans le reste de la
population. ' :

L’influence que I'alcoolisme a sur la durée de la vie
moyvenns est du reste si bien établie que les compagnies
ania;luises d’assurances sur la vie, se b'asant sur les =
sultats fournis par leurs tables statistiques, accordent
des conditions plus avantageuses, lorsque l’assur:m.c’e
est contractée par un individu faisant partie des socie-
tés de tempérance et mettant en pratique leurs princi-
pes. e iy

Ce nest pas seulement sur individu quagit I'alcoo-
lisme ; ¢’est aussi sur la descendance. 1l est une ta.re
héréditaire. L’alcoolique engendre des enfants prédls'-
posés A toutes les affections nerveuses, (.:olnmlsions, me-
ningite, épilepsie, idiotie; ce sont eux qui iormem’la_[;)lus
large part du groupe des dégénérés. A la Sa!p?u'lcre,
les trois quarts des enfants ¢pileptiques proviennent
de parents alcooliques.

Consommation des boissons alcooliques en
France. — Progres de Ualcoolisme. — Ses couses. —
Moyens d'y remédier. — Autrefois lorsque le vin était la
boisson habituelle de toutes les classes de la population,
et cela est encore vrai dans les pays o I'on (:EllLi\'e‘ la
vigne, on connaissait 'ivrognerie, mais on n’avait guére
Poccasion dobserver le véritable alcoolisme avec ses
deésastrenx effets sur I'individu et sa descendance. L'i-
vrogne de profession, on en rencontre encore de non;
breux types aujourd’hui dans les campagnes, S’elljll‘fl‘alf.
plus ou moins souvent, de cette ivresse p:}rn'curhere.au
vin, bruyante, tapageuse ; mais l'ivresse dlSSiPeC, ni la
santé, ni lintelligence ne sont trop troublées, et le
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huvel_n' arrive souvent i un dge avancé, A moins qu'il

+ 1€ S0l emporté par quelque pneumonie contractée pen-
dum’scs moments d’ivresse, ou par quelque affection
cardiaque, trés fréquente chez eux.,

L'alcoolisme est une maladie pour ainsi dire moderne:
il fait tous les jours plus de victimes dans les clusse;
populaires des grandes villes, et le nombre des individus
admis pour cette cause dans les asiles d’aliénés aye-
menie sans cesse. B

Cette question du développement de I'alcoolisme et
des caractéres inquiétants qu'il présente a pris depuis
quelque temps une importance énorme, et les sociétés
savantes, non moins que les pouvoirs publics, se préoc-
cupent de I'extension de ce mal qui menace de devenir
un danger social.

Ces progres sont dus A deux causes principales : d’a-
bord i I'augmentation de la consommation des hoissons
alcooliques mises a la portée de toutes les bourses par
les progres de la chimie industrielle, ensuite 3 la nature
des alcools consommés.

La Prance n'est pas, de beaucoup s’en faut, le pays o
Fon consomme le plas d’alcool. Sa moyenne a été en1881
de 3 lit. 80 par téte et par an, alors qu'en 1870 (el la
proportion a certainement augmenté depuis), la con-
som.m:nion annuelle a été en Angleterre de 6 litres par
habitant, aux Etats-Unis de 81it. 5, en Suéde et en Rus-
_sie- de 10 litres, en Prusse et en Sutde de 7 litres. Cette
infériorité, ou niieux cette supériorité, notre pays la
doit surtout a la faible consommation qui se fait de li-
queurs alcooliques dans les pays ou la vigne est culli-
vee, et ou le vin, malgré les ravages du phylloxéra,
continue a étre la boisson préférée des classes populai-
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res. Dans les départements du Nord, la consommation
atteint presque celle des pays voisins. La carte dressée
par Lunier met bien le fait en évidence. C'est & partir
d'une ligne allant de I'Alsace a I'embouchure de la
Loire, la ligne marquant la limite septentrionale de la
culture de la vigne, que l'alcoolisme exerce surtout ses

ravages.

Il n’en est pas moins vrai que la consommation d’al-
cool augmente d’une facon inquiétante dans notre pays,
surtont parmi les ouvriers des grandes villes. Elle a
triplé en 30 ans, et de 1874 & 1885 elle s’est élevée de
moitie.

De plus, notre race parait avoir une folérance bien
moindre pour les alcooliques que les races du Nord.

Le bureau fédéral de statistique suisse, dans Ven-
quéte faite par lui, a remarqué qu’il a suffi d’'une con-
sommation d’alcool relativement faible, comparée a celle
des autres pays, pour produire des perturbations sen-
sibles dans la vie individuelle, comme dans la vie
sociale.

Muis une cause qui 2 eu une influence au moins aussi
grande sur Paggravation des accidents déterminés par
Pabus de ces boissons, ¢’estle changement qui s'est
opéré depuis quelques années dans la nature et la com-
position des alcools liveés A la consommation.

1l y a 40 ans, T'alcool de vin était 2 peu pres seul uti-
lisé. La production était en 1850, de 8 4 900,000 hecto-
litres, soit pour la consommation intérieure, soit pour
I'exportation. Aujourd’hui la France consomme 1500,000
hectolitres d’alcool, dans lesquels les alcools de vin n’en-
trent que pour 60,000 environ, Or, les travaux de D u-
jardin-Beaumetz et ’Audiguié ont montré que la
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toxicité des divers alcools était loin d'étre la méme
qu'elle croissait avec leur formule atomique, et que ceu{
dfmt le poids moléculaire était le plus élevé, les alcoais
d’l[S supérieurs, élaient les plus nocifs. Tandis que dans
I'eau-de-vie de vin, ¢’est I'alcool éthylique qui domine
dans les eaux-de-vie de grains et de pommes de terreT
ce sont les alcools supérieurs, alcools propylique bu-7
tylique, amylique. ; |

: ll‘ne faudrait pas croire cependant que tous les alcools
livrés par Pindustrie, et provenant de la distillation des
betteraves, des grains ou autres substances que le vin
sont dangereux exclusivement en raison méme de leur’
provenance. IIs le sont surtout par les impuretés qu'ils
comi.t?nnent trop souvent, surtout dans les premiéres et
d('armer'es parties de la distillation. Dans les produits du
de?ut, auxquels on a donné le nom d'alcools de téte
existent surtout les éthers, les aldéhydes. Les alcools de
queue, c’est-2-dire les produits de la fin de la distillation
contiennent les alcools supérieurs, amylique, prom--lij
que, isobutylique et les bases. L'alcool de caur, au con-
U:{III’B, celui qui s’écoule des appareils au milieu de Ia
distillation, est de I'alcool éthylique presque pur.

Malheureusement la plupart des petites usines et des
distilleries agricoles ne possédent pas des appareils de
rectification permettant de séparer ces divers produits
et ce sont les alcools de cette provenance qui, en ]‘:JiSOI;
de !eur‘b.as prix, entrent pour la piuslarge part dans la
composition des liqueurs livrées aux classes populaires.
. ?LIE]; sont les moyens d’arréter la progression de

alcoolism adi aux 3
gouvemem?n?seszeg]:éd(:gudm- .\da{]g}ers dont tous les

ol pent a si juste titre ?
Les sociétés de tempérance, si fort en honneur en
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Angleterre et en Amérique, et qui ont produit dans ces
pays,parait-il,de bons résultats,ne s'accommodent guere
3 nos meeurs et & nos habitudes et, tout en souhaitant
Jeur voir prendre un plus grand développement, on
peut craindre que de longtemps elles ne puissent exer-
cer une action efficace que dans une limite assez res-
treinte. Aussi s’accorde-t-on en général a demander a
ane réforme de la législation existante les moyens de
combattre le mal.

1l s'agit d’atteindre deux buts, d’une part restreindre
Ja consommation de I'alcool, d’autre part empécher la
vente d’alcools de mauvaise qualité et particulierement
malfaisants.

A cet effet la Commission nommée en 1887 pour s'oc-
cuper de cette grave question propose les mesures sui-
vantes :

1° Elever les droits sur D'alcool et dégrever en méme
temps les boissons fermentées dites hygiéniques ; le vin,
le cidre, la biere.

9 Exiger la vérification de tous les alcools livrés a
la consommation et réprimer séverement I'addition a
foutes les liqueurs ou boissons d’alcools impurs.

3° Empécher enfin la multiplication des cabarels et
débits de boissons dont le nombre ne cesse de s'aceroi-
tre, soit en réfablissant I'autorisation preéalable, soit en
élevant le prix des licences, et punir par la fermeture
de leurs boutiques les détaillants qui se rendent com-
plices de livresse de leurs clients, en les poussant &
boire outre mesure.

La reconstitution de nos vignobles, qui est déja en si
bonne voie, aidera aussi dans une large mesure, nous
Pespérons, a cette ceuvre de salut public, en rendant
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A. Cylindre creux (bougie) en porcelaine dégourdie  travers lequel
filtre Veau arrivée sous pression dans le réservoir E. — . Ajuta-
ge i fermeture hermétique pouvant se dévisser a volonté pour
le nettoyage de la bougie. — B. Sorlie de leau pure.
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quavant. Ce phcaomeéne singulier tient & ce que le
charbon animal, par suite du phosphate de chaux qu’il
contient, devient un milieu de culture trés favorable
aux micro-organismes qui y pullulent rapidement. De
pareils filtres, loin d’étre une sauvegarde, deviennént
alors un véritable danger.

Fig. 85. — Filtre MAIGNEN.

A. Disque en grés perforé pour soutenir les éléments du filtre. —
B. Eau filtrée.— C. Eléments du filtre recouverts de carbo-calcis
en poudre. — D. Carbo-caleis en grains.

Chamberland, se fondant sur les résultats obtenus
dans le laboratoire Pastcur, a employé pour la cons-
truction du filtre qui porte son nom la porcelaine
dégourdie. Si celle-ci ne présente aucune fissure et si
on a soin de la nettoyer d¢ temps en temps, le filtre




